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CUOC P01 CUA GAMPOPA

Dich ldn thir nhdt



1.Loi tién tri:

Trong s6 nhiing hoc tro cda Jetsun Milarepa, hanh gia yogi, dau tién tin dwong Phap
ti thirong Gampopa. C6 rat nhiéu 101 tién tri néi rang Gampopa sé xuAt hién & Tay
Tang, noi viing dat tuyét.

Milarepa c6 v6 s6 nhiing gidc mo va tién doan sw xuat hién ctia Gampopa. Mot ngay khi
Milarepa van 1a mot hoc trd, ngdi noi chan ctia vi dao sw Kim Cuwrong, Marpa, dai dich
gid, Mila va nhitng hoc tro khac ciu khan “Thiy ton quy, gior thiy da gia, xin hdy tién
doan xem nhiing bai gidng khiu truyén ctia dong Kagyud sé lan rong ra sao trong
twonglai”.

Ngai Marpa tra 101 “la nguoi ni tiép tir dong truyén thira tir vi thiy cao quy Naropa, ta
da c6 quyén nang tién doan qua nhitng gidc mo. Viy, héi nhiing nguoi hoc tro than
thiét cla ta, hiy vé va nh¢ gidc mo cia minh dém nay, qua do ta cé thé tién doan sw
phat trién trong tirong lai cia dong truyén thira tAm linh nay”. Sau khi thuwe hanh yoga
gidc mo, nhitng nguoi hoc tro quay lai va ké gidc mo cho ngai Marpa nghe. Méc du ho
c6 nhitng gidc mo dep, nhung khong cé sw tién doan nao trong dé ca. Tuy nhién,
Milarepa cé gidc mo s6ng ddng, va Nguwoi dang 1én vi thay bai hat:

bém qua con mo mot gidc mo
Con xin dworc sé chia cing thay

Xin hay lang nghe khi con k.

O’ mién Bac thé gioi he

Con mo vé day ni tuyét huy hoang

Con mo dinh ndi cham trovi xanh

Con mo anh sang chan chira khap

Con mo anh sang pht ca dia cau

Con mo nhirng dong song do ve tir tir phia
Nuoc dong song lam thoa man moi chiing sinh
Con mo nhirng dong song hoa vao bién ca

Con mor thay bén botram hoa dua né.



Mila hat bai hat ndy trong tirng phwrong ma maéi phuwong c6 1 céi cot do so. Noi
dinh tirng cdt c6 mot con vat ngoi, va tirng con lai nguyén vao tirng hoat dong khac
nhau. Noi c6t phwong Bac, Mila hat:

Noi phuwong Bic, con mo mét cotlom

Con mo mot kén kén khong 16ng

Con mo canh kén kén trai rong

Con mo kén kén lam t6 gitta diy da

Va sinh ha nhiing kén kén non

Con mo mdt bau troi chim bay vé khap

Con mo' mat kén kén ngudclén

Va giang canh bay vit /vao bau troi noi /khdng gian vo tin

Nhuw vy, con xin nhé vé nguoi, Pao su, chu Phit trong ba thoi

Con tranh thi nhw mét diém lanh
Vahoan hy nhi mot van may

Xin hdy n6i cho con ndi dung an chira

Khi Milarepa hat, Marpa v6 cling hai long, néi “day méi that la mot gidc mo tuyét voi”.
Nguoi goi vo Dakmema chuin bi d€ hién dang bita tiéc ganachakra (cing tsog).
Khi sw chuin bi da hoan tt va nhitng nguoi dé tir hoi ty, vi thay thong bao “Mila
Phuwém Kim Cwong da c6 mot gidc mor phi thuwong”
Nhitng nguwoi hoc tro rat phan khich, va khan cau Marpa gidi thich va vén mé
nhitng d4u hiéu 4n y. Bang Am diéu ctia giong ctia mot vi vua, Marpa hat bai doha
sau dé tra 1oi:

Pirc Phat ctia ba thoi gian va noi quy y cho moi ching sinh,

Vi thay Naropa, con dinh 1€ dwéi chan nguoi.

Tat ca nhirng dé tr ng6i day, noi chén nay

Nhitng diém bao tuyét diéu xuat hién trong gidc mo

Tién doan mot tirong lai tirong sang

Hay lang nghe, cha gia sé vén mé&



O phia bic thé gi¢i hé 1a Tay Tang,

Mot dau hiéu nhiing bai giang ctia dirc Phit sé nd hoa

Mién nui tuyét & trén do

La cha gia Marpa dai dich gia

Cua tat ca dong Kagyud truyén giang

Noi dinh nui tuyét cham trod xanh-

La cai nhin t6i thwong

Mat troi va mat trang quay vong qua dinh nui-

La thién, téa ra tri tué va tir bi

Anh sang tran ngap bau troi-

La tir bi, xua tan bong t6i vo minh

Nén bao pht khap ca dia cAu

La nhiing hoat hanh bao la ctia chw Phit trén thé gian

Bon dong song do vé tir b huwong

La nhiing khau truyén ciia bon quan dinh dom hoa va giai thoat

Nuwéc song lam diu moi con khat cia chiing sinh

C6 nghia moi hoc tro dat qua va giai thoat

Séng do vao dai duwong

La dau hiéu ciia me va con hoa hop

Nhu mudn hoa dua né khap bor

La nhitng trai nghiém hoan hao cta trai
Marpa sau d6 vén mé trong bai hat vé bon cay cot m§1 moi ciy dai dién b&di mot trong
bdn dé ttr than cAn clia ngurdi va thanh dat tirong lai. O cot noi phia Bac, Marpa hat:

Cay cot khéi sinh noi phia bac

La Milarepa ¢ Gungthang

Con kén kén khong sor hi vut 1én dinh

La hinh twrong ctia ban chit gidng nhw kén kén

Canh kén kén giang rong

C6 nghiia da nhan nhitng khiu truyén duorc thi tham vao tai

T6 kén kén gitra nhitng tang da



C6 nghia strc song kén kén ran hon ca da

Kén kén sinh ha kén kén non

D4u hiéu mot virot bac sé tdi

Dan kén kén non tran ngip bau troi

Dau hiéu tir d6 nhiing bai giang Kagyud lan rong
Mt kén kén luén doi nhin 1én

DAu hién nd sé cd gang gia biét luan hoi

Kén kén bay viit 1én gitra khong gian xa rong

La dén trong cdi gidi thoat

Vay cha gianéivay
Trong twrong lai, thirc hanh truyén thira sé né hoa huy hoang

Marpa da tién doan tir “gidc mo bén ciy cot ciia Milarepa” - con kén kén non duoc
twong trung cho ngwdi hoc trd cia Milarepa sé dén tir phirong Bac, ngwoi sé khién cho
dong Kagyu ndy n&. Gampopa dén tir phirong Bac nhw da dwoc tién doan, tré thanh
ngudi hoc tro than cin ctia Milarepa, khong c6 ai sanh bang ca Ty Tang nhd thanh tuu

bao la va truyén giang hoc thuyét.

Milarepa sau d6 c6 mot gidc mo-tién tri, trong gidc mo, bon ton Vajraygogini xuat hién
va ndi véi ngudi, rang ngudi sé ¢ hai hoc tro, mot hoc trd giéng nhw mat trdd, mot nhw
mat trang va hai mwoi 1am hoc tro thanh tuyu sé giong nhw nhiing ng6i sao gitra loai
ngudi. Mot trong nhitng ngudi hoc tro néi tiéng, Gampopa sé giéng nhw mat trov, co

anh sang nhat, 16i lac nhat trong tat ca.

Gampopa da la mot vi B6 Tat tir nhiéu ki€p truedre, trwedre thoi dive Phat Thich Ca Mau
Ni, dirc Phat thiy twe. Méc du tredre thoi gian dive Phat thiy ba, Nhién Dang Co Phat, nguwoi
da phucvuratvaleilac rat nhiéu ching sinh dwdi danh hiéu Pao Sw Lién Hoa. Vao thoi

dirc Phat thir ba, ngui tai sinh 1a vi B6 Tat Hoa My Nguyét.

Pirc Phit toan hao, dirc Thich Ca, tw ban thin, cling tién doan vé sw xuit hién ca
Gampopa trong kinh Tam Mudi Virong va mét s6 khac. Trong Kinh Dai Bi Lién Hoa,
dirc Phat ndi:



Ananda! Trong twong lai, sau khi ta qua dovi, c6 mot vi tang durorc goi 1a “thay
thudc” sé xuat hién & phuwong bac. Vi nay da phuc tling tuyét voi cho nhiing
dirc Phit thoi hién ki€p, sau khi phuc ting mot tram ngan dirc Phat trong ki€p
trwdre. Vindy da cd nén tng ditc hanh vitng chac va dong co'vi thalém lao, da
di vao con duong c6 xe Dai Thira khong ty vét vi loi lac va hanh phic ctia vd

bién chiing sinh.

Nguoi do sé xuat hién nhir mot nguoi duorc duroc thong bao trwedre, thanh thao
trong kinh dién hoc thuyét bo tat. Ngudi sé néi cho ¢ thé gian vé Co xelom va

dwa ra nhitng bai giang Pai thira hoan m§ va toan hao.

Vao thoi dai caa dirc Phat Thich Ca Mau Ni, Gampopa da la hoc tro cta dirc Phat, mot
vi bb titmanglai loi lac cho chting sinh c6 tén goi Ngudi Han Gan Anh tring méi. Nguoi
Han Gan Anh Tring méila con mot ngudi gidu c6 & Rajagraha. Nhu tén nguwdi dwoc dé
cap, ngwdi van chwrala motvi bo tat, nhung 1a mot thay thudcky la vala mén qua. Nguoi
chita lanh con bénh bang cich cho ngwodi 6m nhiing loai thudc dwoc thio, nhung
quyén nang nhat van 1a luc gia tri, doi khi, moi nguoi chi cAn nghe dén tén ngudi, hay

ngudi chi cham vao noi bi nhiém bénh, ngwdi bénh nhan da dwoc chita lanh.

C6 mot lan, khi dirc Phit Thich Ca Mau Ni chuyén banh xe Phap tai dinh Linh Thitu, gn
Rajagraha, Ngudi Han Gan Anh Tring Méi da moi ditc Phat vanhitng vi Bo Tatkhacla
hoc tro Pirc Phat t6i nha. Khi ditc Phat va nhitng hoc tro dén, Ngwdi Han Gan Anh
Trang Méi khan cu dang Thién Thé truyén gidng. Dé dap lai, dirc Phit da giang bai
kinh ndi tiéng Tam Mudi Virong, Sau khi truyén giang bai phap nay, dirc Phat da hai ai,
trong sO nhiing nguwdi hoc tro cd mat, sé tinh nguyén truyén giang lai bai kinh nay. Gitra
nhitng ngudi hoc trd da thanh tuu va bo tat, Ngwoi Han Gan Anh Tring Méi ding 1én
va hira véi dirc Phat sé truyén gidng ti€p ban kinh va 1am thanh thong diép san c6 cho
chung sinh trong trong lai.

Sau d6 Ngudi Han Gan Anh Tring thé nguyén, ditc Phat hita - trong twrong lai, khi
Nguoi Han Gan Anh Tring Méi truyén giang kinh Tam Mudi, ban than ditc Phat, Thich
Ca Mau Ni, s& xuat hién dé gitip Nguoi Han Gan Anh Tring méi thiét 1ap nhitng bai
giang nay chic chan.



Va dé truyén giang bai gido Phap, Ngudi Han Gin Anh Tring Méi xuat hién & Tay Tang,
ving dat tuyét phuong Bac, Ngudi tré thanh Gampopa Dakpo Lhaje va tiéng tim
ngudi vang khap cdi. Ngwoi 1a mot vi dai Bo Tat, da dat thap dia va dia cudi cing clia
con duong Bo Tat, da nhin thirc dugc trong su sang ro truee tiép. Jetsun Milarepa da
nhin thiy trwdc Gampopa sé dén khi thién. Milarepa gia tri bang quyén nang ctia tAm
truyén. Ttr d6, Gampopa toa sang cho nén Phét gido Tay Tang, va dwa vo lwong ching
sinh dén sw nhin thic.



2. Gampopa-Con ngwoi thé tuc

T6 Gampopa tai sinh & thung liing Sewa ctia Nyel, noi trung tAm Tay Tang vao nhitng
nam Clru D4t, 1079. Cha Ngudi la mot thay thude c6 tén goi Wooso Gabar Gyalpo. Ong
c6 hai ngwdi vo Yunlaza va Sangdan Dranma. Moi mot ngudi vo sinh ha cho dng mot
nguoi con trai va Gampopa la anh 16m nhit trong hai ngudi con. Khi sinh ra, cha me dat

cho t0 céi tén Dunpa Darma Drak.

Khi con 1a mét dira bé con, Gampopa da thé hién nhiéu pham tinh tuyét voi. Cha Nguoi
mang theo con trai di vao thé giéi kinh doanh, day Nguwoi, nho vy t6 hoc dwoc nhiéu
k¥ nang noi va cach khdm chira bénh. Nguwoi ¢6 nhiing maéi quan tim lén dén nhiéu
linh virc nhér swnhan nai, tha thiét, va cdi mé, Ngudi da cé nhitg kién thike ddy di nhu
mot thay thudc lém va hoc gid nam muoi sdu tudi. Nguoi cling da nhan duwge nhiéu bai
gidng mat thira tir cc dao s khac nhau cia dong Nyingma. Mot vai khiu truyén duwoc
ban cho Gampopa ldc tré 1a nén tang Mat gido Guhyasamaja, Heruka Gyalpo, Shi Tro,
va Mit Dién clia nguoi gitt lwdi khoan dung. Ngwoi cling dwgc hoc tim nhanh ca

thudc, dudi s hwdng dan cin than clia ngwdi cha.

Nam hai mwoi hai, Nguoi cwdi ngwoi em cao thuong ciia Dharma O, nha vua dia
phuong quyén Iwc. Ngwoi phu nit nay c6 day da nhiing pham tinh dang kham phuc:
co rat diu dang, duyén dang, khéo 1éo, khde manh, xinh dep, hai hoa, cé giong néi du

dwong va rat thong minh.

Gampopa va vg song that hanh phtic. Chang bao 1au ho sinh ha hai ngudi con mot trai,

mot gai.

Mot vai ndm sau khi cudi, mot dich bénh da 14y lan khap ca viing, vi thay thudc
Gampopa lam viéc ca ngay 1an dém dé chita cho biét bao ngudi khéi dai dich hach nay.

Vabénh dich nay twéc di tirng mang song,

Mot budi t6i Gampopa tré vé nha va thay ciu con trai da bi lay bénh dich hach. Sang
hom sau, t6 Gampopa mang xac ngudi con trai trén tay dem ra nghia trang, va doc biét

bao 101 nguyén dé cau bé cd sw tai sinh may man hon. Sau do t6 quay vé nha mot minh.



Khi t6 vé dén nha, ngudi thdy co con gi duy nhit clinglay diing bénh. Mot vai ngay sau,
cd bé cling qua doi. Mot [an niva to Gampopa di ra nghia trang, [in nay mang theo thin
thé mém oatnhd bé trén tay. Tai day cling nhw da lam cho ciu con trai, Ngwoi doc nhiéu
101 nguyén dé cho c6 bé tai sinh dwoc may man hon. Mot Ian nita Ngwoi tréy vé mot

minh, la ngwoi cha khong con.

Vai ngay sau, nguoi vor cling 6m. Gampopa da thir moi loai thudc dé chita cho voyminh.
Ngudi lap di 13p lai nhitng 101 nguyén, ngwoi lJam nhiing 1€, Ngwoi diing moi loai
phuongtién y té va nhitng thio duoc dd dwochoc. Tat ca déu vo ich, ngudi vo dm ndng

hon va chiu nhitng con dau hon.

Mic dui phai chiu dung nhitng sw hanh ha khong ngung nghi, ngudi vor van ¢6 gang
tuyét vong bam vao su séng. Gampopa khéng lam gi khac ngoai viéc dong hanh cling
vo trong nhitng con dau dém vé thé xac. Gior nay qua gio kia, ngay nay qua ngay no,
ngurdi ngdi bén canh giwomg vorva doc to nhitng ban kinh v gia, véi nd lwe nham dem

lai chit dé chiu cho vorminh.

Sau vai ngy, mot y nghi dén véi t6 “Vor minh ¢8 gang rat nhiéu dé€ bAm vao cudc séng
nay qua nhirng sw thir thach khiing khiép. Tai sao ¢6 4y khong ra di trong sw yén binh?
Tai sao ¢d 4y lai chién d4u lai bénh di¥ ddi vAy? Chic han cd bam chap su vao diéu gi

roi”’

Va t0 néi v6i vo “ching sinh khong hiéu dwoc ban chit chan that phu phiém cda
samsara, két thiic bang cdm giac bi chit chong va kiét sirc. Ho thay bi thic ép nin na
trong samsara, ho thit khon khé va dang thwong lam sao. Ta thiy thit tiéc cho nhitng
con nguoi chura gidc ngd van con bam chip sau ning vao nhitng ngwdi phdi ngau hay
ho hang 4o anh. Vo yéu quy, tinh yéu clia ta, nang cé thé chét mot cich yén binh. Nang
khong phai di qua nhitng thir thach kéo dai. Nhung nang van dang bam chip vao diéu
gl hay ai do.

Néu ngdi nha va manh dat nang khong thé tir bo, ta sé hién cho nhiing vi tang. Néu dé
1a nhitng bao chau nang khéng thé cho di, ta sé dem hién cho nhiing nha tu va nhitng

nguoi ngheo. Vay con gi nira nang khong thé cho qua dwoc?



Chung ta gap nhau trong doi nay vi nhitng wéc nguyén tinh cdm tir mudn doi kiép
tridc, nhung vi nghiép xau clia nang, nang phai mac bénh nay. Ta da thir moi cach dé
gitip, nhung chi kéo dai thém dau dom. P6 1a mét bai hoc dau dém cho ta. Ta da quyét
dinh cho du1 nang song hay chét, ta sé hién dang phan doi con lai cho gido Phap”

Nguoi vo, qua yéu dé co thé can ddm nhin chéng minh hay cat tiéng ndi, sam hoi voi
chong “Em bay gio cling bén bo vire ctia cai chét. Bay gio em dang chét va khi em chét
di, anh sé& ldy mot nguwdi dan ba dep va sé quén em. Em sé givi anh trai em, Dharma O

dé ngan anh khoi bi quyén rii bdi nguwoi dan ba Khéc.
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Bén canh do, anh c6 thé thiy diéu nay tir cudc song gia dinh trong samsara, khong c6
hanh phtic thuc thy, nhw anh vira néi. Vay chong yéu quy clia em, nguwoi thay thuoc ciia

em, em hy vong rang anh s& hién dang than thé va tAm tri toan b cho gido phap”

Gampopa traloi nhe nhang “Ké ca khi nang dworc chitalanh bénh, chiing ta cting khong
thé nao &' bén nhau tron doi. Néu nang chét, ta sé xuat gia. Nang c6 muon ta thé nguyén

trrdc nang hay khong?”

Ngudi vo trd 10 “Em biét anh 1a nguwoi sé khong bao gior nu6t 104, nhung dé trai tim em
dwoc hoan toan yén nghi, néu nhw anh c6 thé thé nguyén trirdc méit em, sé 1am cho em
hanh phuc”.

Khi d6 Gampopa goi nguoi chii minh Palso, dén lam nhan chimg. Nguoi dat ban kinh

linh thiéng 1én dau, va thé nguyén sé xuat gia, hién minh hoan toan cho gido Phap.

Sau khi chirng kién nhirng diéu nay, ngudi v yéu quy clia Gampopa nam 1y tay chong
va nhin vao mat chong. Tréi tim ctia cd ity da thanh than, c6 thd dai yén binh va ngung
thé.

Buon sau nang trirdre sy mat mat toan bd gia dinh, Gampopa chia tai san thanh ba phan,
moOt phan dé trang trai cho dam tang nguoi vo, mot cho nhitng tir thién ximg dang, mot
phén danh cho hoc va thuc hanh gido phap. Sau dé ngudi hoa tang thi thé nguoi vo,
lam hang ha tsa tsa, trong véi hinh anh dire Phat, véi tro va xuwong clia vo. Ngudi xay
mot bao thap dé tirdng nhé v, sau nay tré nén rat noi tiéng. Moi ngudi goi d6 1a Jomo

Chorten, Bdo thap ctia ngudi Vo Bao thap nay van con duoc trong thiy & viing Nyel.

Sau d6 Gampopa Dakpo Lhaje, nguoi thiy thudc tir Dakpo, hoc nhiing bai hoc vé vo
thuwong va cai chét. Nhw mot qua ctia bai hoc cay dang vé ban chit samsara khong thoa
man, ngudi da lwa chon su tirbo thé gian, khéng theo dudi tim ngon gié chuwdng. Nguoi
da mang lai loi lac cho v s6 chiing sinh qua nhiing thuc hanh phap mién mat, véi

nhiing cong dirc ma nguwdi dat duwroc da toa sang qua bao thé ky cho dén tin hém nay.
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3. Gampopa ngwoi xuat gia.

Sau dam tang vo, Gampopa thay diu lai n6i dau va nhiing cong viéc thé tuc. Nguoi nghi
“gi¢y 1a lic dé thure hanh gido Phap r6i”, va ngwoi di mot minh dén Nyi Thong va thuc
hanh thién tai day.

Trong khi d6 nguoi chd cia Gampopa, Palso, cAm thAy lo lang cho chau va nghi “chac
dira ch4u ti nghiép da tan nat cdi long sau khi mat di ngudi vo rat doi yéu quy. Ta cin
phai dén an Gi” Va nguoi chil mang theo ruou va thit dén dé gip Gampopa dé tang

chau.

Gampopa vira két thiic thoi hanh thién cia budi chiéu khi Palso dén. Hai ngwoi chao

hdi va Gampopa moi chil vao, ho bat du uéng rirou va thit cling nhau.

Palso da hinh dung ra nguwoi chau dang chim sau trong do tang, nhuw truyén théng cda
nhiing ngwoi chong Tang sau khi mat vo-do 1a truyén théng. Nhung 161 nguyén clia
Gampopa la quay toan bo cudc séng hudng vé gido phap da nhen nhom lai trong nguoi
nhw ngon Itva nghiép cda vo lwong kiép bo tat trudrc day. Nguwoi thay hanh thién 1a hop
v&i minh, ThAm chi chi trong mot thoi gian ngan thién don doc, nguoi da dat dwoc sw
tinh lang 16m lao cda tam tri.

Nguoi chii toi nghiép khong biét phai lam gi hon. D6 khong phai la mot théi quen thé
tuc. That vo nghia khi thay ngudi chau c6 vé yén binh, thim chi téa sang sau mot sw

mAt mat nhw vay. Nguoi chii thiy lo lang,

Trong mot cudc tro chuyén, Gampopa ndi véi chit minh “ké tir khi vor chau qua do,

ch4u chura bao gity 6 cdm giac dé chiu va hanh phic nhuw vay”.

Diéu nay lam cho chi Palso néi cau “Lam sao chau cé thé tim dwoc motai tot nhw nguoi
vor cli ciia chau?” ngwoi chil khéc “Néu nhw Dharma O ma nghe duworc, ong ay sé noi

rang chau pha vy 1oi nguyén dam cudi”

Va trong con gian di¥, dng ta nAm mot nam cat va ném vao mit Gampopa. Gampopa

khong phan (g lai va lau bui khoi méat va néi “chii thAn mén, chii da quén thé nguyén
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chau doc triedc giwrong bénh ctia vo chau chit, va chi la nhan chimg? Cha 1€ chau khong

thuc hanh giao phap nhuw chau hira?”

Con giin ctia Palso tan bién. Su thit don gian cia nhitng tr Gampopa duing dd danh
mot ¢l vao noi tham kin nht ctia con ngwoi. “Chau, chau néi diing” Nguwoi chii néi “Ta
daveé gia, c6 nép nhan, téc da bac, ta khdng con tri tué nao nira. Ta da nghi vé gido phap
riéng biét véi thue hanh phap. Ta thay xau ho cho ban than. Hay thanh cong trong thuc

hanh phap, chau. Ta sé trong nom dat dai va tai san ctia chau”

Sau cudc viéng thim ctia ngudi chd, Gampopa quyét dinh di tim thém nhiing chi dan
vé gido phap néu Ngurdi muon thure swrtinh thdng con dwong clia dire Phit. Nguoi cling
mudn hoan thanh wéc nguyén xuat gia. Va khéng dé cho nhiing nguoi ho hang biét,
ngudi gbi ghém do dac, roi bo noi thién ¢ tich tai Nyi Thong, va bat dau cudc hanh
trinh bang dwong b t&i thanh tri néi tiéng Kadampa, tu vién Poto & Phan Yu, Bic
Lhasa.

Khi t&i noi, to tim cach ti€p kién véi vi thiy tai ddy, thiy Potawa Rinchensel. Gampopa
da dwoc dan tdi vi tu vién trudng. Ngwdi nghiéng minh thanh kinh khi vao va dang 1én

mot khan truyén théng mau trang dé chao (khin kagtar). Sau d6 Gampopa néi:

“Khenpo Rinpoche, con Ia mét nguwdi xir Nyel. Con ti ddy dé hién dang cudc doi cho
gido Phap. Con xin ngudi hay mé canh clra cho con, hiy 1a ngudi chi dan cho con, vaxin

hay cho con lwu lai day mot thoi gian”

Ngudi tu vién trirdng Potowa tra loi “ta khong ¢ ctia b thi dé cho con. Néu con mudn

hoc Phép & day, con phai tir lo thue phdm va quan 40"

T6 Gampopa suy nghi “néu nhwr minh c6 di cda cai dé lam viéc nay, ta da khéng phai
cauxin. Theo nhwr Mt dién t6i thwong (Tantra Guhyasamaja), mot vi dao swcan c6 bon
loai tir bi nham loi lac ching sinh: Long tir bi thuomg hang, 1ong tir bi tu phat, long tir bi
ban gia tri va 101 nguyén, long tir bi dan dat chiing sinh nhw mong mudn ctia ho. Chi
trong cach nay mot vi dao sw méi ¢ thé gitp dé ching sinh. Vi dao sw nay ¢ vé cé it
long tir bi qua. Ta nghi ngdr nghiép cia ta c6 két n6i véi nghiép cda vi nay. Ta khong thé
ton kinh vi thay nay dworc.”
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Va Gampopa roi tu vién Poto, 1én duong vé lai Nyel, thu thap dd mwoi sau ao xo (0z)
vang dé du trang trai cho viéc hoc Phap. Sau d6 ngwdi quay lai Phan Yu, nhung [an nay
dén Tu Vién Gyachakri hay “birc trdmg sat”. Tai diy ngwoi da duoc nhin va chang bao
14u sau vao It¥a tudi hai sau, nguoi tho tron gidi nhie mot Ttr Khwu (Bhikshu) dwéi sw
hwéng dan cia thay Gyachilwa, va duoc dit phap danh Sonam Rinchen, ¢4 nghia Ia

Cong dirc Tran quy.

Tw Shawa Lingpa va Chdulwa Dzinpa, vi tang méi Sonam Rinchen nhan dwoc nhiing
bai gidng ctia sau Thda wéc cia dong Kadampa, va Pai Thit An Kinh Ling Gia, Trang
Hoang cho Nhiing Chirng Ng6 (Abhidharmakosha) va nhiéu nita. Tat ca nhitng bai

gidng nay ngwoi déu 1a ngurdi hoc tro xuit sic.

O’ Maryul, ngudi nhan quén dinh Chakrasamvara va nhitng khdu truyén khac vé thién
ttr vi thiy Kadampa Geshe Maryul Loden Sherab. Ttr bai gidng nay, ngwoi nhin khau

truyén mat thira cia Hevajra, Guhyasamaja va nhiéu nita.

Sau d6 ngudi di tiép vé trung tAm Tay Tang, ndi dwdi sw hwdng dan ctia mot vi thay
limg danh Kadampa, hoc gia Geshe Chadulwa Dzinpa, Geshe Gyachakri Gangkawa,
Gyayon Dak va Geshe Nyurumpa, ngudi nghién ctru va hoc tit ca nhiing bai giang clia

ton gia Atisha, cha dé ctia dong Kadampa.

Vao lic nay, Sonam Rinchen nghi “d4 dén lic ta phai thuc hanh nhitng bai giang roi. Vi
muc dich nhwr vy, Ngwoi xdy mot ngdi nha nho gin tu vién dé nhiing nhu ciu thiét yéu

duorc trang trai cia minh cung cap, nguoi thién & Gyachaki.,

Sonam Rinchen 1a mét con ngudi c6 tri tué va tir bi lém lao, ¢ nhitng bam chap va ham
muén nhé bé, cé niém tin va s cin cit hwéng vé gido Phap la phi thwong, c6 tinh ho
hiing va lwoi biéng khong dang ké. Ngwoi hoc gido Phdp ban ngay va thién mién méat
vao budi dém. Nguoi di nhiéu quanh bdo thap va nhiig noi chon linh thiéng khac, thuc
hién nhiing rat nhiéu hanh dong dang vinh dw khac nita. Nho bdi long tir bi va thanh
tinh, nhiing con con tring khong can ngudi. Nguoi ¢ thé séng khong c6 thikc an rat
thoai mai trong vong nam hodc sau ngay va than thé ngudi luén tran day hy lac. Nguoi

c6 thé an tru trong thién vai ngay va nhitng sac tho ctia ham muén, gian di, vé minh
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ling di noi nguoi. Nhu da duoc tién doan trong ban kinh Anh sang Hoang Kim
(Suvarna-prabhasottama-sutra), tit ci nhitng dau hiéu dé dat dwoc dia thir mudi va
dia cudi cling ctia mot vi B0 tat gidc ngd xuat hién khong [am 1an trong gidc mo clia
nguoi. Nhor do swhiéu biét vé ¢ hai Iy thuyét va thuc hanh gido Phap dirc Phit dd hoan

toan tr6 hoa.
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4. Tiéng goi cua Pao Sw

Mot vai thoi gian sau, Gampopa Sonam Rinchen ¢4 mét cai nhin la Ky. Ngudi nhin thay
mot vi hanh gid mau xanh 14 cy xuat hién trwd'c mat minh va méc toan gié rach. Vi
hanh gia nay dat mot tay 1én dau Gampopa, nhim ngén tay vao nuére bot va biing vao
mat Gampopa.

Gampota dot nhién thiy thién dinh manh va sdu dan. Nguwoi trai nghiém sw hiéu sdu
sac vao chan ly. Tran day hy lac, tAm tri ngudi tré nén sang dan va canh tinh hon bao
gior hét. Ngudi thdy minh nhe bong va gan nhw ¢6 thé bay bong 1én duwoc. Swxuat hién
m¢ nhat d4n nhung sw sng sudt thi van lwu lai.

Sau d6 nguoi ké cho nhitng vi ting trong thanh phd vé sur thiy ciia minh va trai nghiém.
Nhiing vi nay khién trach to va néi “sw da xuit gia nhw mot ty khuu. Cho dén gio, swr
van tuan theo nhitng gi¢i tinh khiét hoan my. Néu sw bat d4u c6 nhiing gidc mo vé
nhitng hanh gia yogi, s sé gip rac rdi, bdi vi kiéu gidc mo ndy goi vé quy Beghar.

T6t nhat sw nén tim thay minh va héi xin khau truyén cau minh chd Achala Bat dong
trang-loai trir chudmg ngai. Sw cAn lam nhiing I€ puja dic biét thay mat ting doan hoi
tu. Sw cAn nhan khau truyén 1am mot tram torma ctiing duong, dé gia tri, bao vé va tinh
hoa swr. Va c6 thé con quy Beghar sé diu di va nhitng chudng ngai sé duwoc dep bo”

Gampopa lam ngay theo 101 khuyén ctia ho va nhin gia tri M6t tram torma, thé nhung
nguoi nhin thay vi hanh gia cang thuomg xuyén hon trurér.

Trong khi d6, tai dong Chan Hoa Anh Ning Hanh Phtic & Drakma Potho, Jetsun
Milarepa quay banh xe phap ctia ca hai chan ly tirong doi va tuyét doi cho nguoi dé tlr
rudt, Rechung Dorje Drakpa, Shiwa O, Sebenrepa, va Ngantson Dunpa, cling nhw
nhitng hoc tro khac. Vao gi¢ gidi lao, ngudi tré tudi nhit trong sé nhing repa tién lai
gan Milarepa va ndi “Jetsun, chiing con lo lng vi thiy gia roi. Mot ngay thiy sé vé coi
Tinh dd, néu diéu dé xay dén, chiing con cin mot ai dé thay thé thiy, hudng dan khi
g3p nhitng trac trd, va giai dap nhiing ciu hdi, gitip chiing con sudt trén con duong.
Nhitng nha hdo tAm ciing cAn mot nguoi thay dé hwdéng dan ho tich Ity cong dic.

Vay thay nghi ai sé thay thé thay? Bat ct ai, ngwoi dé can phai dugc truyén toan bo
phan ¢6t 16i nhitng chi dan cia dong truyén thira ctia thiy, giéng nhw rét nuwde cam 16
ttr mot cai binh nay sang cai binh kia, va phai dwoc nhan biét mot cach thich dang, dwoc
nhan trao truyén clia ngwdi nam gitt dong truyén thira. Khdng c6 mot nguoi ké tuc nhw
vay, chiing conlo so'rang nhitng bai giang tran quy va dong truyén thira sé khong duoc
Iuu truyén rong rai, nhig ngudi hoc trd sé khong nhan duoc nhitng chi dan xac dang”
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Jetsun Milarepa nghe K ludmg thinh ciu ctia ho. Liic ban dadu Nguoi ¢ vé hoi bat man,
nhung sau dé trd 101 “Ding, ta chic chin sé c6 mot ngwoi dé tiy tot sé hoan toan nhin
nhitng bai gidng ctia ta va dan dn sé phat trién. T6i nay ta sé xem nguwoi hoc tro nay
dang & dau. Hay quay lai day lic sém mai va ta sé cho cic con biét diéu ta nhin thay”
Milarepa xuit hién sang h6m sau sém hon thwong 1€ va triéu dén tat ca hoc tro va
nhitng nguoi ty ting. Nguwoi ndi vai ho “Bao binh Iuu gitt gido Phap, ngurdi sé nhan va
Ivu gitt nhiing bai khau truyén giong nhw rét tir cai binh no sang cai binh Kia, sé sém
dén day. b6 la mot vi tang tho tron gidi nguyén védi danh hiéu “thay thudc”. D6 la nguoi
sé Iuu gitt hoc thuyét clia ta va sé truyén gidng rong rai khap muwoi phuwong,

DPém qua ta moi thiy ngudi do dén véi cai binh pha 18 rong rang va ta rét tir ci binh
cam I6 bac ctia ta nwdc cam 16 day cai binh pha lé do.

Nguoi cha gia nay gior da cd mot nguwroi con trai, mot nguwoi con trai sé thuc hanh nhiig
thién hanh cho v lwong ching sinh! Nguoi sé phat nhitng anh sang trén nhirng bai
giang ctia dirc Phat nhw &nh mat troi téa sing xudng trai dat. Mot nguwoi cha con can gi
hon thé? Ta thay v6 ciing hanh phtc va thdéa man.

Va trong niém han hoan dé, Milarepa hat bai sau:

Con dinh 1& trwdrc tAt ca cac ddng Pao Su,
Con dinh 1& trwdc cac vi thay d lwong

Vé phia dong, noi sita sw tir tuyét duroc thay
Véi quyén nang lanh manh cao nhét,

Chi khi motai ném dworc

Méi biét kha nang 16m dén dau

Chi khi mdt ngudi ném,

Sé trai nghiém vi tuyét hao va sau xa

Va chi c6 Indra (P€ Thich) méi dwoc dung.
O’ phirong nam noi hé héng hach

V06 bang moi sttc manh

P06 chinh la nhirng niém ky diéu

Ma chang ai c6 thé hiéu qua

Khi chwra trai qua mét trin diu thue thu
Chi bang tranh dua v&i hé

Moi biét durorc sirc vo
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Va ciing chi Heruka Dombhi, cu&i trén lung ho

(O phia tiy, noi ca turmo nhap nho theo séng c6 mat that ding

Khong gl trén thé gian c6 thé vi ddng hon

Néu khong truc tiép thiy

Khong ai hinh dung caddla gi

Va chi sau khi ném

S& duwoc biét vi dang ra sao

Chi c6 vua naga va Gawojokpo

Méi ¢ thé dung duoc

(O phia bic noi rong xanh pho sttc

Néu chwra tirng trai mot trn diu véi rong xanh
Khong thé hinh dung stvc manh rong

Chi khivat1lon véiné

Méi hiéu dwroc strc manh gém ghé

Va chi c6 chién binh deva Ge Lugha

Méi c6 thé ngang tai ngang strc

Noi phurong dong sita sw tir tuyét

S& duoc chira trong mudng bang vang

Khoéng phai mudng thong dung

Hay mudng sé vy va cam 16 tudn chay

Tinh tiy nhiing bai gidng ctia to Naropa va Maitripa
V6 cling sAu sic

Néu mot ngudi chura tirmg trai nghiém

Chang thé hiéu sau rong dén dau

Chi khi thurc hanh gido phap

Méi hiéu dwoc ngir nghia sdu xa

b6 1a bai giang ctia cha gia Marpa

Do 1a nhiing gi ta Milarepa thuc hién

Nhiing trai nghiém, hiéu biét va chi dan clia Milarepa,
Lu6n hiéu qua va ro rang mach lac

Mot chit vi té khong thé nhan dwoc chiing

18



Chi dé danh cho hoc tro c6 kha nang
Va chiing sé duworc trao truyén

Cho vi tang, nguoi ké tir ta.

Va Milarepa da hat nhw vay
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5. Ba ngwo'i an xin.

Vao motngay muiaxuan, t6 Gampopa di dao & miéng dat ngoai nha, biu troi xanh trong
veo, &nh nang tda sang, sau nhiéu ngay nhap that trong nha va nghién ctru nhitng ban
kinh, t6 rat hai long khi c6 co hoi tiép sinh luc cho than thé bang khong khi nii kho va
lanh. Nguoi di nhiéu quanh béo thap.

Khdng xa canh cong tu vién, ngurdi nhin thay ba ngurdi an xin ngoi quanh mot dong Iia.
Nan déi tran qua viing nay nam nay, va ba ngwoi an xin c6 vé rat déi. Khi di dén gan, to
Gampopa nghe thoang qua miu déi thoai ctia ba ké rach rudi vi ho dang ban vé s6
ménh ctia ho.

Nguoi thir nhat néi “Vao thoi gian nay moi [an, sw tét bung Gyachakri thuong giang
phap cho tit ca Phat ti”

Nguwdi nay nhan mat va thém vao bang giong ranh manh “sau d6, ho moi tit cd moi
nguoi dén chia sé bira an cting ho. Khi chiing ta an xong, chiing ta c6 thé an xin thém
mot it chao du, va tim mot noi chén thoai mai gan do va tiép tuc bira tiéc. Vay nhu thé
nao nhi?”

Nguoi an xin thir hai dap “toi c6 mot y kién hay hon. T6i wéc cd mot cai coc tsampa co
thé rét tir trén troi xudng, véi that nhiéu bo. VAy chiing ta tron vao ciing véi ché, vao
mot it hat tiéu, ha? Vay c6 thé di khdi ngdi nha hoang téi phia tiy tu vién, noi chiing ta
c6 thé an tit ca cho tdi khi chiing ta no va thod man”.

Nguoi an xin thir ba, 1a nguwdi 1o tudi nhat trong ba nguwoi, ném mat vai canh cti vao
Itra. Than no lach tach va ngon Itra buing 1én, soi sang khuén mat ca ba ngudi. Ngwoi an
xin 16m tudi néi “shhhh! Nhin kia, mot thay dang di dén, néu thiy y nghe dwoc, k€ hoach
lay d6 dn & Gyachakri sé bi d6 bé. Chiing ta sé bi bé mat.

“Hay nhé nhiing 11 cdia ta ndi, mot con chim lu6n bay viit 1én nhuw kén kén, ngay ca khi
no dang chét doi, va mot ngudi dan 6ng ludn curdi 16m va mim cuwod, ngay ca khi ngueoi
d6 chét déi. Hay dimg d€ moi nguoi biét ching ta d6i nhur thé nao.

“Va tai sao chi wéc do an? Néu cic 6ng c6 mo, hdy mo diéu gi Iém lao hon di? Tai sao
khong mo tré thanh mét dirc vua nhw Tsede & Tay Tang, vdi tat ca cla cai va quyén
lurc, bdo vé va truyén gidng gido phap khap moi noi?

“Hay woctré thanh mot hanh gia vi dai nhw Milarepa? D6 thuc sirla vivua ciia cachanh
gid. Ong ta that s 1a mot nguoi tu khd hanh, séng gitta nhitng dinh nii tuyét phu vé
phia T4y, sng nh¢ vao thuc phdm 13 thién dinh, 40 mic chi 1a vai béng méng. Ong
khéng can phai ngdi quanh ngon Itta nhw chiing ta, d6 1a diéu chic chin. Ong gitt 4m cor
thé bang ndi nhiét, ngon Itra hy lac tummo yoga. Moi nguoi ndi 6ng khong can di xin
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thue pham bdi vi nhitng dakinis dén va mang theo nwé.c cam 16 1am thuwe pham. b6 la
mothanh gia thwrc hanh Mahamudra ngay 1an dém, khi dng ta di noi ndy sang noi khéc,
ong ta bay.

“Néu chiing ta ti€p tuc wéc, hdy wéc tré thanh hanh gia giong nhw Milarepa. Ta néi vdi
cac 6ng rang, day sé la diéu wdc tdt nhat chiing ta ¢6 thé wér, tir bo thé gian nay va thuc
hanh Phap nhw Milarepa thurc hanh. Ah, va néu nhw vay xa voi qua, chiing ta hay wéc
c6 dwgrce gia hd dé nhin duoc méat Nguoi mot Ian trong doi!” Va néi dén nhiing tir nay,
ngudi dn xin gia nhit bat dau khoc.

Khi Gampopa nghe dén tén Milarepa, mot sw ton kinh bong dung tréi ddy trong long
t0 manh mé dén mic ngwoi choang ngop, bi tic ddong manh, va & trong trang thai vo
thirc nira ngay. Khi ngudi tinh lai, trai tim tran ngap niém yéu mén va nhiing giot nuéc
mat ton kinh tu6n trao. Ngwdi cdm th4y sw rung cdm ctia mot chang trai tré khi nhin
thiy mot c6 gai dep lan dau tién. Nguoi thay tran ngip sirc sdng, ca co' thé nguoi ron
rang, gan nhu run lén, tira nhwr tiéng xao xac cda la ciy duong bi gié thoi.

Sw Sonam Rinchel lién tuc gieo minh xu6ng dat, va 1€ lay vé hwéng nhirng ngon nii
tuyét phia TAy, nhitng ngon nui noi Milarepa s6ng va nhap that. Mdi Ian 1€ lay, nguwoi lai
khan nguyén chin thanh, I3p di ldp lai “6i Jesun, Jesun, xin hiy thirong con, xin hdy quan
tam dén con!”

bing day, ngudi khdng biét minh da & dau hay phai lam gi tiép. Ngwoi quay vao nha
va di thang t&i phong thién, ngdi xu6ng, thap mot ngon nén va huwong 1én, sau dé cd
gang thuc hanh phan chinh yéu cia minh, khin nguyén bay nhanh. Khi bat dau doc
nhiing tir dau tién cdia nghi qu ma Nguoi da thue hanh hang tram [an truede day roj,
nhung vi van dang trong trang thai lang lang, nén ngwoi khong sao tip trung duorc.
Nguoi khong thé nao thure hanh noi va ngac nhién “chuyén gi xay ra véi tAm tri minh
vay?” Nguoi chi nghi dén Milarepa, Milarepa. Tat ca nhiing gi to mu6n bay gior1a dwoc
hoc véi Milarepa.

Mot lan nita, khuya hom d6, Sonam Rinchen trwérec khi di ngd, ngdi xuong va thién. Twa
nhw sau mot con bao, tinh lang da tré lai, tAm tri nguwdi da bi xao tron div doi, va phan
Khich su6t ca ngay, bay gior tré nén yén binh, sang ré' mot cach la thuwong, Khi dém cang
tré vé khuya hon, yén tinh hon, si tip trung noi nguwoi sing hon va manh mé hon.
Changbao lau Gampopa dat dwoc trang thai nhat tAm toan hio va nhan raban chat cac
phap 12 rong rang. Niém nay 16n manh dan “cd thé minh ¢ thé nhin duoc vao tAm tri
clia tat ca ching sinh nhw da dwoc néi dén trong kinh dién va méit dién”. Ngay khi y
nghi nay xut hién, ngwoi da trai nghiém dwoc dia kién thirc siéu nhién, va qua dé
ngudi cd thé doc durorc tAm tri clia tit cd moi chiing sinh. Khi ngwoi da an tru trong dinh
nay, dém qua di rat nhanh, chang bao 1au nhiing tia sang dau tién da tran ngap phong
tho clia Sonam Rinchen.

21



Bang cAm gidc chu dinh va tin twdng chura bao gitr Nguwdi timng ¢6, Sonam Rinchen roi
ch6 ngdi, tim rra, thay quin 4o mai va di ra ngoai tim ba ngudi an xin.

Mot vai thong tin da chi dan cho nguoi tdi quan tro gin dd, noi ba ngwoi an xin van
dang ngt. Ngwi kién nhan cho cho ba ngurdi n xin thike gidc. Ngac nhién khi nhin thy
vi tdng quyén quy dén tham nén ba ngwdi an xin nhanh chéng dimg 1én va chap tay lai
dé chao. Sw ngac nhién ctia ho con 1én hon khi Sonam Rinchen cit tiéng “Nhiing diéu
gia ho tot lanh cho cic dng, chao mirng cac dng da t&i Gyachakri. Han cic ong da that
déi sau mot chuyén di dai ngay. T6i Idy 1am han hanh dwoc moi cic 6ng tham dw bita
an sang cung”

Khoéng thé tin vao sw may man ndy, ba ngudi an xin tram ti mat mot lic dé nghi xem
nhirng gi dang xay ra c6 dung la that hay khong, hay la ho dang ngli mo;, hay la ho da
chét vi doi trong dém roéi va da dén dworc cdi Ty Phwong Tinh D0 cdia dirc A Di Ba. Ho
nhin vi tang tré gan hon, lwdmg lw. Cudi ciing khi cai da day ctia nguwoi an xin 16m tudi
nhat soi16m tiéng, ho ham hé chap nhin 1o moi cia Sonam Rinchen.

Khi da ng6i yén vi tai ban ctia nha sw-thay thudc & khu rong rii va dwoc nha sw thiét dai
thit, banh tsampa, nuwéc cheé véi so lwong, chat lvong virot xa nhiing gi ho cé thé hinh
dung duoc. Chwa bao gior trong doi ba nguwroi an xin dwoc an ngon nhur vay. Sau do ho
ngoi trén ghé, no dd, hanh phic va hai long.

Khi d6 Sonam Rinchen néi véi ho “ngay hdm qua, khi ta di dao, c6 di ngang qua chd ba
vi dang ng6i surdi Am quanh mot dong Itva, ta khong thé nghe hét dworc cac vi dang néi
vé mot hanh gia dao sw dd budng xa rat nhiéu va cic dia. Cac 6ng c6 thé ndi r6, vi nay la
ai, thiy cta vi day la ai va nhitng pham tinh khéc ctia vi hanh gia d6 c6”

Hai ngwdi an xin tré tudi dap “chiing toi biét rat it vé vi hanh gid nay”

Nhung ngudi an xin lén tudi nhatnéi “Ah, vindy, vi tén 1a Milarepa. Nguoi & Gungthang,
tiy ctia Lhasa, va thiy ctia vi d6 12 Dai dich gia Marpa, hoc tro ctia vi pandit An d6 16m,
Naropa. Milarepa day sau phap Naropa tir méit dién cia Hevajra. Rat nhiéu nguoi da
dén tham Milarepa, d6i khi ho khong thiy vi hanh gia nay dau ca. Mot s6 nguoi thi thly
vi d6 trang nhu mot bao thap, mot s6 thi nhin nhin nhw ditc Phat Thich Ca Mau Ni, ¢6
vé nhuw vi nay hoéa hién dwéi nhiéu twdémg dang khac nhau. Ban thén t6i, t6i chwa bao
gio'gdp vinay ca’
Khi d6 Gampopa néi “Cé vé nhw 6ng biét nhiéu vé vi hanh gia nay. T6i sé rat han hanh
néu nhu dng c6 thé hudmg dan toi téi cho vi d6. Toi ¢ mudi sau ao xor vang, toi sé chia
doi cho 6ng mot nika, vay 6ng c6 thé hoc phap, va téi gitr lai mot nira @€ cho minh”
Ngudi an xin gia tra 1oi trong nwde méit “Chac chan roj, toi sé rat 14y 1am hin hanh dé
dwa 6ng dén noi vi hanh gia d6 ¢”
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DPém dé Gampopa dang 1é ciing dudng toan tAm 1én Tam Bao, di ngli va cAu nguyén
nhat tAm t&i Milarepa. Trong gidc mo, Ngwoi thdy minh théi mét kén dai va am thanh
vang dén tirng goc ctia qua dat. Moi ngwdi binh luin rang khong con cai kén nao lon
hon cai ken nay & U. Sau d6 nguwdi danh mot cai cong rat1om.

Mot c6 gai tré xuat hién trong gidc mo ciia ngudi, trong trang phuc nguwoi Mon. C6 mang
lai cho nguwdi mot cai tréng to va néi “hdy danh trong cho tat ca nhan loai déu nghe
dwoc” Gampopa cdm céi trong vao bau troi va ddnh mét nhip vao trong, phat di mot
am thanh trang nghiém, hai hoa, ngdm quanh bé mat trai dat. Nhitng con thti hoang
nghe tiéng trong va moi nguoi tu tip xung quanh. C6 gi néi véi ngudi “con danh trong
cho cho nguoi, nhung nhirng con thu lai cling nhan duoc gia hd ttr am thanh nay”

Sau d6 cd mang t&éi mot cée so nguoi chira sitra, néi “Xin hiy dang stra nay cho tat ca
chiing sinh trong c6i stic sinh. Ban than con hay uéng khi khat.” Gampopa tra 161 “chirng
nay stra khong du cho biét bao con vat” C6 gai dap lai “Khi con uéng stra nay, con khong
chi lam lo1i lac cho nhiing con thi ma con lam lo1i lac cho ching sinh trong sau coi. Va
gior ta sé di vé phia Tay”

Vé sau nay, Gampopa binh ludn “nhiing ching sinh ngwoi ma nghe tiéng trong cla ta
dém do la nhiing hoc tro véi kha nang thap kém hon, ho phai di qua giai doan ctia con
dwong tir tir tirmg buwdc mot. Kho bau clia con dwong tir tir di dén giac ngd duroc
Kadampa mang lai cho chiing ta thit sw 16m lao. Nhiing con thi ma nghe tiéng tréng
clia ta 1a nhitng hoc tro-hanh gia vi dai dang thurc hanh thién trong hang déng. Gidc mor
nay da vén mé cho ta va ta phai dén gip thay minh, Milarepa, va chi dwa vao chi dan
clia nguoi trén con dwong thién xao va dai tht &n Mahamudra.”

Khi thirc diy sang hdm sau, ngudi quyét dinh sé di dén cho Milarepa ngay. Nguoi ban
nha va dat, thu vé mwoi sau ao xor vang, mot chiit che, sau d6 dén tir biét nhitng vi thay
Kadampa. Ho thit si thit vong khi thay nguoi bé di. Vi thay ciia Nguoi, geshe Chen na
oa ndi “Chuing ta da tao hinh cai cong bang dong, nhirng mot ngwoi khac sé danh cong
d6 vanglén. Ching ta da tho quy y cho con, chuin bi cho con thanh mét hoc tro cda dirc
Phét, gido Phap, nhung mot vi dao swrkhic sé gitip con tré qua. Chiing ta ratbuén vi con
roi ching ta di. Nhung con hay nhé gitt nhiing gii nguyén trong sach, va cac vi thay
sé cha thé nao kiém dwoc ngudi hoc tro tét hon con dau.

Chuing ta nhin thiy viéc ra di cia con la khong thé tranh khoi. Nghiép két néi cia con va
vi hanh gia Milarepa 1a bang chirmg rd rang, vy con hay di trong sw gia ho ctia ching ta,
ty khuru Sonam Rinchen. Nhung cho du lam gj, con hdy nhé dén ching ta, dirng tir bé
nhitng truyén thong tu vién”

Sau khi nhan dwoc su cho phép, Gampopa duwoc nguoi an xin 16m tudi dan duong, di
tim Milarepa.
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6. Cudc tim kiém Milarepa

Trong nhiing ngay hanh trinh, thinh thodng Gampopa lai thi tham, doi khi n6i thanh
101, c6 khi khéc 16m “chimg nao con méi dwoc gap vi thay cda con?”

Y nguyén muén gip duoc Milarepa 16m dén néi nwéc mat khéng ngimg roi, v dinh
dirnglai nghi ngoi hay dé thodi mai khong bao gi¢r xuat hién trong tim tri, nguoi khong
ngl1 ca ngay 1an dém, ngwoi chi di tiép va tiép dé gdp dwoc Milarepa.

biéu lam cho nhiing ngay hanh trinh nang nhoc cho ngwdi an xin, méc du cé long sting
dao va chan thit, khong chay sang véi long nhiét huyét nhat tim, lam bwédc chan clia
Gampopa thém khé khan. Chan cia ngudi an xin bi phong rop 1én, co bi rach, xwong
thi dau nhttc chwa bao gior gdp nhw vy trong cudc song khén khé ndy. Ong ta khong
mong mai gi hon la mét ngon Itra Am ap, mot coc tra bo yak, mot cai choi dé dat lung
va dé tam than ra roi dwoc nghi ngoi. Nhung 6ng ta rat kién cieong, can ddm khong néi
ra, vy trén dudng ho di, Gampopa la nguoi dan duong.

Cuoi ciing, khi ho di dén Tsang & viing Nyang cao, thin thé clia ngudi an xin gia ngling
hoat dong va dng ta 6m ning. Ong néi véi Gampopa “Thay, ti rat 6m, toi khong thé di
xa hon. Xin 1am on dimg chdr t6i. Toi khong nghi rang t6i sé lam dng bi chim lai. Va toi
ciing khong ro tir day t¢i d6 con bao xa nita. chi biét rang cudi con dwdmg nay cd mot
tu vién tén 1a Sajya. T6i sé nghi lai & d6 va dng c6 thé hoi ho dwong. Ho sé chi cho 6ng
1am sao dén dwoc noi do”

Gampopa dé cho nguoi an xin dwa vao minh lam chd dé, va cha bao lau ho di t¢i tu vién,
Gampopa chuin bi mdt mén cing duong hao phéng téi nhirng vi tang va xin ho cap
thudc men, chd dn & cho ngudi dn xin nghéo tdi nghiép, va nhirng vi ting dong y. Pua
vao tay ngudi an xin tii vang, Gampopa cadm on dng ta da chi chd clia Milarepa va da
gitip nguwdi mot quang dai, roi noi loi tir biét. Nhirng vi tang chi duwong va Gampopalén
duwong mot minh di im Milarepa.

Gampopa di bd va di bd, nhitng mién dat duomg nhur it thay d6i. ' mot ngd ba dwong,
nguoi nham cho ré di vao mot con dudong mon dan cha di tdi dau c3, va phai mat vai
giorméi tim dwoc dwdng quay nguroclai chd cii. Con dwdng lai chia thanh nhiéu nhanh
bat ngdr nhiéu Ian, moi Ian ngwdi khong biét minh di theo nga ding hay khong nita.
Khoéng c6 ngwdi khac di ciing dudomg nén Gampopa lo 1dng minh bi lac.

Ngudi thiy tw tin khi c6 ngwoi 3n xin dan duong, nhung bay gidr cAm gidc gidng nhu
mot ngwoi mu lang thang & mot noi xa la, khong biét nén di ti€p hay Itii lai va mat troi
da bat d4u 4n minh sau nhiing day nui.
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Chang bao 1au man dém budng xudéng manh dat can coi, bong trang non budi dém
nhanh chéng bao triim nha su-thay thuéc trong bong t8i nhw hac in. Khi bat ddu hanh
trinh, nang lwong ciia nguwdi dwroc khot 1én cung s nhiét tinh tan tuy ma ngudi nghi cé
thé di ngang hét ca Tay Tang khong can ding lai. Bay gior khi bong dém hoan toan bao
pht, khong c6 kha nang tién tiép, hay lui lai, mét con séng cdia sw burc boi va that vong
quét qua, cudn tron ngwoi trén mat dat, hai tay che mat, khoc cay dang va khin ciu dén
Jesun Milarepa.

Puocmotlic, qua con nitc nd, ngwdi nghe thay mot giong n6i. M mét ra va nhin thiy
mot khuén mat dang ctii xuéng nhin minh véi mot cai dén dau. Ng6i ddy va trong sw
ngac nhién, nguwoi thiy minh dang nhin vao khuén mat ctia ngwoi an xin tot bung,

“Day, dirmng c6 khoc nhur thé” Ngurdi 3n xin néi “ Toi sé dwra thay tdi cho dao sw ctia thay.
Sau khi t6i nghi ngoi mot lic, an va uéng mot chiit dé nong, toi lai cAm giac dworc cai
than gia ctia chinh minh. T6i khong r6 trong tra d6 c6 gi nhung noéi that sw, chwra bao
gior toi cAm thiy tran day sinh Iwc va sttc song nhuw vy trong doi minh cd. Duisao dinita,
day cling 1a mién d4t hoang, nhw thiy vira thiy ddy, va toi thiy lo lang cho thay. Vay toi
di ra khéi girtong, muron cc sw cai deén nay va di ra ngoai dé€ dudi kip thay.”

Gampopa vui mimg qua doi khi gip lai nguoi an xin gia dén mirc vira cudi vira khocva
ngudi an xin cdm thay dé lo du khi tim dwoc Gampopa. Nguoi dn xin nhat it phan tha
vat trén dwomg va chang bao 1au ngon lira chdy lach tAch mang lai su khuyén khich cho
dém t6i. Sau d6 ho ngi va Gampopa thirc giic trurde e binh minh, ho lai tiép tuc lén
dwong tride khi tia ndng dau tién virot qua duoc dinh nudi.

Changbao 1au con duwong gap mot con duong nita va tré'nén rong hon. Ho c6 thé nhin
thay con duwong kéo dai thém vai dam quanh thung liing rong. Hai long vi con duong
c6 vé o rang lai mot1an niva, Gampopa quay lai dién ta noi khudy khoa véi nguoi ban
dong hanh, thi ngwoi nhin thiy trong sw kinh ngac, phia sau lung 1a mét con dwong
trong khong. Ngurdi an xin gia da bién mat. Vira mai day thoi, nguoi con nghe thiy tiéng
thé ndang né clia ngudi an xin, con bay gior dwong nhwr ngudd nay chwra tirng xuit hién
bao gio.

Choang vang, Gampopa ngoi xuong. Va nguwoi nghi dén Jesun Milarepa mot lan nita,
ngay tirc thi, mot cdm giac yén binh tran ngap co thé ngudi. Giong nhu mét 1op swong
mu1 duroc nhic ra, nguwdi nhin ra, ngwdi an xin gia, thue ra ¢ ba déu la swhéa hién cia
vi dao su;, Milarepa. Sudt doc dwomg vi dao sw d lo cho hoc tro, dua, chi dan va bao vé
ngudi hoc tro. Gampopa ddy, 1€ lay rat nhiéu vé hwéng vi dao sw nhp that.

Gampopa tiép tuc hanh trinh, cdm thay minh vira dwoc tai sinh lai. Con duwong nguoi
dang dimg, da di qua, va by gio' nguoi ¢d thé hdi hwdémg subt doc duwomg. Khi dén duroc
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Dronso Charwa, nguwoi gap mot vai lai thirong dén tir mién nii cao va hoi tham ho vé
Milarepa.

Mot trong nhitng ngwoi lai thurong, ¢é tén 1a Dawa Zungpo cua vung Nyanang, tra 10
“Ah, Milarepa, d6 1a mot hanh gia yoga Iém. D6 1a mét vi dao sw chirmg ng6. Tiéng tam
ctia vi nay vang khap Tay Tang, ai cling nghe dwoc danh ctia ngudi. Nguoi dang &
Chuwar tai Drin”

Khi nghe nhiing diéu nay, Gampopa cam thiy rat phan khich va nghi rang chinh nguoi
14i thwong la Milarepa. Ngwoi voi 6m choang l1dy nguoi 1ai thiong dang giat minh va
trao nudc mat.

Bang sw tu tin, Gampopa tién vé phia Chuwar tai Drin. Sau khi di thém vai dam, nguodi
t6i gitta mot ddng bang rong 16m. Va tai day, nhiing budc chan mét nhoai cudi ciing da
theo Kip nguoi. Kiét strc, ngwoi ngbi xuéng va nghi trén mot tang da. Nhiing con doéi
khat, mét méi 1am ngudi kiét qué, nhitng nang lwong trong co' thé mat cin bang va tréy
nén x4o tron. Ngudi da ngat di, lan tir trén tAng da xudng dat va nam bat tinh mit nira
ngay.

Va cubi cung thi ttrng inch trong cor thé nguwoi tir dau tdi chan run 1én vi dau dém. Bikho
né vi khat, nhung nhitng con dau dir d6i lam nguoi khéng thé cir dong duwgc. Khong ai
t¢i gitip ¢4, ngwdi nam trong su dau dém khé sé, khong thurc pham, khong do ubnglién
hai ngay va hai dém dai.

Vao ngay thir ba, cAm thay cai chét dang dén gan, Gampopa ndi nhing tir sau, bang sw
thuyét phuc hoan toan qua déi moi kho nirt né va khudn mat dim dia nwde mat:

“Néu nhuw takhong gap dworcJesun trong c6i doi nay, vay trong ba bardo sau khi ta chét,
ta sé chi im t&i ngudd nhw noi nirong tira doc nhat. Ta thé sé sinh ra canh nguwoi & ki€p
sau, va cau mong cho tam tri ta hop nhat véi tam tri nguoi.”

Sau d6 nguwdi nam thang lai, trao nudc mét, doi chdr sO phan.

Chang bao 1au, mot vi ting Kadampa tir Cha Yul di bd doc con duong, nhin thiy
Gampopa nam noi vé dudng, vi ndy tién t¢i va hoi “Cau xin sw gia hd, ting di dau vay?”
Gampopa qua yéu, c6 hong va miéng kh6 khoc dén mirc nguwdi khong cat duoc tiéng
noi. Ngwoi gang hét sirc tra 1o, ndi trong tiéng 1é kheé thi thao “tdi vira dén day dwocmot
thoi gian”

“Tang dinh di dén cho nao”

“T6i sé tdi Drin, d€ tham Jesun Milarepa”
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“Ah t6i cling di cling hwéng d6. Tang bi 6m a”
“Dlng va hon hét t6i khat qua.” Gampopandi “ Thay c6 thé cho téi ngum nuwdckhong?”.

“Pwong nhién, nguwdi anh em” vi tang trd 161 va 1ay hau bao ctia minh lam thanh mot cai
bat, rot day nuwée vao va dang cho Gampopa.

Sau khi udng xong, Gampopa cam thay sang khoai hon. Con dau dém da bi danh bai va
strclwe da quay trérlai. Vi ting cling duong thém ca thure phim, chang bao lau Gampopa
thdy turoi tin va thém hang hai. Cling véi sw ddng hanh ciia vi s tdt bung, Ngwdilai tiép
tuc cudc hanh trinh.

Trong khi d6 Jetsun Milarepa, véi mét tinh than phan chin, day phap & dinh nii Hy lac
may man, gitta budi day, ngwdi thinh thodng ngling lai, yén 13ng mot e roi dot nhién
cuoi vui ve.

Mot trong nhiing ngudi hoc tro, mot c6 gai c6 nang khiéu than cin dén tir Drin, ¢d tén
1a Tsese hoi “Thay Jetsun quy mén, nhw vy c6 nghia la gi a? Thiy dot nhién yén lang
roi thay lai dot nhién cwoi pha 1én? Thay cwedi nhw vay cb nghia 1a thay hai long véi sw
tién b0 clia nhitng tro ¢ nang khiéu diing khong a, va thiy yén liang khi thay nhan thay
swJam 14n, ta kién ctia nhitng hoc tro chAm tiéna?”

“Ca hai déu khong ding” Milarepa tra 10i.

“Vay tai sao thay mim cwoi va cudi to 1én a” Tsese hoi.

“Vi bay gio, con trai ta, vi tang dén tir U, da dén Dringi. Sau d6 con ta ngat, ngd xudng va
nam & bén nhiing tAng d4 trong nbi don dau to 16m. Trong ndi thdng khd dé, ciu da goi
ta to dé gitip dd, trong nuwéc mit, niém tin va sw chin thanh. Ta cAm thiy thuong ciu
ta, trong thién dinh, ta givi swgia ho dén, va su gitip d& da nhanh chéng xuat hién. Nhin
thay diéu nay, ta cdAm thay rat phan khich, hy lac va ta cwoi to 1én”

Khi Milarepa ké cau chuyén nay, niréc mat dang 1én day mat nguoi.

“Vay bao gior vi tang nay di dén a?”

“Khoang gitra ngay mai va ngay kia”

“Vay ching con cé nghiép tot dé dwoc gap vi ting nay khong a?”

“O ¢6 cht! Bat cir ai ¢6 diic 4n chudn bi chd ngdi cho ting ngay mai, ngwdi d6 sé duoc

nudi dudng bang thuc phdm ctia dinh. Bat cir ai c6 dic 4n nhan duwoc gia tri tir cii nhin
dau tién ciia ting sé dwoc hwdng dan téi mién dat hy lac ciia su giai thoat!”
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7. Tél noi

Ngay hom sau, Gampopa va vi tang Kadampa téi mot ng6i lang gin Trashigang, ho thay
mot ngudi phu nir vay ho lai. Gampopa tién dén va hoi “Co c6 biét noi Jetsun Milarepa
mothanh gia yogi c6 kha nang tAm tri moi ngudi va thi trién nhitng than Iuc séng & dau
khonga”

“T6i sé& dan thiy t&i ngwdi phu nit biét diéu nay.” Ngudi ndy tra 1oi.

Ba ta dan Gampopa t¢i gip mot ngwdi phu nit gia méc quan 4o cotton trang, Ngwdi nay
c6 mot cai bung to, quang quanh bung bang mot khan rong. Gampopa lich sihéiba ta
vé cho Milarepa sOng.

Gampopa tra 10i “con tén 12 Sonam Rinchen, con dén tir thanh phd ngap nang U, dé
tham Jetsun Milarepa.

“Ah dling vay” ba gia n6i “trong trirong hop nay tdi sé gitp thay, nhung ngay dém nay
thay khong t¢i duwoc chd Milarepa séng. Thay dwoc don chao ¢lai cho tdi dém nay, trén
gac, va gio thy di theo t6i. Toi 1y lam hin hanh dwoc cing dwong thay thuc pham.

Ngudi phu nit c6 mot ngdi nha binh thuomg, méi son, rat sach sé va tinh twom. O’ trong
nha ba hanh phuc khi phuc vu che, banh va nhiitng mén khac.

Khi hai vi ting thay hai long, ba gia n6i “Jetsun Milarepa biét cic thay tdi. Sing hdm qua
Khi t6i t¢i gap nguod, ngwoi néi cd vi ting Kadampa tir U téi gap ta. Bat cir ai dwa vi nay
tGi gap ta sé khong bao gior phai doa sinh vao cdi thap” Nguoi cling tién doan trurdre vé
twong lai ctia thiy. Bang tué nhan, ngudi biét thay dang bi 5m va mét & Dingri, va nguoi
da gia ho cho thay trong dinh.

“T6i nhan dwoc sw cho phép clia ngwoi la nguroi dau tién tiép don 6ng. Con gai toi cling
12 mot thién sinh va mot hoc trd tin tAm ctia Jetsun. Ngwoi néi véi con gai tdi rang con
trai ctia mot gia dinh cao quy sé tdi, tré thanh hoc trd va bang moi cach ching ta cin
gitip dor cho vi ay. Con géi t6i mai sé xudng day va dua thay dén gap nguoi. Vay hay &
lai v&i chiing t6i toi nay”

Nghe vay, Gampopa nghi thim “diing 1a nh¢ an phwée ciia an sw da clru mang ta &

Dingri. Nguoi da biét ta dén tir xa. Néu da duoc danh gid bang sw tan dwong va tién
do4n nhu vy, chic han ta 1a mot ci binh xtimg dang.

Nghi viy va Gampopa tré nén tir hao mot chiit vé ban than, va su tw phu vé ban nga
troi day, ngudi cam thiy chac chan khong con bt cit khé khan nao dé nhan duwoc
nhitng khiu truyén.
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Ngay hom sau nguoi con gai dén va dan Gampopa dén gip Milarepa. Sw phan khich va
twr hao cia Sonam Rinchen 1é6m dan 1én cho moi burére khi ho tién dén léu ctia Milarepa.
Thoi diém ma ngwoi mong doi cudi cing & ddy. Va cudi ciing la vay ngurdi nghi.

Nhung khi ho burérc vao l1éu ctia vi hanh gia, ho dworc don ti€p béi Sebenrepa, mot nguroi
dé tir than can caa Milarepa. Sebenrepa mang ra mot bo cui 1é6m, mét tii che va mot cai
noi niu. Vi nay dén chao va néi “Vi tang tir U, téi dwoc goi la Sebenrepa. Milarepa c6
nho toi chuyén 101 dén sw, ngwdi ndi rang sw dén day véi tran ngp cai toi. Sw da dé sw
ngd man tang 1én. Milarepa sé khong ban cho sw bai giang hom nay, xin hay di theo t6i”

Sebenrepa dan theo mot Gampopa dang kinh ngac t6i mot cai hang dong bang da ké
bén. Vi ndy dwa Gampopa b4 ctii, ché va nbi niu roi néi “Jetsun mong rang khi sw ¢ mot
minh & day cho dén khi s tinh hda dwoc hét vét nho clia ngd man, ngudi sé khong gap
swr it nhit 1a niva thang. Hay gitt ci va che. T6i sé cung cip cho dw trit.

Sebenrepa néi thém “Pao sw da biét sw dén, vi tang cdia U, va nguoi ¢d y dinh trao cho
sw nhitng khau truyén, vy dirng nan chi. Hay & day va khan cau nguoi.”

Khi d6 Gampopa phai & du¢i mai nha bang da ciia mot cai dong nira thang, chér doi va
tinh hoa thai do tw man. Sau thoi gian nita thang noi sor hi va sw mong ciu cia nguodi
da bién mat hét. Nguoi khong con mong cho diéu gi niva. Khi d6 con gai ctia ba gia téi
dong mot 1an nita va noi “Jetsun Milarepa mong mudn gap tang. Hay t6i gap nguoi &
doi hy lac may man bay gio”
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8. Gap go’ Pao su.

Gampopa di theo cd gai tré t¢i dinh doi hy lac may man. Tai day, noi dinh nii, Gampopa
dwoc gap [an dau tién vi dao sw clia minh Jetsun Milarepa.

Milarepa ngbi trén ting da rong lon. Nguwdi khodng tim muoi tudi va c6 mai toc hoa
ram dai, tha qua vai va cham dén dudi eo. Ngudi mic mét cai vdy mong bang cotton
trang, c6 vé nhu khong dti Am cho mot ngwoi & noi 10ng gié ndi ciia TAy Tang nhu vay.
Nwéc da cia nguroi bién doi do nhiéu nam song trong nha, nhung dwong nhw & nguoi
tda ra mot nang lwong doi dao va sw yén binh. Anh mat ngwdi 4nh 16n anh sang tirbén
trong dugrc sinh ra sau nhiéu nam thién dinh. Gampopa c6 cam giac minh dwogc hién
dién v6i mot vi vua hay mot su ti.

Tran d4y sw ton kinh va chan thanh, Gampopa 1€ lay truéc vi dao sw, dang ciing duong
mudi sau ao xo vang nhw mandala cing duong, cing véi mot banh che (che truyén
thdng clia nguoi Tang). Milarepa nhin thang vé phia trirdc, khong tra 10 gi hét. Sau d6
mat ngwoi khéng roi khodng d6, ngurdi nhit mot miéng vang tir mandala, ném 1én troi
vandi “con xin cing duong téi Marpa cia Lodrak”.

Khi néi nhitng ttr nay, am nhac c6i thién tran ngap va nhitng anh sang cua cai thién
sang xung quanh, tao nén moét bau khong gian tuyét voi. Milarepa 1ay mot coc so nguoi
day nudc cam 16, udng mot nira va dwa phan con lai cho Gampopa “con hdy uong”.

Lic nay Gampopa méi dé y xung quanh, khong chi c6 mét minh Milarepa ma con rat
nhiéu hoc tro ctia Milarepa la nhitng hanh gia yogi dirng quanh. Gampopa da tho tron
gii nguyén ctia dong Kadampa va phai tranh xa khoi chat rirou. Nghi mot minh “minh
1a ting, va c6 nhiéu hoc tro nhin, minh khéng thé udng duoc” Ngudi ludmg lu mét chiit.
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“Pirng nghi qua nhiéu. Udng di con” Milarepa noi.

Niém tin tran ngip trdi tim cia Gampopa, rira hét moi ngor v, “4n sw da biét’,
Gampopa nghi va uéng can nuwéc cam I6 trong coc so nguoi, khong dé lai mot giot nao.
Piéu nay khang dinh v4i Milarepa rang Gampopa thuc sw tré thanh céi binh dé chira
nhitng bai gidng clia Milarepa, san sang nhan nhirng bai gidng khiu truyén khong bo
sét bat cir diéu gi. Va diéu nay ciing c6 nghia Gampopa c6 thé nhan thirc hoan toan
nhiing bai gidng qua thuc hanh, tré thanh ngwoi ndm gitr dong truyén thira.

“Tén con la gi” Milarepa hoi
“Moi ngudi goi con la Sonam Rinchen” Gampopa tra lod

Milarepa nhim mat mot lc, roi néi “Sonam Rinchen, Sonam Rinchen, Sonam Rinchen.
Con & day bai vi con da tich tu dwoc v lwong cong die (Sonam). Con 1a ngudi rat tran
quy (Rinchen) cho tit ca chiing sinh.
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Tir d6, Milarepa lap lai ba Iin nghia cda tén ctia Gampopa, va nghi “Bat ct ai nghe thly
tén ngudi con trai nay cda ta sé dwoc gidi thoat khéi Samsara, nhung tot nhit bay gior
ta chwa néi gi hét”

Gampopa sau do lién hé ciu chuyén nhitng ngay tir U véi sw trong tror 16m va khan
thiét héi Jetsun néi vé cudc doi ciia an sur.

Nhin sAu vao mat ctia Gampopa, Milarepa tra 10i rit trang nghiém “mdi lién két clia
ching ta rit siu sic. Mic du con vira dit chan t¢i day nhung ching ta chwa bao giorroi
xa nhauy, con trai”

Mot niém vui dang trao trong long Gampopa, Nguwoi nhé lai nguwoi an xin gia da dot
nhién bién mat trong cudc hanh trinh, lic cam thay sw thanh binh dén la thuong khi
nhan thirc dworc tat cd ba ngwoi an xin la sw héa hién cia Milarepa. Nhiing tir clia
Milarepa va 4dnh mat ngudi khang dinh truc gidc cia Gampopa da virot qua moi noi
ngo vuec,

Sau mét lac Milarepa néi véi Gampopa “Thatky la, con da cé niém tin lém noi ta, va dén
tir rat xa dé gap ta” Sau d6 Nguwoi doc mot kho sau

Vang va dng gia nay khong dong y.

Va ta cling khong c6 4m d€ dun che.
Sau d6 dura lai vang va ché cho Gampopa, néi “day, hay gitr 14y chd vang ndy, ca ché nita.
Con sé can cho minh, cho nhiing thuc hanh ctia con. Vé cudc doi ta, ta sé hat mot bai

hat. Shiwa O, Rechungpa! Hai con hiy lai diy. Chiing ta cin hat mét bai dé don chao vi
tang maoi nay!”

Va Mila hat trong su c6 mat cua hai nguoi hoc tro

Trong bau trdi clia phap than,/virot tim tim kiém dén nhiing ciu chuyén phiém
voich

Noi nhiing ddm may cua long tir bi hdi ty,

Con nghiéng minh dinh 1€ du¢i chin cha, Marpa,

Ngudi bao hd va noi nwong tira cho tit cd moi chiing sinh

Bén phai con la con trai Rechungpa, & bén trai 1a Shiwa O,

Tat c cing ta cit cao 1o hat, dén chao con, thy thudc!

O viing dét linh thiéng xit An,

DAu c6 nhiéu vi thay kiéu hanh,

Xuat hién hai vi thay noi tiéng nhat, 1a dai hoc gia
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Naropa va Maitripa, tira nhw mat troi va mat trang

Roi sang soi thé gian.

Marpa Lotsawa la nguwoi hoc tro rudt

Ngudi 1a bac thdy nam gii nhitng bai gido phap ctia dirc Phat

La ngudi nam gitr tAt ca nhitng mandala

Nhiing hoc tro gidi cuén theo thay

Danh cdia thay truyén xa,

Nhiing Dakini ca tung,

Tir sAu tham noi day tim, ta khat khao gdp thay

Tim dén thay v&i moi nd luc

Khi gip mat ta ngat di trong hy lac

Nghiéng minh duwdi gét chan sen

Tanhin nhitng khau truyén su xa nhat

Va do c6 thé dan ta hoan toan dat dwoc phat qua, chi trong doinay
Pirc Phit, ngudi cha, da dén noi voi ta

“Nho long khoan dung ctia Naropa

Con s& hitu con dao nay, tira nhuw gido phap

Sac du dé cat hét soi day rang budc tréi vao vong luan hoi vo tin”
Hién dang than, ngit va tAm, mot ké ngheéo khd, 1am viéc ndng nhoc
Dé thay viralong

Nhan thay sw tha thiét cling nhw s nhiét tinh

Bang con mat toan tri, thiy noi véi ta

“nhitng bai giang ctia bén khiu truyén khong con hoan hao nita
Cho thi bi thiéu, chd bi thira

Cho di mdt ngwoi bi nguy hai dén dau ca dau

DéE trao truyén dén nhirng hoc tro,

Dui chi cé itloi ich duwoc diéu nay mang lai

Trong thoi ky 0 trrgrc nhw bay gio,

Moi nguoi it cd twrdo

Nguworc lai, cudc song ho tran day nhiing hoat dong vo ich khdng ngoi nghi

Con trai, dimg phi pham cudc séng trong nghién ctru



Ma hay thuc hanh tinh tlly ciia nhitng bai giang”
Dé dap tra swkhuyén khich ca an s,

Vakét thic sw sorhdi ciia cai chét

Ta thién trong niém tin chac chan.

Vabién chuyén nhitng mau tiéu cuc thanh sw gia tri
Nhan duoc ban chit ciia tam doc

Tanhén thuyc dworc sy tuyét hao ciia tam than
Déi véi nhitng hoc tro c6 kha nang

Ta trao truyén nhitng kinh nghiém bén trong
Vanhw vy, véi tit ca sw gia tri

Ta sé trao truyén cho con, thiy thudc,

nhiing méat phap tham siu nhat

Khi con dwa vao thuc hanh,

Con sé truyén rong giao phap ctia dirc Phit
Hay mang diéu nay trong tim con,

Théay thudc than mén,

Cha bao lau con sé buéng long,

Trong trang thai thoat khoi moi bam chap

D6 1a nhitng tom tit cdia cudc doi ta

Con nita ta sé néi trong mot lan xa

Con trai, néu con muén thuc hanh

Giao Phap tham sau tran quy

Dirng tim dén nhitng lac thi tran gian

Ma hay nghi dén doi tiép sau

Néu con trér thanh ngudi nam gty

Nhiing mat phap dong Kagyud

Pirng chi vui véi nhivng tir

Ma hay tim hi€u ngit nghia cda chiing

Con, vi tang, hdy nh&1ay loi ta”

Con da héi vé cudc ta,

Vay ta da hatbai ca dé tra loi
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Milarepa n6i véi niém vui 14p lanh trong dnh mat. “d6 1a sw don chao con, thay thudc
bikhu than mén”

Gampopa chwra bao gior trong cudc doi da trai qua khodnh khic hanh phic, yén binh va
vién man nhw vay. Ngwoi c6 cdm gidc nhw quay tré vé nha sau mot chuyén di xa dai
ngay.

Nguroi mudn trao mot pham ciing dwong dé bay té long yéu mén, nhiét huyét, sw biét
on dén tm long thirong mén cha vi thay. Nguwoi thay mot ngon Itva nho da duwgec mot
hanh gia repa thap 1én gan d6 dé niu an. Gampopa xin 16i, sau d6 cAm goi ché ma
Milarepa tra lai, di xuéng hang cia minh Iy cai &m ma Sebenrepa da dwa ngudi, mang
cai m di xu6ng b sudi ngap ndng bén swom ni gan dé. Noi dé ¢6 mot thap nudcnhod
va Gampopa lay diy mot am nwée lanh.,

Vi hanh gia repa da nhém Itra ndu vui vé dé cho Gampopa dit Aam nwée 1én bép than
noéng. Rat nhanh nuére sudi tinh khiét tir ntii da s6i. Gampopa lam mot m tra thit ngon,
mang dén chd Milarepa dang ngbi v6i Shiwa O va Rechungpa. D€ 4m tra trwdc
Milarepa, Gampopa néi “An su, xin hdly nhan mén cting duomg nay, nhw mot biéu hién
ctialong biét on véi An s,

Milarepa chap nhén vui vé. Ngudi moi Gampopa, Shiwa O va Rechung pa cling udng,
va ho thwdng thirc che néng ciing nhau trong sw yén lang chinh niém, thuéong thirc vi
ngon cda tra, cAm gidc mém mai cda cai c6c néng noi long ban tay trong khéng khi nui
kho va lanh.

Sau khi udng can 4am ché, Gampopa bat dau dimg 1én d€ dun mot 4m mdi, nhung
Milarepa da can lai nhe nhang, réi Nguoi néi véi Rechungpa, “gicr chiing ta can phai
tang cho vi ting ndy lai mot chiit che. Con di va hdi tirng repa & day, 1dy moi ngudi mot
itche.”

Rechungpa di va lay ché tir tiig repa trong [éu, sau d6, lam mét 4m ché khac. Roi ciu
dwa cho Milarepa dé nhan dwoc mét su gia hd dac biét, lam cho &m ché trénén dac biét
ngon.

Vatheo cach nhwvay, Milarepa da cung véi nhitng hoc tro hanh gia, da dén chao vitang
Gampopa hanh phtic, vao trong [éu ctia ho.
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9. Quan dinh va chi dan

Budi sdng hém sau, Milarepa, mong muén di téi Chuwar & Manlung. Gampopa tha
thiét dwoc song trong su hién dién ctia Milarepa, nén da hoi liéu c6 thé thap tling thay
trong cuéc hanh trinh dwgc khong, va vi thay dong y vui vé. Sau bira an sing am ap voi
banh tsampa néng va che bo'yak, ho lén dwong,

Khi t&i Chuwar, ho téi trwéc mot cai dong rong, noi Milarepa thwong thién & do.
Gampopa da hoi Jesun hiy gia hd cho minh dé c6 dwgckétnoi, xin thay hay trao truyén
nhiing chi dan.

“Con da nhan nhitng quan dinh va bai gidng nao truedrc day roi?”Milarepa hoi.

Gampopa tra loi minh da nhin bén quan dinh clia Guhyasamaja, quan dinh cta
Hevajra, swr gia tri Ky diéu cia Dakmema, bai giang ctia Luipa, s gia tri Ky diéu ctia Sau
bao chiu Vajravarahi tir thay Lodru ctia Maryul, nhiéu quan dinh tir cic vi thay khac.
Va Gampopa ciing ndi véi Milarepa minh c6 kha nang ng6i thién dwoc bay ngay.

Milarepa cuoi lém va néi “vay sao? Con ngbi duge bay ngay lién va khong trai nghiém
noi anh sang. Con khong thé ép dau tir cat dwoc ma chi tir hat cai thoi. Thuc hanh AH
tummo ngin gon ctia ta, néu nhur con mudn thay ban chat thurc cia tAm tri. Ngudi Tay
Tang khong cho phép Atisha day méat dién”.

Gampopa néi “nhung cé rat nhiéu bai gidng mat dién trong Kadampa”.

Milarepa néi “Puing, ¢ nhiéu bai gidng mat dién, nhung khdng c6 chi dan tinh tiy & dé.
Mac dau cé nhiing sw phat khéi hoan thién va tién trinh hoan thién trong mot thuec
hanh thién don 1, d6 chi la phan tich thién. Thién vé v6 ngi cia nhiing giai doan con
dwong co gia tri tirong doi. Con hiy thién vé con dwong Phuong tién!

“TakhOng mudn ndi rang nhitng quan dinh tridc day khong tot, d6 1a nhiig bai gidng
sAu sac, tuyét voi con da nhan duoc. Ta chi mu6n nhin manh vao sw quan trong clia
két ndi nghiép ding véi vi dao su, s can thiét tuyét doi cho con dé nhan dwoc sw gia
tri tir dong truyén thira ca ta”.

Khi d6 Milarepa gia hd cho Gampopa va quan dinh thurc hanh Sindura Vajrayogini cia
dong truyén thira kh4u truyén, va trong mandala ctia bon tén durgc vé bang mau son,
Gampopa da nhan dwoc nhitng chi dan chinh. Va dong thoi cling nhin duoc toan b
khau truyén thure hanh tummo. Sau d6 Gampopa di vé dong cia minh, thién.

Sau mot thoi gian ngan thuc hanh theo nhitng chi dan ctia Milarepa, Gampopa bat dau
c6 nhing trai nghiém thién tich curc, su sac. Va bat dau so sanh nhiing bai giang clia
Milarepa v&inhigbai gidng ciia nhiing vi dao sw trudre day. Co nhitng chd duwong nhw
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1a d6i ngurorc, va nhur mot qua, nhiéu 16n x6n, nghi ngdr ndy né trong tam tri va Gampopa
thay kho thién.

“Ta s& chang di t¢i dAu mat” Gampopa tw néi. “Minh phai di gip thiy va cit bé ngudn
can cua lon xon nay”.

Bu6i chiéu mudn, rdi dong minh va nhin thiy Milarepa. Gampopa thdy thay dang & cho
dong sudi, rira binh bat va uéng ngum nwéc tir ni chay ra lanh, mat mé.

“Thuc hanh ctia con ra sao r6i?”

“Luic dau rat tot, nhung sau dé, nhiéu ciu hoi nay né thwa thiy. Trong Mat dién
Guhyasamaja, Chatuhpitha, va nhiing sach vé& khac, néi rang “Cong dirc ctia viéc dang
cling duwdng téi mot soi toc ciia An s sé 1én hon dang cling duong nui nhitng chau
bau t&i chw Phit trong qua Khit, hién tai va twong lai’. C6 ding vay khong thay?”

“Pung vay”. Milarepa noi.
“Thay hay day cho con vé diéu d6”.

“Néu con thurc hanh nhitng truyén gidng ma An sw con trao, khong lang phi, thi chinh
la diéu d6”. Milarepa noi.

Gampopa yén ling mot1at, udng timg y nghia trong ciu tr 104 ctia An si. Sau d6 lai néi
tiép.

“Con héi Geshe Nyugrumpa, cé thé dat dwoc qua vi Phit trong mot doi khong, trong
mot than thé khong. Vi nay trd 1o con, ‘cd thé lam nhw vy, nhung hanh gia sé khong
duwoc c6 mot soi tdc clia sw cAn nhic vé kiép song hién tai’ Con ciing hdi nhw vy véi
Geshe Yarlungpa, va vi nay noi, khong dung that nhw vay. b6 chila y nghia twrong trung.
Con c6 thé dat duoc Phit qua: nhoruéng thubce phap, sé 1am cho con tré nén bat tir nhw
mat trod va mat trang; hay trong bay kiép thure hanh; hay hién tai con thay nhiing vi
yidam; hay con c6 kha nang du hanh téi c6i thién. Vay thura thay, ciu tra lod nao 1a diing
a7’

Milarepa tra 1o, “nhiing tir ciia Geshe Nyugrumpa khong chi c6 y nghia twong trung,
ma dé 1a y nghia thue. Con cAn khéng cAn nhic vé cudc song hién tai.

“Néu mot vi thay chan thure c6 mot nguoi hoc tro ximg dang nhw mét dong chay, nhan
duoc toan bo quan dinh trong mandala M4t dién, thuc hanh ca giai doan phat khéi, giai
doan hoan thién lién tiép, theo nhiing khau truyén, viy nhitng hoc tro c6 kha ning cao
nhit sé c6 kha nang dat qua vi Phit trong mét doi nay; nhiing hoc tro c6 khd nang trung
binh s€ dat dwoc ngay khi ho qua doi, hay trong bardo. Cho du hoc tro ¢é lwdi vo cung
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di nita, cling sé dat dwoc qua vi Phit trong bdy hay muoi sdu doi ki€p nira. Néu ho
khong dat durorc, ho sé pha nguyén, cé thé phai tai sinh noi coi thap.

“Nhin chung, vi thiy thuoc-tang khong can tin vao nhitng triét gia. Pimg nghe ho. Pirmg
theo ho. Ngworc lai, hay tin nhiing ai thure hanh thién. Nghe theo nhiing ngudi nay, theo
ho.

“Loi kKhuyén tot nhat 1a niu 1ay nhiing bac ton quy da cho qua dwoc nhiing gi lién quan
ctia cudc doi ndy. Bat cit ai bi cudc doi ndy dan dat, sé chi cho con dwoc tim ngon gié

N\ =

doi.

“Con nén biét c6 bén cach hiéu nhim tinh khong: danh mat tinh khong khi dan nhin
1én d6, ddnh mat tinh khong trong nén ting cia moi hiéu biét; danh mat tinh khong
trong nhiing doi tri; va ddnh mat tinh khong vi bam chap vao tinh khong.

“DPanh mat tinh khong khi dan nhén c6 nghia la khi con néi “moi doi tirong ctia tim tri
thé tuc c6 Iy tri ctia bAm chap nhi nguyén khong ton tai”. Khi con ndi vy, 1a con dd mat
di tinh khong khi dan nhan cho né.

“Danh mat tinh khong trong nén tang cia moi hiéu biét chi la ndi mot cach c¢o y thikc,
‘van phap, hay luan hoi va niét ban, la rong rang’. Néu con néi vy, do la mat di tinh
khong trong ban chat ctia moi hiéu biét.

“Mat di tinh khong trong doi tri khi néi, xtic tinh phién ndo va nhitng niém lan man-bat
ctr gi ndy nd-néu con nhin vao ching, dé 1a sw rong rang’. D6 1a gitr khai niém nhi
nguyén rang nhitng niém tiéu curc va nhiing xtic tinh d6i 14p 1a gi d6 can loai bd va tinh
khong la phurong phap doi tri”.

“Danh mat tinh khong khi bam chip vao tinh khong khi néi, ‘cha cé gi dé thién vé bat
ct diu gj, vy moi thién 1a rong rang’. D6 1a nghi rang tinh khong 1a cai dich dé chimg,
nén tang, con dwong, thanh qua la tich biét, va khi theo con dwong nhuw vy, hanh gia
sé dat dworc dich chirg ng6 tinh khong.

“Khdng c6 con duong toan hao. Tuy nhién, ddi véi mot ngudi bat dau, c6 mot loi lac
nhé bé, dung chinh nhiing kiéu niém nay dé dao nguoc sw bam chip vao thue té ban
chat.

“Nhin chung, néu con khong chiimg dwoc ban chit thuc cia tim tri hoan toan theo
nghia sdu nhat, cho dui con c6 nhiing trai nghiém tam thoi hy lac, sang ré hay vo niém,
con cling khéng thé nao vurot ra dwoc tam gi6i. Nhitng trai nghiém duoc biét dén la
tam thoi bdi vi chiing khong gidi quyét dwoc do sdu tAm tri. Khi con hoi ‘con duong
chan thucla gi?” Thi mot vi dao sw chan thure sé cho hoc tro-dong chay ximg dang-khau
truyén va chi dan.
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“Nhén thitc ban so’ ton tai lan tda trong moi chiing sinh. T4t ca chw Phat dworc thip sng
trong Phap than. Thyrc hanh thién hanh gia st dung vo lwong nhitng phwong tién thién
xao da dang, nhor d6 ho ¢ thé nhin thive mot cach tw nhién quan diém. Nhitng xtic tinh
doilap sé twnhién dirnglai, nhiing niém phén biét sé tw giai thoat khong cin dung cong,
tri tué tw hé rang. Vao lic nay, nhan thirc cia hanh gia trai nghiém khong thé dién ta
bang tir. N6 gidng nhuw trang thai dé mé ctia c6 géi tré, hay gidc mo ctia ngudi cAm diéc.
Cho dui nén tang nay cé trong moi ching sinh, nhwng ho khéng nhén thirc dwoc. Boi
vy, quan trong la theo mét vi dao sw Iwu gitk mot dong truyén thira.

“Nhén thitc ban so’ khong c6 nguén goc. Nhiing clra ngd cdia né cling khong bi chén lai.
Ciing khong thé chi ra boi phan tich, khong thé miéu ta bang tir. Khong mot triét hoc
nao c6 thé chitng minh dwoc. Chinh béi vy, chiing ta c6 khong tao dung n6, ma chi dé
cho qua, thw gidn trong coi cda trang thai tw nhién cia tim tri. R6i Milarepa hat bai ca:

Hay nhin vao tAim minh/ h&i vi ting-thay thubc

Chac chdn d6 sé 1a/mot cai nhin cao nhit

Néu con tim céi nhin/& bén ngoai tAm tri

biéu do sé giong nhwr/mot ngudi giau mu loa/bd nha di tim ctia

Plng 1am sach 16i [Am/khi hon trim hay xao dong/trong n6 luc hanh thién

H&1i vi tang-thay thubc

D6 sé la thién cao nhit

Con néu con mudn dudi/nhiing 16i [Am dixa

biéu do cling gibng nhwr/dén bo thap ban ngay

DPirng xem xét tirng phan/chap nhan hay chdibo

H&i vi tang-thay thu6c

La hanh dong cao nhit

Néu con thuwong chap nhan/va réi con chdi bo

biéu do cling gidng nhir/mang nhén-ong sa lwdi

Nghi ngoi va buéng long/véi viing tin cao nhit

H&1i vi tang-thay thubc

La luan héi cao nhat

Con néu con mudn tim/cdi ta ba noi nao

biéu do cling gibng nhwr/dao nguwoc dong song chay

Phit trién siu nhan thirc/& trong tAm tri con,

Hoi vi tang-thay thubc
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Con néu con mudn tim/quéa toan hdo tw nhién phat

Thi ciing s€ giong nhwr/€ch cd nhay 1én troi

Hay tim vi dao sw/chinh ¢ trong tam tri

H&i vi tang-thay thu6c

La dao sw cao nhat

Con néu nhw con mu6n/tim dao s noinao

Thi cling s€ giong nhur/viit bd tAm tri minh

Dé ta tom titlai

Hoi vi tang-thay thubc

Van hitu ma xu4t hién/chang c6 gi ngoai tAm
Khi Milarepa hat xong bai hat, nguoi nhin Gampopa, mim cudi véi danh mét 14p lanh.
Cung mot cAm giac nhw ngay dau méi gap go, Gampopa lai cAm thiy sw hién dién
virong quyéen noi vi An su, va biét rang trong niém tin khéng lay chuyén, Jetsun
Milarepa da néi nhiing trai nghiém truec ti€p vé ban chat that cia tim tri. Moi cu hoi,

nghi ngd, JAm 1an trirdc d6 tan bién nhuw giot swong mai trong anh mat troi-sw hién dién
ctia An s,

“Nhitng gi Jetsun ndi la tuyét d6i ding roi,” Gampopa nghi.

C4m on An s, quay vé déng ctia minh, Gampopa bat dau thién lai, thuc hanh trong sw
can cu, nhiét huyét va tw tin hon han trudc day.
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10. Thién Tummo

Pém thién dau tién, Gampopa thién cdi tran trong dong gan chd gidp nhau cta hai
thung lting. Mac du & tran va khong khi dém rat lanh, nhwng sw am ap hy lac sinh khai
trong thin tw nhién, & trong trang thai say mé nhw vy, Gampopa trai qua bu6i dém.
Trwéc khi binh minh, vi ngli, nhung thin thé van gitr vitng nhw d4 trong tw thé ngoi
thang. Sudt bay ngay, thién bang cach d, roi tiép tuc trai nghiém hoi &m bén trong cling
v6i dai hy lac, thanh qua ctia tummo yoga sinh khéi dé dang bén trong,

Vao sang clia ngay thir by, vi c6 cai nhin thay gia dinh Ngii bo phat & nam hwéng, Trai
nghiém c6 1& sdu sac hon, nhung khi vi néi véi Milarepa, thi nhan duwoc cAu trd 10 “trai
nghiém nay giéng nhir mot ngudi 4n vao mat va nhin thiy hai mat tring & phia truée.
D6 chang qua con nam bat va kiém soat duwoc ning lwong-gio clia ndm yéu to trong
than thé. Ciling chang t3t, cling khong toi. Tiép tuc thién”

Dt1 An sir c6 néi trai nghiém nay khong cé dau hiéu dic biét, nhung Gampopa cam thay
dwoc khuyén khich. Sung swrémg va day nhiét huyét, vi tiép tuc thuc hanh nd luc trong
ba thang.

Mot ngay, trong mét budi sang ddy swong & noi thure hanh, trwedre khi mat troi moc,
bong nhién vi trai nghiém cam giac c6 ba ngan thé giéi hé trong vu tru dang dét xung
quanh nhw mét banh xe quay. Bi cdm gidc chdng mat ning, mét con séng buén nén
dang 1én, r6i n6n nhiéu lAn. Bi mat nwdc, ngat lan ra nén dat, Gampopa nam do, vo y
thitc mot thoi gian dai. Khi tinh lai, di im Milarepa va An sw néi “trai nghiém nay 1 do
nang lwong gi6é & kinh mach trai va phai hoa nhap vao kinh mach trung wong. Cling
khong tdt, ciing chang té. Tiép tuc vai thién”

Mot budi sang, Gampopa cé cai nhin thdy trong dong day dirc Quan Thé Am. Mbi vi c6
mot dia mat trang & trén dinh dau. Di bao lai véi thay, An sw bdo “d6 1a do hat bindu
tang trudmg trong kinh dai hy lac tai noi virong mién dinh dau con. Ciing chang t6t, ma
cling khong té. Tiép tuc thién”

Mot buoi chiéu chang vang, Gampopa thiy mot hang Vajra den dia nguc. Cling véi céi
nhin nay, noi nguc ctia vi nay tré nén chat nich, c6 cam giac bi giam kich thwéc di. Mot
dot séng manh & noi nang lwong gié tim sinh khéi, tran khap co thé, va Gampopa tré
nén nga long dir doi.

Pi tim thay va héi, An sw tra 161 “con da budc day thién ctia con chit qua. Day thi qua
ngén so v&i con, lam bé cac kénh mach, d6 1a nhan cta viéc that luong di chuyén nang
lwong gié phia trén clia con. Diéu nay khong tot, cling chang toi. NGi day ra va tiép tuc
thién”.
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An s cling cho Gampopa thém m6t vai chi din bén trong du gia dé thuc hanh véinadi,
prana, va bindu. Puoc trang bi véi nhiig bai giang nay, Gampopa quay vé dong va tiép
tuc nd luc thién.

Mot ngay, Gampopa co mot trai nghiém dac biétlam mé hodc. Vi c kha nang thay dworc
16 rang ching sinh trong sau coi, ttr ¢di thién ctia duc gi¢i cho dén ching sinh trong ci
dia nguc. Tat ca nhiing chiing sinh dang udng va hoan hy vé&i cam 16 clia nhitng vi trovi,
cam I6 nay muwa tir c6i cao xudng nhitng c6i thip, lam tit cd hai long,

Tuy nhién, Gampopa thdy me minh trong tinh trang ratyéu, khong c6 thé 1y dugc cam
16. Ba xuat hién rat gay, dm yéu, gan chét vi déi va khat.

Ngay 1ap tirc vi di tim Milarepa va hoi trai nghiém. Milarepa dap “con mwa cam 16 la hat
bindu bén kinh mach phai va tréi ting trudng & noi trung tin co, Chakra ctia hy lac.
Trwée day con nén vi nang lwong gio di vao hé théng kinh mach. Trai nghiém nayla do
hat bindu di vao kinh mach. Me con khéng c6 thé uéng dwoc cam 16 ¢6 miéng ctia kinh
mach trung wong clia con chira mé ra. Chang t6t cling khong té. Tiép tuc thién, khéng
hy vong, khong sorhai”

Sau d6 An surtruyén day cho Gampopa mot vai bai tap manh va manh liét clia mat dién
du gia, ké ca chuyén dong nhip nhé va nhao 1on.

Gampopa quay vé thién va thuc hanh vai thang nira. Mot ngay no, khi nang lwong
chuyén dong ctia chuyén dong mat dién du gia, co thé bat dau run, rung va lac khong
kiém soét dwoc, Gampopa bat dau khdc, cam thay mong mudn khong chil tAm duoc
hét 1én. Vi nghi “Chuyén gi xay ra viy? Chang 1é bon ma quy da chiém duwoc minh?” bi
tim thay, An s néi “hat bindu ting 1én trong phap than noi tim trung tAm. Ciing khong
tot, cling cha té. Tap trung vao bai tip yoga yantra va khong dirng lai”

Sau d6 Gampopa thay minh can rat it do an. Mot ngay, vi thay ca nguyét thurc va nhat
thuc: 4nh sang clia mat trod va mat trang hoan toan bi giong nhu-nhiing ddm may
manh dé che, hai cai dubi ciia con quy Rahu.

Gampopa di tim Milarepa dé néi vé trai nghiém. An s néi “d6 Ia do niing lwomg gié kinh
mach tréi va phai di vao kinh mach trung wong, Diéu nay khong t6t cling chang toi. Con
1a mot ngwoi can dam, vi ting-thay thudc. Con 1a mot con chim kén kén hiing vi. Hay no
lwe gap doi”

Cudi cting nhitng chi dan, An sir 1dm bam “mét chiing sinh t5i thuong, Bay gior 1a Itic,
giorla ding luc, gior 1a dang lac r6i!” roi khong ndi thém gi nita.

Gampopa quay vé dong va thién véi nang lwong 16m hon. Sau mét thang, nhin dwoc
mot mandala toan bd cia Hevajra do xuit hién phia trwérc. Vi nghi, “lan treéc minh da
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thdy An s néi “gitr1a ding l4c roi, gitr1a ding lic. Chic chan thay da thay treoc sw xuat
hién cia mandala ctia Bon tén chinh ctia minh. D6 ciling 1a vi sao ngwoi néi dé 1a mot
ching sinh t8i thwong, Cai nhin nay han phai 1a hanh dong cia bon ton Hevajra.”

Pi héi y nghia viéc nhin thay véi thay, An sw tra 10 “hat bindu dé con nhan tir me, d di
1én trén tir thap, da hinh thanh va can bang trong dharmachakra & noi trung tim tim.
Ciing chang t8t, cling chang té. Tiép tuc thién”

Gampopa tiép tuc thién véi nd luc lom lao. Mot ngay, nhin thay mandala ctia bd xwong,
c6 hinh dang Chakrasamvara, nhw dwoc miéu td, truyén giang theo truyén thong mat
dién ctia Luipa. Di hoi thay vé diéu nay, Milarepa traloi “D61a do sw chuyén bién chakra
tlr trung tAm rdn, bay gitr da day hat bindu. Cling khong t6t, chang x4u. Tiép tuc thién”.

Gampopa lai cAn man thién, sau mudi bon ngay, vi c6 mot cam giac toan bo than thé
trd nén bao la nhw biu troi. Tir dau cho tGi ngdén chan céi, toan bd than thé, chi, tit c3,
tran day chiing sinh ctia sau c6i. Pa s6 ho dang udng stra thé gian, phan con lai thi rit
sita tir nhiing ng6i sao, roi uong.

R6i vi nghe thiy mot tiéng gam gidng nhw mot tran bio 16m, nhwng khong biét am
thanh nay phat ra tir dau. Buoi x€ chiéu, néi dai thién ra va dm thanh dimg lai.

Lai di tim thay dé hoi, Ian nay Milarepa tra 16i “d6 la vi karmapranas hwéng téi bindu
trong hang tram ngan kinh mach clia toan bd than thé. Gi¢r 1a Iic dé nhiing prana
nghiép nay bién chuyén thanh prana tri tué.” Sau d6, Milarepa truyén dat cho Gampopa
chi dan tummo t8i thuong d& nhan thite trang théi ctia dirc Kim Cwong Tri va bao hoc
tro quay lai thue hanh.

Gampopa tiép tuc thién. Mot ngay khi toan bo thung lting Gungthang cé vé tran ngap
trong khai. Vao ldc chiéu mudn, troi tré nén téi nhwr mure, khong thay dwoc ca duong.
Giéng nhuw mot ngudi mit Gampopa do dam va trudmn cho dén khi tim dwoc dwomg téi
ch6 An sw. Milarepa néi “Khong phdilo Iang vé diéu ndy, tha 16ng, ngdi day va thién”.

Milarepa khi dé truyén day cho hoc tro cach dé xua di nhiing che chwéng va can trér

clia phan than trén. Gampopa thurc hanh va bong t6i bién mat nhw vao lic rang déng.

Mot budi chiéu, Gampopa thiy toan bd than thé minh nhir mot b xwrong, khong cé thit,
bao boc bdi nhitng kénh ning lwong. Héi Jetsun vé trai nghiém, An sw dap “Con thuc
hanh ndng qua. Con thurc hanh pranayama qua manh. Con can thuc hanh nhe nhang
hon.”

R&i, mot [an nita, dura trén nhitng chi dan truyén khau ctia An su, Milarepa hwémng dan
theo con dwong, Gampopa quay vé dong. Vi thuc hanh va trai nghiém rat nhiéu tién bo.
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Nhiing prana di theo ti do qua than thé, va cdm thay thién rat dé dang, thoai mai trén
nhitng tang da tran, khong c6 bit cr dém thién nao.

Theo cach nay, vi tiép tuc cho dén hét ngay véi su twr tin, xac quyét, ton kinh khong dao
dong.

44



11. GiAc mo’ cao quy cua Gampopa

Budi chiéu hom dé, lic chang vang, Gampopa thién vé bon ton chinh va tung chi. Vi
thuwe hanh dao sw du gia vao nira dém, sau d6 khin nguyén va ciu t&i Jetsun Milarepa.
Trwdclic mudn, vi thire hanh thién vé tip trung vao duy tri prana. R6i khi chiéu qua di,
thdy budn ngli, Gampopa c6 mot gidc ngli ngan. Khi vira ng, vi c6 mot gidic mo séng
dong, trong d6 hai mwoi tir dau hiéu xuit hién, dau hiéu khong lién quan dén nhiing
kiéu niém binh thwong. Khi thirc gidc, mit troi da sang chdi, va vi nay ngac nhién
“nhitng d4u hiéu nay 1a hira hen t6t hay 1a diém g& day?” Can nhic mat mot e vé cau
héi, day sur hoai nghi va ludmg I, sau d6, quyét dinh “ah, minh c6 thé héi An sw. Thay la
vi Phit, 1 dirc Toan tri! Chac chin thiy sé c6 cAu tra 10i!” Vi y nghi d6 trong tAm tri,
nhay khoi chd thién va di tim Milarepa, khong dirng an sang va thAm chi quén ca mic
vay. Khi Gampopa di t¢i noi Milarepa &, thiy thiy dang nam & tAng da trén bor song
Chuwar. Nhitng quan 4o che mat, mot vai cudn dudi dau lam goi. Gampopa 1€ lay, cling
dwong mandala, sau dé néi mot cach phan khich “Jetsun! Jetsun! Con c6 diéu quan
trong can ndi véi thay! Pirng, dirmg ngt voi, hdy lam on diy” “Ta da thay con c6 vai niém
xao tron nay né buoi sing nay,” Milarepa n6i khi ng6i diy, xat chi vao nhau. “Néi cho ta,
cai quan trong dén mirc con thiy phin khich nhw vy, ngay hdm nay?”

Gampopa dap 10 thay “Oh, An sw tran quy! C6 mot diem day ning lwc xudt hién trong
giac mo con sang sém nay. Con khong biét do 1a diém tot hay xau. Con tim héi thay, xin
thay hay cit nghia cho con”

Va Gampopa hat:

Oh, Jetsun phi thwong, khoac ao vai

Hanh gia da thuc hanh /nhiing gi¢i hanh la thuwong
Nhu virong mién trang hoang/nhw vién ngoc nhur y
Dbang Mila ltmg danh/dworc chiing sinh ca tung

Danh clia ngwoi vang doi/trong khap ca muwoi phuwong
Lan dau nghe danh nguoi

Trai tim con tran ngdp/ca niém vui nhiét huyét

Con theo chom tinh ti1/thit nit & hwéng dong

Khong quan bao gian kho

Vi tAm long chan thanh /tim ra noi thay &

Twa nhw trong ciu chuyén /vé Bo tit Sadaprarudita, khoc
Trong nhirng ngay thir thach
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Con khoclom trong tim

“Bao gidr méi giip thay/An su Jetsun ton quy

Khi con t&i dwoc noi/cach hon mot ngay dwong
Thén thé r6i prana/yéu-con tirdng con chét
Nam sdng xoai trén dudng/nhu tAng da virt bo
Nhung nh¢rlong ton kinh /va y chi bat bai

Twa nhuw vi B6 Tat, Sadaprarudita

P4 giip dwoc An sir/tai Gandhavati phwrong dong
Con két thic hanh trinh

Gap cha gia An su

O’ mot noi ky diéu/d6 1a d6i may man

Lan dau dwoc gap thay

Turng soi long dung dimg

Khong ttr nao ti noi/niém vui mimg noi con
U'éc mo duwoc gdp thay/cta con da tron ven
Mac du cing pham it/chut tai bao hio huyén
Con chi mang theo minh/kinh hai c6i taba

Con chi mang theo minh/vong sinh ttr vo tan
Con cling da gia ttr/moi hanh vi thé tuc

Tir sAu tham trong tim/con khat khao thuc hanh/con khat khao thién dinh

Nguoi da chap nhan con/hdi An s Jetsun

Boc con trong tir ai

Con chang thé ndo quén

Khac ghi trong tAm tri

Xin An st lu6n nhé

Valuon boclay con/trong tir ai ciia nguwoi

Gidr xin thiy lang nghe

Cau chuyén con luc sang

Khi chang vang hdm qua/chi bon ton- con tung
Ntra dém, t&i An swkhin ciu

Tiép, vé prana-con thién
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Truéc rang dong con ngu

Thoat moi niém thé gian

Gidc mo'sau da khai:

Con doi mii chép nhon,

Trén vanh mii dinh /nhiing tua nhiéu mau

Trén go trang hoang thém/nhiing 16ng véi mau doé
Long kén kén trén chop

Con di b6t xanh 14/sach sé khong ty vét

Cat gon gh&, bon vong/vai dinh tin bang dong
Budc chat bang hai day /v&i vong bac14p lanh
Con mo con da mic/4o to'lua mau trang

Dinh véi nhivng hat chiu/va théu bang chi vang

Piém dém than sa dé

Trong gidc mo' con mang/khidn budc vong quanh eo

Lam bang thir vai Mon

Théu hoa nhiéu mau sic

Trong gidc mo’ con mac

Ao choang vong quanh cd/khéng xén, trang, két lai
Budc bang trang strc bac

Con nam trong tay phai

Mot quyén trirong manh mé/1am tir gb dan hwong
Can nam vang dan chéo

Kham bay loai da quy

Con cAm noi tay trai

Coc so nguwoi chira dung

Cam 16 vang day ap

Cam giac, con muon ding

Coc udng cla riéng minh

Con mo tii dung tsampa/rue réy nhiéu mau sac
Day hai ti gao trang

Con nghi con sé dung
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Du triv cho gido Phap

Vac trén noi vai phai

Trong gidc mo’ con khoac/tdm dalinh dwong den
DPiu, bon méng nguyén ven

Con néi con muén diing

bélam dém con thién

Vaclén vai bén trai

Nhin bén phai con thiy

DPong co dep bang vang

Noi ctru va trau yak /dang yén binh gam co
Trong gidc mo con muén

Thanh nguwoi chan gitt ching

Nhin sang trai con thay

Dong cd dep tran day /nhiing co bang lam ngoc
Hoa twroi nhiéu mau sic

R6i nhiéu c6 gai dep/nghiéng minh cdi chao con
(O trung tAm canh dong

Trong virdn vo van hoa/sac ruc vang twoi dep
Moclén métsen lom

D6 1anoi con ngdi/trong tir thé Bo Tat

Trwéc mat con thac chay

Sau lung tia sdng trang

Than con phat anh Itra

Con tir noi tim con/vang nhat nguyét tda sang
Con da mo' mot gidc mo/ky diéu chura tirng c6
Khong biét d6 diém gi

Con cau khan An swr/ngudi hidu rd ba thoi

Hay giai thich cho con

Nhuwr viy, Gampopa khan nai Milarepa, hay giai thich diém ky la xuat hién trong gidc mor
clia minh.
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Dap tra, Jetsun Milarepa néi “con trai, vi ting-thay thudc, dimg lo lang, hiy budng 16ng,
dé cho tAm tri con nghi ngoi. Pirg dé nhiing niém lan man nay dan con ti cai bay cda
bam luyén vao ban nga.

Hay dé nhitng nut that cia ngd vire tw chiing thdo ra; cit nhiing soi diy ctia nhitng
niém phan biét cho du méng manh nhit; hiy thoi hét nhiimg bui cla niém theo thoi
quen cho du 1a nhe nhat. Bimg khuiy tim tri con béi nghi ngoi qua nhiéu, hiy dé tim
trong trang thai tu nhién, khong can nd Iuc.

“Tala hanh gia yogi da hoan thién thuc hanh bac thay ctia than huyén do. Tty khi ta co
nhan thirc va truc tiép chiing duoc ban chat that ctia moi gidc monhw né van 13, ta tit
nhién, c6 thé giai thich dworc, c6 thé bién chuyén chiing. Hom nay, ta, cha gia cia con, sé
gidi thich vé y nghia tirong trung thure ctia nhiing diém nay cho con. Gitr day, hay tap
trung toan tim, dirng dé tim tri con lang thang nira, hdy nghe bai hat nay can than.”

R6i Mila hat cho Gampopa,
“Thay thudc, diy la ciu trd loi
Con hdy lang nghe k,
Con c6 dong chay lién tuc/cda nhiing gi¢i hanh tot
Con di 1a bic thdy/an tru tot trong dinh
Tavan luén thuomg nghi/con gidi giang tuyét diéu
Giorkhi con da nghi/’nhitng diém ky la nay”
Va con da bi bat/bai chinh nhitng gidc mo
Coi chiing la dac biét
Con trai, con chwra hoc dii/hay con vo' nhwr vay
Con chwra tirmg hoc qua/kinh, mat va giao huin?
Trong kinh batnha balamatda
Pirc Phit da timg thuyét/gidc mola d6i lira/va ching la khong thit
Chiing rong rang, hdo huyén/gidc mola gia doi
Dé gop, ghi, nghién ctru/chi dwoc chiit thanh qua
Nén dirc Phat da dung/gidc mo mot trong tAm
DE chi raban chit/ao anh ctia van hitu
Con khong luu noi tAm/nhiing chi dan nay sao?
Chang 1& nhitng hu4n thi/con khong dé y sao?
Con nita, cudi cling & day
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Gidc mor thure sw1a/nhitng diém thatky la

Tién doan diéu ky diéu/sé dén trong tirong lai

Ta hanh gia du gia/bic thay hi€u gidc mo

S& dién gidi y nghia/ky diéu cho con nghe

Mil trang véi chép nhon/ma trong mo con doi
Chop nénritlacao

Con cting s& hoan thién/co xe cao va thap

Vanh mii gan to'lua

C6 nghia con sé dwoc/trang hoang véi tAm yéu/ciia gido Phap thiéng liéng
Trong tinh t& thim sau/hop nhat bdi bi man /va tri tué tuyét voi
Long cao do vaden

Dau hiéu con sé nhdn/nhiing truyén giang da dang
Nhiéu triromng phai khac nhau

Con sé gitr riéng ré /khong tron 1an véi nhau

Long kén kén trén dinh

Twa kén kén viit1én/cham ti noi cao nhat

Con sé dat nhan thirc/phap tu Pai tht1 &n/trong cai nhin cao nhat
Trong cai nhin sac bén/tira nhw méat kén kén

Con sé nhan ra dwoc/ban chit vo sinh thanh tinh
D6i bot Mong gbn con diing

Dau hiéu con thanh tinh/khong 1am bé mat thé
Mau hinh cho tit ca

Convuotquabathtra

“D6i” co nghia tich Ity

Ca hai b6 tw lwong/cong dirc va tri tué

B6n dinh tan bang dong/va mau sic xanh dwong
Tién doan con sé dat/bon than Phat ki€p nay
Nhiing vong déng tda sang

Con khong thuc hanh sai

Con sé khong hanh dong/lorla hay ich ky

Ma giéng hoang tiy tré
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Hanh déng con thanh nha/khiém ton va can trong
Mau hinh mot Phat ttr/cAn nhuw vy xir sw

Ao tortriing trong mo con méc

Chi rang tAm tr{ con/kh6ng 16i IAm ty vét

Day vang noi vai do

Long tot con bat bién/t6t vai moi chiing sinh

Nhiing chdm dé trang hoang

Chi rang con phung su/chiing sinh vi long tir/va phwong tién thién xao

Day lung vai ttr Mon

Budc quanh eo ba vong

C6 nghia con gitt gin

Nhiing l1oi nguyén thanh tinh

Gidi nguyén cuia ba thira

Varoi con cling sé /virot qua ca tam giGi

Khan hoa lua trang diém chau

Muo6n néi con duoc trang hoang /véi su tinh thong ctia tam gidi
Va con sé trao truyén

Lai cho nhitng hoc tro/trong hién dién thanh tinh
Ao choang tring khong xén

Biéu hién viéc conlam/cho dudé lagi

Tam tri batkha phanly

V&i phap thian khong ty vét

Ao khong xén, khau, may

C6 nghia phap than chirng ngd

La thanh tinh, tw nhién/khéng hoai nghi, gia tao
DAy trang bac budc 4o

Dau hiéu nhin thirc phap than

Nhin thitc dwoc toan bo/chéin Iy khong thay déi
Khong hon ciing chang kém/dikc Thich Ca Mau Ni
Mot quyén trirong manh mé/1am béi gb dan huong
C6 nghia con da thay/tran An su tuyét hdo
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Kham bay loai da quy

Tuong trung cho cong dirc/va gi¢i hanh An sw
Can nam vang dan chéo

Dau hiéu ctia khau truyén/ctia dong truyén thira méat
Con ciing s& ching dwoc/nhw An s con titng
Nhing soi vang xen lan

C6 nghia trong twrong lai/con sé lam tda rong
Truyén thira khau truyén nay/t6i biét bao hoc tro
Cam & trong tay phai

C6 nghia huwdmg vé trirdre/ciing véi dai hy lac

Con sé tdi coi Phat

Cung nhiing ai theo con

Coc so nguwoi con mang

Biéu hién tinh khdng ctia van phap

Va con sé chirmg dat/hiéu biét vé tinh khong

Cam 16 tran day ap

Biéu hién dai hy lac

Con phat trién sdu hon/md& mang hon nhin thic
Mau vang clia cam 16

Biéu hién sac tba sang

Ma con sé chirng duroc

Va an tru an nhién/trong ban chat &nh sang

Soi r0 tirng twdng dang/hién hitu & quanh con
Cam giac con mudn ding/coc udng riéng ciia minh
Biéu hién sw hop nhat/ba ham thich trudc day
Con dat tam than Phat

Mang cOc noi tay trai

Chi rang nhitng trai nghiém/bén trong khdng roi con
Ma con hon thé nita/thanh bat kha phan ly

Ti riee rér nhiéu mau

Chi v6 s6 trai nghiém/con mang vao con duwong
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Trén vai phai hai tti

DAu hiéu tich Ity hiéu biét/va phwong tién thién xao
Con s& theo con duomg/ctia cd xe lém

Gao trang & trong bao

Con nghi con sé dung

Du trit phuc vu Phap

C6 nghia con sé khde/c6 cudc song dai lau

Va duoc nudi duwdng bdi/nhitng thue phim cda thién
Con tAm da b4o den/con mang noi vai tréi

Twong trung cho chinh niém/& noi con bat bién

DPAu, b6n méng nguyén ven

C6 nghia sur toan hao/bo dé tAm noi con

Va con thanh tyru dwoc/tr vo Iwong tam

Con sé lam diu dwoc/kh6 dau noi sau coi

Va con nghi con ding/tidm da thanh dém thién

C6 nghia nhan thirc da/sinh khéi &' noi con

Nhe béi sw hop nhit/ctia bi man, tinh khong

Va cling sé ndy né/trong nhitng nguoi theo con

DPong c6 dep bang vang

Con thay & bén phai

Chi ra sy tang trwedng/gi¢i hanh ngoai va trong
Nhitng ctru va trau yak /dang yén binh gam co

Dau hiéu bon phap thi/ma con sé thuc hanh

Con sé lam loi lac/va vién thanh nguyén wdc/cho vo lugng chiing sinh
Con mong dugrc trong ching/nhw mot ngwoi chan ctru
Dau hiéu con bao ho/nhiing ching sinh v6 vong

Véi yéu thuong, bi man

Canh déng mau lam ngoc/& noibén tréi con

Co dirng bang phang nhau

C6 nghia con an try/trong thién dinh viing vang

R6i con sé trai nghiém /hy lac va tri tué
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Hoa nhiéu mau duané

Pa dang trdi nghiém thién

Dau hiéu ctia thanh tuu/nhiing giai doan con dwong
Sé trong con ndy né/timg budc mot dan dan
Nhiéu c6 géi xinh dep/nghiéng minh 16 t&i con

C6 nghia nho gitr gi¢i/thanh tinh va mat nguyén
Con sé thu hat va/diéu khién dakini

Ngu trong nhirng kinh mach/va nhiing giot noi con
O trung tAm canh dong

Trong virdn vo van hoa/sac ruc vang twoi dep

Y nghia con trang hoang /véi nhan thic, thién dinh
Gitr gi¢i hanh thanh tinh

Con cting s& no luc/dé quy tu hoc trd

Giong nhw nhitng ddm may/tu lai trong bau troi
Hoa sen vang ngan canh

O giita 13 d4u hiéu

Nho strc manh tri tué

Con khéng & luin hoi

Ma s€ virot tam gidi

Thanh tinh, khéng ty vét

Twa hoa sen tinh khiét

Khong virdng chit bun nho

Dumoclén ttr bun.

Ngoi tw thé Bo Tat

DAu hiéu thoi trong lai/bdi 1ong dai bi man

Con khong tru Niét Ban

Twa B6 Tat tré trung

Thi hién vo s6 than

PO ching sinh sau coi

ba timg la me con

Trwéc mat con thac chay
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Dau hiéu ctia giao Phap/sé tudn chay noi con
Nguo6n khong bao gidr can/con sé truyén khap noi
Sau lung tia sdng trang

Dau hiéu cia mét troi/téa sdng &m mudn noi
Giéi hanh va truyén gidng/con sé lam tinh khéi/cho mién dat Tay Tang
Ltra phat ttr than con

Liratumoé hy lac

Con sé lam tan chay/tang bang niém lan man

Con ttr noi tim con

Vang nhat nguyét ta sing

Conséludnantru

Trong trang thai sing r&/vwegt qua dén va di

Con trai, gidc mo con thit la/rat t6t va khong xau
Nho tién doan dién gidi/nhirng ddu hiéu ding dan
La thuan theo gido Phap

Con séla dochai

Bam chap vao dién giai

Cho du trai nghiém nao

Trong mo hay khi thirc/cho du tot hay té

Sé tr¢r thanh chwéng ngai/khi con coi chiing la/nhitng gi thurc ton tai
Con néu con hiéu duoc

b6 chilado anh

Con sé mang theo dwgrc/tit c trén con duwong
Con néu khéng hiéu dwoc/y nghia clia gidc mo
Sao c6 thé dién gidi/nhiing gidc mo chinh xac
Diém x4u cling c6 thé /xuat hién nhw mo dep

Con néu la bac thay/thuc hanh nhiing gidc mo

C6 thé coi moxau/la hira hen t6tlanh

Nhin chung, gidc mo1a/chang tot ciing khong xau
Con trai cia gia dinh/dirmng deo bam tot lanh
Pirng so nhirng ti€u curc
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Ma gitt nhiing ttr nay /trong tam tri cila con

VaMilarepa da dién giai gidc moky la v6i hai muoi tw diém lanh, tién tri trong lai sing
lan ctia Gampopa, thanh twru viloi lac cda nhitng nguoi kKhac.
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12. TRUYEN GIANG BARDO

Trong tAm trang vui vé, Milarepa tiép tuc, con Gampopa lang nghe cham chu.

“Con trai ta, vi ting-thay thudc, khdng cé gidc mo thé tuc, ma d6 1a nhiing diém lanh cho
twong twong lai. Moi diu hiéu trong gidc mo ctia con tién tri rang gido Phap sé hoan
toan khai hoa noi con. Nhur mot ngudi cha gia clia con, ta da dién giai y nghia twong
trirng ctia gidc mo con chi tiét, bang sw tr tin va quan Kién toan tri. Dimg quén 107 tién
tri ctia ta, hy chorva xem chiing dén. Vao diing thoi diém, khi da duockiém chirng, mot
niém tin t8i thwong véi ta s& ndy né trong con, xa va sau sac hon nhirng gi con dang c6
bay gidr. Va con s& nhin thirc ban chat tAm tri khong can nd luc theo cach tuyét diéu
nhw vay. Luc dé, con s€ lai dwoc twr do thoat khoi ca sinh va tir.

“Nhuwng mot [an nita, ta cdnh cao con: néu con muon tiép tuc tré thanh mét hanh gia
du gia ddngkinh trong, nhin chung, con khéng bao giorbam luyén vao gidc mo. Néu con
lam vay, con sé bi dat vao tAm anh hwdng ctia bon mara. Néu gidc mo tich curc, dirng c6
mong doi. Mot khi con tran ngap véi hy vong va mong chd, cho du nhiing diéu tich cuec
cling tré thanh tiéu cuc. Néu gidc mo con tiéu cure, ding coi chiing qua nghiém trong,
Hay hoc cach coi gidc mo nhwr 3o anh, khong thure ton tai. Vay dii mot gidc mo twdong
chirng tiéu curc, nhwng vi ta nhan thirc d6 la khong thue ton tai, sé tré thanh diéu tich
curc, chuan bi cho chiing ta ti€én xa hon, nhin thirc trong con dwong tAm linh. D6 1a thuc
hanh ctia hanh gia du gia.

“Nguwoclai, néu chiing ta khéng lam theo chi dan cia Pao su, néu nhwr bd qua Am thanh
101 khuyén ciia An sw va nguwoi khac, baAm vao tinh tw phuy, vay trong cudc chay dai sé bi
mat tri va bi dién.

“Hon nita, con trai yéu quy, biét rang cudc séng nay chila mot phan ctia bardo clia sinh-
tt, moi trai nghiém ctia ching ta Ia khong thure ton tai, 3o anh, tira nhw gidc mong, Y
nghi chiing ta tao tic trong ngay lam viéc, theo gi®, tao ranhitng hat giong ctia théi quen
tinh thAn ma ban dém ching bién chuyén thanh vo6 s6 nhitng cai nhin hdo huyén béi
tam thikc gidc mo khi chiing ta ngd. P6 1a sw déi lira va bardo nhw do thuét ciia trang
thai gidc mong.

“Khi nhitng niém tap khi bat ré sau hon, sé dan chiing ta t4i nhitng hanh dong t6t va
xau, hinh thanh bardo ctia lun hoi, réi chiing ép chiing ta lién ti€p trai nghiém nhiing
lac tht va khén khé. D€ tinh hda nhitng hat gidng ctia ki€u mau nay, va dé két thiic vong
xoay ctia Luan hoi, hanh gia cin thuc du gia gidc mong va du gia than huyén do. Khi con
da 1a bic thay clia nhitng du gia nay, con can nhin thirc dwoc Bao than trong giai doan
bardo. Vay, con hdy thurc hanh chiing cham chi, con trai ta, cho dén khi con dat dwocsw
toan hao.”
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Gampopa tra 104, “Loi kKhuyén clia thiy that ro rang va tuyét voi, Jetsun. Con cé thé lam
nhu thay noi. Xin thay cho con mét truyén giang don gian va thiét thuc vé nhiing bardo
khac nhau ma con c6 thé mang theo trong thwc hanh ndy va hwéng dan cho con. Nhw
vy con ¢ thé ap dung tri tué nay sudt tiimg ngay trong cudc doi, ngay va dém.
Milarepa hat bai ca dé dap tra:

Con dinh 1& tAt ca/nhitng vi thiy clia Jetsun
Con tho quy y noi/vi thay tir 4i nhat

Nguroi luon ban cho con/moi sir hao phong nhat
Con trai, vi con da khan cau

Ta sé hat bai ca/vé bardo cho con

TAat cdmoi chiing sinh/lin trong c6i Ta Ba

Con tat ca chw Phat/ngu & noi Niétban

T4t ca déu binh dang/déu co ciing ban tinh

b6 chinh la bardo

Strc manh trang va do/c6 trong ca van Phap
Ban chit thure cia tAm/khong gi dién ta ndi

La batkha phan ly /trang thai khong phan biét
P64 1abardo thién, con trai

V6 van nhiing tudmg dang/ctia sac hdo huyén
Vatam trivo sinh

La khong phan biét/la cung hoa hop

D6 bardo hanh ddng, con trai

Ca gidc méng ban dém

Sang nhan rala mong

Thurc ra chi la mot/trong anh sang do twdmng
Do 1a bardo mong, con trai

Nam uin that bt tinh

Gia dinh ngii bo Phat

Thurc ra chila mot/trong giai doan du gia/hoan thién khong phan biét
b6 1abardo giai doan/phat khéi va hoan thién
Do 1abardo con dwong, con trai
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M3t dién cha nay né/tir phwrong tién thién xao
Mat dién me nay nd/tir tri tué tuyét voi

La mot trong quan dinh/thir ba dwoc hop nhat
Dé la bardo tAm yéu, con trai

Phap thin khong doi/loi lac cho chinh minh

Sac than khong chudmg ngai/loi lac cho nguwdi khac
Nhuwng trong trang thai ban so/ching chila mot
b6 la bardo tam than, con trai

Sinh ra tir da con/bdi than bat tinh huyén 4o

Va sinh tir than thé/thanh tinh cta vi Troi
Trong dnh sang bardo/d6 ciling chi 1a mét

b6 1a bardo qua, con trai

Vanhw vay Mila hat
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13. Nhirng Gidc Mo, Bai Hat Va Quan Pinh

Sau khi hat bai ca vé Bardo cho Gampopa, Jetsun Milarepa goi tat ca hoc tro lai gan
minh. Nguoi néi véi Gampopa, Rechungpa va Shiwa 0, “hdy dé y tdi gidc mo cic con
dém nay, phai nh& 14y chac chan, tamudn cic con b4o co lai cho ta sdng mai, roi ta sé
cat nghia cho cac con”.

Sang hom sau, Shiwa O di vao trudr, va néi véi Milarepa “Jetsun! Dém qua con cé gidc
mo t6t 1anh, con mo' mat troi téa nang &m & phia déng va di vao trai tim con!”

Rechungpa dén tiép theo, ndi v&i An s “Jetsun! Con cling c6 mot gidc mo rat tot dém
qua, con mo ' rang minh t¢i mot thung liing 16m, roi con hét to 1én”.

Sau khi nghe xong, Gampopa di vao mot cach mién cudng, Khoc trong sw hdi han va
noi voi Milarepa, “con c6 mot gidc mo' rat té.”

Milarepa tra 101 “ching ta con chwa biét dwgc do la tot hay xau. Pumg c6 voi két luan.
N6i cho ta vé gidc mo ctia con”.

Lau nudc mat, Gampopa ndi “con dd mo minh chiti mang rat nhiéu ngudi, nhiéu chiing
tdc khac nhau. Con dirng hoi thé ho lai. O, chic con phai la mot ngwdi day tdi 16i! Con
phai ¢4 nghiép qua kinh khiing!” Va nhw vy, Gampopa 0a 1én trong nuéc mat tiép tuc,
ntrc né khdng dirng lai duorc.

Milarepa mim cwdi va néi mot cach chan thanh, “con trai, dirmg c6 khdc cay dang nhuw
thé, day, dua tay con cho ta”. Néi nhwr vy, va ngudi cdm tay Gampopa trong tay minh
10i ti€p tuc. “Con trai, con s& hoan thién nhitng gi con mong cho! Biét bao cting sinh da
dat hy vong noi con dé dwrorc ctiru khoi cdi Ta Ba. Ho sé khong thit vong va wéc nguyén
cua ho sé dworc vién thanh.

“Contrai ta da sinh ra! Gitr cha gia da 1am dé con cé thé chia sé phung sw cho Gido Phap!”
R6i quay vé nhitng ngudi khic, Milarepa néi “Shiwa O, gidc mo' cda con chi binh
thuong. Vi con két nguyén phung sw phap chua tot, con sé khong 1am loi lac nhiéu
chiing sinh. Tuy nhién, con sé dén dwoc c6i Tay Phuwrong Curc lac ca dirc A Di Ba khi
chét”.

“Rechungpa, vi con bi roi vao nhiitng anh hwéng ma quy va vi pham hun thi cia ta ba
lan, con sé tai sinh thém ba Ian nita, trong ba thung liing khac nhau, nhw nhiing hoc gia
Phit gido ¢ tén tudi va tiéng tam con sé vang xa, rong”’.

T6 Gampopa quay vé thurc hanh va thién mién mat mot thang tiép theo. Cudi thang dé,
nhitng khudn mét cia bay dirc Phat Dworc Swr xuat hién trirde t0. Lic nay to chi can thé
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ra, hit vao mét Ian mot ngay. Khi vi dirng thién vé gi6 bén trong va thé ra, quan twdng
cling ngay tirc khic bién mét.

Mot buoi chiéu, khi thién va gitt hoi thé, vi thiy vo van nhiing Bao than coi Phét, voi su
kinh ngac v6 cling. Trai nghiém nhiing niém vui nhw vy, bi sao nhang va stimg sot véi
nhiing canh tuyét diéu, da dé€ mat hon thé. Dot nhién, vi thiy trod da vé chiéu. Nghi sé
di d&n néi véi An su, nhung lai so sé 1am anh hwdng téi thure hanh thign cia Milarepa,
nén Gampopa da khong di vao chiéu. Thay vao d6, nghi sé gy chwrdng ngai thién cho
thay, nén da lam mot mandala cting duong dé tich Ity cong dirc va tinh hda 16i JAm, sau
do6 doc rat nhiéu loi nguyén.

Lc chang vang, vi thién ti€p tuc va lai lvu gitr hoi thé, lan nay, thiy dwoc khudon mat
ctia hang ngan vi Phat vay quanh dirc Phat Thich Ca. Sau d6 vi t¢i chd Milarepa dé nhan
10 va néi vé trai nghiém, An sir néi “con khéng can néi véi ta vé nhitng gi con thay trong
thién, ta da biét ca roi. Gior con can thiy ca bdo than va img thin cia bon ton clia con.
Con chwra thay dwoc phap than, nhung sém con sé thay.

“Con trai, cho du con c6 muon & lai day véi ta, nhung con da nguyén tir nhirng kiép
trurdrc, con phai dén trung tim Tay Tang, Hay dén do, thién, con sé nhan dworc gia tri tir
ta.

“Ta d4 xua tan moi chwéng ngai nguy hiém con c6 thé gip phai trong thién. Tuy nhién,
con sé sdm di vao con duong nguy hiém ctia dinh. Mirc d6 chiimg dat nay day chudng
ngai, mét khi con da dat dwoc nhitng dia nay, thi mara thién tir sé t&i tim con. Liuc dé
con phai rit can thin, dic biét, gitt nhiing quyén nang bi mat.

“Néi chung, mit dién 1a mot truyén gidng bi truyén luu gitt cho nhiing hoc tro ¢é trinh
do cao hon, va hoan thién thuwc hanh mét cling cin phai dwoc phat trién trong bi mét.
Theo nhitng két nguyén cin than, mét ngudi hoc tro dang gia c6 kha ning phat trién
cao sé khong bi anh hwéng béi nhitng mara nay, va con 1a mét ching sinh c6 kha nang
cao, khdng mara nao Itra con durorc.

“Bay gio, d€lam loi lac cho moi ching sinh, dén lic con cAn bat dau nhém hoc trolai va
day ho”.

Gampopa khong chic chdn 13m minh da sdn sang nén héi thay “Khinao con cd thé chac
chan 1a dung thoi diém dé tp hop hoc tro?”

Milarepa ndi, “con ¢4 thé bat dau day va truyén Phap khi con thdy dwoc ban chat thuc
ctia tAm trf, va cAn bang nhan thikc ndy. Thue sw con da trai nghiém mot vai chimg dat,
nhung trong lic con thay ban chat tim tri con rd rang hon. B6 1a trai nghiém xa hon
nhitng gi con dang cé. Khi d6, con sé thay ta, vi thay clia con, nhwr chinh dirc Phit toan
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hao, va mot niém tin khong lay chuyén s& 16n manh trong con. Khi d6 con sé san sang
dé truyén phap.

“Hanh gia du gia c6 thé mang gié bén trong t&i nhiing ngdn, roi giri chiing ra ngoai qua
dau ngdn tay, c6 thé virot qua moi chuwrdng ngai ctia prana. Con cé thé 1am nhw vy
khong con trai? Thi¥! Con sé thdy con ¢4 thé!”

Lic chiéu sém hom d6, Gampopa chit mot déng tro trén phién da. Gitr hoi thé, nap vao
cac ngén véi prana, roi chi vao dong tro. Khong ¢ gi xay ra.

Khong hé nga long, kién tri khong ngoi nghi. Béng t6i budng xudng, mat trang moc 1én,
ddng tro van khong lay dong. Vao gitra dém, khi Gampopa chi ngén tay véi tip trung
cao dd, dong tro bat dau chuyén dong nhe nhang. Gampopa bat dau nam duwoc ky
thuit, nhanh chéng, déng tro xoay tron thanh mét vong tron nhw c6 mét con gi6 xody
cuon chiing di!

Sang hom sau, Gampopa t&i gap Milarepa, va trong su vui mirng, thuat lai trai nghiém
dém trwéc. Mila ndi, “tot, con con chira hoan thanh lam chti nhitng prana, chi méi kiém
soat chiing mot phan. Tuy nhién, con da hwdng nhiing prana di diing hwéng, va con
can & lai day vi talau hon. Con sé sém dat ca nhiing dia binh thwong va tdi thuong, va
sé thi trién dwoc nhitng chuyén bién than luc.
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“Gi0r & phia d6ng, c6 noi chon goi la Gampo Dar. Con sé thiy & dé mot ngon nii khong
16 giéng nhw mot vi vua ngoi trén ngai toa. Pinh no giéng nhir mot vivong mién trang
hoang, nhw cai mii ta doi. Cay c6i va nhitng dong cé dwgc trang hoang nhir mandala
vang, Vay quanh la by ntii vang, truréc mat la mot nuii c6 hinh dang nhw chau bao quy
trong mandala, va viy quanh 1a sdu ngon nuii khac xut hién nhw sau vi quan 1€ lay t6i
nha vua. Trén vai dirc vua-giong nhw ntii, Gampo Dar, con sé thay hoc tro cia minh noi
do. Con hdy di dén valam loilac cho ho.”

Vanhu vay, Milarepa hat.
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Vitang, con sé t¢i/noi trung tim Tay Tang?

Con trai, khi toi do

Con khatkhao thuc pham

Khi niém thuwc pham sinh

Hay hoan hy thurc phdm thién

Nhan thirc vi tuyét voi/cling chila hw do

Trai nghiém gi sinh khi/coi d6 la phap than
Con ¢4 thé cdm thiy/lanh va cAn 40 Am

Niém 40 4&m sinh khéi

Con hay phti than minh/bang Ilra nhiét tummo
Coi thir mém va méng/ciing chila 4o giac

Trai nghiém gi sinh khi/coi d6 la phap than
Con khi con mong moi/manh dat noi qué hwong
Khi niém qué hwong khoi

Coi qué nha chan thurc/chinh 1a noi phap tinh
Con hay coi qué nha/ciing chila do anh

Trai nghiém gi sinh khéi/coi dé la phap tinh
D6i khi con thdy ngheéo/va khat khao tai bao
Niém chau bao, ngan lwong/doi khi lai sinh khéi
Lwu bay arian giau c6/nhw kho tang ctia minh
Nhan thirc moi tai bao/cling chi 1a hww khéng
Trai nghiém gi sinh khéi/coi dé la phap than
D6i khi thay don doc/khat khao ban dong hanh
Niém ban dong hanh khoi

Vi trong tué-chinh né/coi d6 ban déng hanh
Nhan ra ban ddng hanh/dao hitu cling 1a huyén
Trai nghiém gi sinh khéi/coi dé la phap than
D6i khinhé An s

Niém An s sinh khéi

Cau nguyén bat kha phan/nguoi ngw noi dinh dau
Thién nguwoi tir trong tim



Con khin nguyén t&i ngudi/khong bao gior quén lang

Nhung can phai nhan thirc/cho di11a An sw/ciing gidc mo 30 mong

Pung, nhin thirc rang van hiru/tAt ca chi la hw

Gampo Dar, ngon nui ¢ phia dong

Twa vua ngu trén ngai

Phia sau lung day nii/twra dai lua trang mém

Phia truréc mat la nui/twra nhitng u bao chau

binh-virong mién nam ngoc

Bay day nui vong quanh

Cti minh nhur t€ twdmng/cdi minh trwedre dirc vua

Nhiing than ciy, dong cd/twa nhw mandala vang

Trén vai, con sé thay hoc tro

Dén do, con manglai/loi lac cho chiing sinh

DPén dé, con lam viéc/vi loi lac chiing sinh
C nhw vay Milarepa hat, roi ngudi néi tiép tuc, “gicr ta phai dat cho con céi tén, Vi Tang
Lwu gitr Vajra Lirmg danh trén tflé' gian”.Sau d6 Milarepa trao truyén toan bd quan dinh,
truyén giang, gia tri ma mét vi An sw s& hitu. Sau dé trao cho Gampopa mét cai arura
bang vang, gia tri bang ludi va nudc miéng clia minh. Sau dé ngudi gidi thiéu cho
Gampopa mdt bd dot Itra va moi Itra nhir mot mén qua chia tay, sau d6 néi véi hoc tro

nhu mot ngudi cha néi véi con trai “nao, hdy quay vé qué nha con, ¢ trung tim Tay
Tang va thién & do6 di con!”.
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14. Nhirng Chi Dan Cudi Cung Va Chia Tay

Gampopa nhat vai thir @6 ciia minh, roi néi 16 tam biét véi nhiing hanh gia du gia, hoc
tro, Sebenrepa, Rechungpa, Shiwa 0, va nhiing nguoi khac cling ra dé gap nguwoi. Moi
nguoi thiy budn khi thay Gampopa di. Sw hoi huwdéng chan thanh va thanh tuu nhanh
chdéng ctia nguoi 1a motniém khat khao khong hinh dung ndi ctia tit cd moi ngurdi. Mau
hinh cia Gampopa da nhém lén mdt ngon Itra nhiét huyét trong tit c ho, thic day ho
1én thém m&t mirc thanh tuu maéi. Mot anh sing da tdi cudc song ho, 6m lay Gampopa
tirmg ngurdi mot, néi loi tam biét, rd rang moi ngudi sé rat nhé Gampopa. Van nhu vy,
ho biét du vé vo thuong dé chiap nhian mit mat trong nhitng sai chan, hanh phtc vi
ngudi anh em Kim cwrong, “vi tang”, dang trén dwong téi diéu cao ca hon. Pa chuan bi
day dt cho chuyén di téi trung tam Ty tang, Gampopa vao néi 1o tir biét An su.
Milarepa g3p hoc tro trén dwdng va ndi “ta sé tién con, con trai. Ta sé& duwa con tGi
Shamboche. C6 mét vai truyén giang ta hy vong sé truyén cho con”.

Sau d6 ho di bo cting nhau mét ltic, cha va con trai. Khong khi bu6i sang trong lanh, Am
ap, bau troi khong may, trong tréo. Mot con gié nhe thdi nhiing béng hoa doc theo sudi
ctia ntii dua né khi Milarepa va Gampopa buéc di ciing nhau vé con dwong phia dong,

T&i cay cau da, An swndi, “vi tang than yéu tir U, nhw mot diém lanh, ching ta sé khong
di qua sdng cling nhau. O’ day, con dé d6 dac xudng, va chiing ta, cha va con, sé néi
chuyén motluc”.

Ho ngoi xudng bén b song. Mila cim tay Gampopa va ndi, “vi ting than yéu tir U, hay
thoat khaoi singa man va toi trung tAm, hiy cat dirt tréi budc ciia xdic tinh va bAm chap.
T bé moi ham muon thé tuc cho cudc doi. C6 nhiéu diéu tot ma mot hanh gid du gia
Phit tr phai lam. Hoa nhip tit ca truyén gidng trong mét thuc hanh: thuwong xuyén
khan nguyén tdi ta.

“Con trai, dirng dé roi vao tay nhitng ai ma tam doc manh mé, keo két, sin hin, vo minh,
e rang ho sé dé tam doc d6 anh hudng téi con.

“Co nhirng ngwoi tran ngap san han, ho khong thiy gi ngoai 16i JAm ctia nguroi khéc, coi
tat ca nhw ké thti. Ho lod dung ngudi kKhic, chi trich gido Phap, 1a anh hwdng xiu téi tat
ca moi nguoi, ttr sdu trong day tim ho, ngon Itra san han va thu1 oan luén chay.

“Ta dwa con vi du, con ran chang c6 canh, khdng c chan, khong tay. N6i mot cach logic,
no phai yéu dudi, mot tao tac nhu my. Nhung ngay khi mot ai trong thay né, lap tic do
ngudi ra vi ghé tdm va sg hii. biéu nay phan chiéu sw thti ghét vo cling ton tai trong
con ran, con ran wu i sw thithAn & bén trong, sé coi tit c con ngwoila ké thii ctia minh.

“Mot 1an nita, vai ngurdi thi vo cling keo kiét, ho thu vén, tng trit moi thi, ttr mau go cti
cho dén can xéng. Ho ndi, ‘khi chiing ta gia, cin c6 d6 dw trir. Khi chét di, can c6 thuec
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pham dé cing dwong & nghia dia’, ho nhan manh khéng thue hanh Phap khi khong co
tién, cho du mét vi B tat van can tién dé tich Ity dw trik tAm linh. Ho két vao nhiing sw
cho vay nang 14, tim moi cach ki€ém loi. Mau ho ltc nao cling s6i lén badi s keo kiét.

“Va nira, mot vai nguoi sé noi ‘gior khdng phai lic dé chiing con thuwe hanh nhiing bai
giang mo ho ho nay. Mot ngwoi khong bao gidr cim vao bai gidng, hay sé bi théi bay di
béi niém tin mu quang, cudng tin, va tim tri chit hep. Bén canh do, sé khong thé nao
dat duwoc Phat qua trong mét doi”. Nguoi nay sé khong trirdng dudng tim Bo Dé ma
sé roi vao con dwong Poc Gidc. Nhitng nguwoi nay bi che pht bdi man vé minh day dac.
Con khong bao gior quan tam téi ho hay quan tam t&i nhitng 161 bi bo cta ho.

“Néu con néi chuyén véi ho, dau tién ho sé héi ai la thay con, loai thuc hanh nao con
thurc hanh. Néu con néi véi ho, ho sé tirc gidn, ghét nhiing bai giang, thay ctia con, bo tit
ca nhirng thir thach thuwc hanh, tham chi tai sinh noi dia nguc. Boi vi sw han hep, nhitng
101 khuyén t6t khong bao gior mang lai loi lac cho ho, chi goi thém sw phan nd. N6i mot
cach khac, loi khuyén tot chi 1a nhan cho s6 ngudi nay tich Ity thém nghiép tiéu cuc.

“Dd 1aly do con can tranh xa nhiing ngwoi bi cai tri manh mé béi ba doc cdia san hin,
gian dir va vo minh.

“Trong mat dién samaya, diéu nay dwoc ndi, & bdy ngay véi nhiing vi Doc gidc, mot
hanh gia du gia sé bi hai hon laloilac”.

“Nhin chung, con can gitt chinh niém, giong nhw mét con chim sé nhé can than hay mot
huwrou bi thirong, Pimg dé ban than bi nhiing tw man 14p mat gi¢i hanh, s¢ rang nhiing
doc sé lan 1én tat ca nhiing cong dirc con c6 duwoc. Hay tét véi moi chiing sinh trong sw
hai hoa véi tAt ca. Hay yén binh, tir 4i, kién nhan va sdng trong sach. Con can phai kiém
ché nhiing niém lang thang, tranh nhiing sao lang xui giuc va n6i chuyén phiém. Con
can phai & nhitng noi 4n tu trén nui yén tinh, hiém khi roi dém thién. Danh thoi gian
cho tam gi¢i hon nira.

“Du con nhan thirc dwoc tAm tri con chinh la dirc Phat va vi dao sw chan thuc khong
bao gi¢r tir bo dao s ciia con, dao sw kim curong,

“Cho dti con nhin ramoi hanh dong c6 ban chit thanh tinh, luén thuc hanh cho du mét
tich Itiy nho nhat ctia cong diic, va khdng bao gicr sao nhang tinh hoa.

“Cho di1 con d4 nhan ra toan hao sw réng rang ctia nghiép, nhan va qua, tranh khong
pham dtt m6t hanh dong tiéu curc nhé nhat.

“Cho dui con trai nghiém swr batkha phan cta thién dinh va sau thién, ti€p tuc thirc hanh
dao swr du gia trong bén khoa thién moét ngay.
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“Cho dui con 6 thé nhan thitc dwoc binh dang cia ngé va tha, khong dwoc xem thuong
nhitng truyén giang khac hay ngudi khac.

“Con trai, vao ngay thir mwoi vao thang ngwa” trong nam Tho” con can dén gap ta. Vao
ngay nay con can dén bo cia Drin va Nyenam. Gi¢r con nghe bai ca tir biét clia ta:

Con trai, khi chan ly tuyét d6i/virot qua cd miéu ta

Xuat hién trong tim con

Pirng virdng vao nguy bién

Vudng vao niém tir hao

Varo6i con bi tréi/trong tam ngon gi6 doi

Con trai, hdy nghi trong/khiém ton khong ngd man

Con hiéu diéu d6 khong/hai vi tang tir U

Con hiéu diéu d6 khong/h&i thay thudc tir Dakpo?

Con trai, khi sy tw giai thoat/sinh khoi tir bén trong

DPurngliéu linh két nguyén/vao suy doan Iy ludn

So rang con lang phi/trong no lwc vo nghia

Con trai, nghi ngoi trong trang thai/thoat khoi niém lan man

Con hiéu diéu d6 khong/héi vitang tir U

Con hiéu diéu d6 khong/hai thay thudc tir Dakpo?

Khi con d nhan thirc/ban chat tAm tri/cling chila rong rang

Pirng dé bi tréi budc/y twrdng mot hay nhiéu

Sorrang con sé bi/roi vao thai qua hw vo

Con trai, hdy ngoi nghi/trong sw gian di

Vwot qua nhirng tir ngty

Con hiéu diéu d6 khong/hai vi tang tir U

Con hiéu diéu d6 khong/hai thay thudc tir Dakpo?

Khi con thurc hanh Mahamudra

Pimg dé con ban ron/vdi nghi 16 thudng ngay

Cua thién hanh than, ngty

E so rang tri tué /khong phan biét tan bién

Con trai hay ngoi nghi/trong trang thai bén trong/tam tri khong gian dung

Con hiéu diéu d6 khong/hai vi tang tir U

68



Con hiéu diéu d6 khong/hai thay thudc tir Dakpo?
Khi thién nhan, thién khai/va tién tri sinh khoi
Duirng bam luyén, tw man/hay vui mirng Khong ta
Sortién tri cling chi/la linh tinh ctia mara

Con trai hdy budng 16ng/chang bam luyén vao dau
Con hiéu diéu d6 khong/hai vi tang tir U

Con hiéu diéu d6 khong/hai thay thudc tir Dakpo?
Khi thiy nhiing diéu nay/thAm dam trong tAm tri
Con dirng voi mong méi/nhiing nhan thirc cao hon
Con s€ nhanh chéng bi/nhirng mara tréi budc

Bé&i tham lam, vui swéng/va r6i thi ngd man

Con trai hdy buong long/thoat khoi moi doi chor
Con hiéu diéu d6 khong/hai vi tang tir U

Con hiéu diéu d6 khong/h&i thay thudc tir Dakpo?

R6i Milarepa dat chin 1én virong mién dinh dau Gampopa, va ndi, “vi tang cao ca tir U,
ta da truyén cho con bon quén dinh. Gi¢r con hiy hanh phic, hiy hoan hy!” Bang tit, bai
hat, va nhitng ctt chi, Jetsun Milarepa trao cho Milarepa bon quén dinh.

Hanh dong dat chan 1én ddu Gampopa tirong trung rang thém vao nhiing quéan dinh,
Milarepa da cho nguoi hoc tro quan dinh dao sw kim cwrong, cho phép Gampopa nhw
mot vajracharya. Ngwoi ciing ban cho Gampopa quén dinh dé dién ta-thién dinh, roi
ndi “ta cd mot chi dan tdi thirong sau sac, nhung né qua trin quy dé ban cho. Thoi tada
cho con qua roi, con trai, con cin phai di th6i”.

Milarepa 6m Gampopa va ndi 1o tam biét, chiic ¢6 gang trén con duong. Gampopa
nhic tii do 1én va budc qua ciy cau da, dé€ Milarepa dimg & lai bo bén kia. Gampopa
biét minh da dworc thiy truyén cho bai gidng ctia dong truyén thira, va ngac nhién hoc
thuyét sdu cao hon nao con ¢ thé cé nita. Tiép tuc budc vé phia déong, nhung khi cham
mot quang vira i tim nghe noi Milarepa van dirng d6, nghe thay thiy goi minh. Quay
lai, nhin thay Jetsin Milarepa, da kha xa, c6 ¥ goi minh quay lai. Gampopa di ngworc lai,
di qua ciy ciu da dé xem thay muén gi.

69



Milarepa néi véi hoc tro, mat thiy ruc sang, “ai khac con dang dé nhan bai truyén giang
tran quy nhat, cho du dé la mét gia tri qua 16m dé cho di. Nao téi day, ta sé cho con!”

Gampopa héi thay, trong niém vui suwéng khong ta xiét, “vay con dau tién c6 nén cling
dwong thay madala chira?”

“Khéng, con khong cin cling dwong mandala cho ta. Ta chi yéu ciu con sé trin trong
bai giang nay va khong bao gicrlang phi”.

Roi thdy dan Gampopa ra sau mot tang d 16m gan do.

“Gitr con xem day!” Milarepa néi, va nhac phia sau vay 1én, dé 16 ra phan mong, toan b
mong phti véi tng chai seo cing, giong nhir méng ctia mot con vat, bdi vi ngbi qualau
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trén nén da khong c6 dém thién. Milarepa n6i, “khéng cé truyén gidng nao sdu sachon
thé. Gio con c6 thé hinh dung nhiing gian kho ta da phai trai qua. Thanh tuu cta dai
nhan thirc dén tir do.

“Piéu that don gian vi nd luc tinh tAn ma ta da tich Ity cong ditc va dat dwoc thanh tuu.,
Con cAn ¢6 nd lwc nhw vy, khong cin bt ot hoc thuyét nao nita. D6 1a tAm yéu truyén
giang ctia ta. Viéc con ¢ tré thanh dirc Phat hay khong tity thudc vao nd luc ctia con.
Trong do, sé khong c6 ciu hai vé su tw do ctia con. Nhir mot nguwoi con trai, hiy lam
nhirng gi cha con bao!

“Con can ¢0 gang tw minh trong su tinh t4n 16m trong thién. Con cin tiép tiép ngdi mot
chd, & mot noi, cho dén khi con dat nhan thic. D6 1a diéu sdu sac nhat trong bai gidng
cua Phat gido: Thuc hanh!”

Bai truyén giang dwa toi mot an twong khong phai trong Gampopa, cho nguwdi motkhat
khao va can ddm véi nhiing co h6i vé sau.

Gampopa bay to swbiét on chan thanh tdi Gampopa, va tir d6, vao mot budi sing nang
trong tréo clia mua xuan, cha va con trai gia biét.

Sau khi Milarepa da thay Gampopa di khuat, nguoi quay lai Chuwar, tip hop nhiing
ngudi hoc tro lai réi ndi, “vi tang-thay thudc viva di sé dem lailoi lac cho v6 lwong ching
sinh. Pém qua ta d3 mo thay mot con kén kén bay tir day tdi U, ha xudng mot dinh nii
16m.

“Ttr moi hudmng vo s6 ngdng tAp hop thanh vong tron. Sau mot ltic chiing tan di nhiéu
hwdéng, mdi con ngdng lai tu tAp ndm tram con ngdng khéc theo. Va tit ¢ dong bang,
thung liing TAy tang tré nén trang vi ngong,

“Gidc mo c6 nghia, cho dui ta la mot hanh gia du gia, nhiéu hoc tro ctia dong truyén thira
clia ta sé 1a nhiing nguwoi xuat gia. Vi tang thay thu6c sé truyén ti€p dong truyén thira
clia ta, sé lam loi lac cho v6 sd chiing sinh.”

Milarepa ti€p tuc v4i niém tin tir day tim va vui mimng, “Oh, nguwoi hoc tro tot, ta nguoi

thay gia ciia con, hanh phic khong dung tir dé ta dwoc! Ta dd hoan thanh str ménh cho
giao Phap, va vién thanh 161 tién tri ciia Ptrc phat!”
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CHUONG 15: Cai Chét Cua Milarepa

Gampopa roi xa Milarepa va ti€p tuc hanh trinh di bd cho dén khi téi dwoc trung tim
T4y Tang. Khi ti noi, dau tién t¢i thim vi thay Kadampa gia, Geshe Nyugrumpa. Van
con day bui duomg, Gampopa téi trinh dién vi thy cli cia minh muwoi lam phut. Geshe
Nyugrumpa vui sudéng gap lai nguoi hoc tro cii, ngay 1ap ttre nhin ra nhiing dau hiéu
thanh dattim linh téa ra ttr vi tang treére mat. Khi vi thiy biét Gampopa da hoc vi hanh
gid du gia ntii noi ti€ng Milarepa, Geshe héi “gi¢i hanh nao con da thanh tuu?” Gampopa
trd 104 “Prana ctia con khong trén di tir trong d6, nhén thirc cia con tré nén nhw bau
khong gian”.

Nyugrumpa di chuyén, cting dwong ché cho Gampopa, mdi Gampopa & lai tu vién
nhung Gampopa da cé ké hoach khac. Vi chap nhan long mén khach ctia thay vai ngay,
du thoi gian dé nghi ngoi, h6i phuc ban thin sau mét hanh trinh dai. Sau d6 néi loi tir
biét, va t¢i Rolka, dé thién trong sw co tich. Sau khi & lai Rolka mét thoi gian, vi nay di
chuyén t&i Nyel, tiép tuc thure hanh trong sw tip trung cao do va ky curong,

Sau khi luu lai Nyel mét thoi gian, nhé t61 nhitng chi dan ctia An sw Itic chia tay, “con
trai, ngay thir muwoi bon ctia thang Ngwa, nam Tho, con can dén gap ta. Vao ngay nay,
con cin dén bo Drin va Nyenam.”

Gampopa thay mat hét tinh thén, thoi gian hen da qua di. Vay muwoi hai ao xo vang tir
ngudi ban, Gyapasare, roi 1én duwomg sang hém sau. Trén duwong di, dirng lai héi
Regomrepa, mét hoc tro clia Milarepa dang thién & dong gan do, dwra minh di nhur mét
nguoi ban dong hanh.

Tién téi Chuwar, Gampopa thiy & phia xa thung liing Yarlung, noi vi nay gap hoc tro
than can ctia Milarepa, Rechungpa. Rechungpa néi véi Gampopa mot tin budn rang
Jetsun Milarepa da nhdp Niét Ban vao ngay muoi bon thang Ngwa, roi dua lai cho
Gampopa nhitng thit thiéng liéng ctia Milarepa nhw nhitng d6 bang trAm, mii cta
Acharya Maitripa. Gampopa khong chiu néi. Khéc to trong dau dom, bao nhiéu nwéc
mat da roi, roi ngat lim. Rechungpa va Regomrepa hat nuwréc vao mat roi xoa tay, chan,
Jam cho tinh lai. Sau mot thoi gian ngan, bat dau c6 cAm gidc, nhung van tiép tuc khdc
trong ndi dau khd. Roi dirng 1én, rai tim ao xo vang tir do dac, nhu mot moén cing
duong theo hudng Drin va Nyenam.

Gampopa hat bai hat khan nguyén téi An sur:

Jetsun, ngwdi dimg noi dinh ntii /noi tuyét tring phi quanh
Nhiing thién hanh noi ngudi/trang nhw su tir tuyét
Vi hanh gia du gia/chién thang moi quan kién
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Jetsun, khi nguoi di vao rimg

Nguoi hanh dong giong nhw/sw tr dang luét toi

Vihanh gia du gia/virot qua moi hy vong/virot qua moi s hai
Jetsun, khi ngwoi di t6i/dinh cao clia da tring

Giong nhw bach kén kén

Vihanh gia du gia/da virot qua khong gian

Jetsun khi ngwoi lang thang /khong ¢4 ai gitip d&/noi ndi vang co doc
Giong nhur con thd hoang

Vihanh gia du gia /virot qua moi bam chap

Jetsun, hanh dong noi ngudi/gidng nhw voi oai diing

Nguoi da virot qua thién /va siéu virot sau thién

Jetsun, hanh dong noi nguwdi/giong nhu clia con tré

Vuot qua moi han ché

Jetsun, hanh dong noi ngudi/virot qua moi khai niém

ba nhan ra phap gidi

Jetsun, nhan thirc nguoi vo song

Hoa ban tAm vao anh sang

Jetsun, nguwdi thoat khoi moi niém/thure pham hay do udng
Luon hoan hy thwe pham/ctia thién dinh thim sau

Jetsun, ngudi giong nhuir/mot vién ngoc nhw y

Tat ca gi mong ciu/sé nhan duwoc tir nguoi

Jetsun, ngwdi gidng nhur/trang ram gitra troi sao

Moi nguoi yéu quy nhit

Jetsun, nguoi giong nhwr/hoa sen né tir biin

Khong vay chiit bun nho/bdi khiém khuyét Ta ba

Théay ludn ludn tir &i/vdi tit ca chiing sinh

Nguoi hoan thanh wéc nguyén/ctia dong truyén thira Kagyud
Nhiing pham tinh ctia ngudi/khong sao do dém néi

Nhiing 161 con tan dwong/cling chila ratnhé

Xin gitt con gan lai/bang chinh 1ong tir 4i /va hay chap nhin con
Con chang ¢ vat chat/ton kinh dé€ cing dwong
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Nhung con sé thuc hanh

Cho t6i khi chiing ta/hoa nhap cung phap than

Xin 4n sw dimg dé /dong song gia tri can

Xin dimg dé con rdi/khéi méc ciu bi man

Nwong nho nhiing thién hanh/ctia lod khan nguyén nay
Cau cho con gip Jetsun

Khi chiing ta gap lai/hay ban cho con gia tr1

Nhu vy Gampopa hat, nwwéc mat roi trong su ton kinh siu lang. Mot lic sau, khi da
phuc hoi, Gampopa moi Rechungpa quay vé nha minh & Nyel. Rechungpa nhan 107, roi
ho cling hanh trinh vé nha véi nhau. Trén duwong, Rechungpa ké cho Gampopa va
Regomrepa vé nhitng chi tiét than bi cai chét ctia Milarepa. Vi nay néi, sau khi hda tang
Milarepa, moi hoc tro c6 mat khi dao swr mat, da roi vé ndi co tich, quyét dinh danh thoi
gian trong nhp that thién, theo chi dan cta thay. Tin nay lJam Gampopa thiy dwoc
khuyén khich va phin khéi.

Khi da dén noi, Rechungpa truyén cho Gampopa chi dan day du vé thién bi truyén cao
hon ctia bon ton Chakrasamvara. Gampopa ciing nhin dwoc phén chia sé tir vay vai
clia Milarepa, nhiéu truyén giang phap khac. Sau d6 Rechungpa tir biét, roi téi tu vién
& Loro Do), sau nay nghe ndi, vi nay da bién chuyén than thé tuc thanh Bao than,
Rechungpa cudi ciing hoa nhip vao tinh khong lan tda khap.

Chang bao lau sau nhitng su kién nay, Gampopa gap mot cd gai tré dep, giau c6, cd gai
hita s& ho tro’ cho thwe hanh thién ctia ngwoi. Vi ¢lai sdu nam & Sewalung, Nyel, roi bay
nam & Gelung, noi Rolka, O’ nhiing noi nay, vi thién nhw moét dong sdng chay khong
ngung,
Mot dém, khi Gampopa dang thién & mét noi tén Ia Sup, vi nay mo thdy minh c6 mét
ngudi con trai. Trong gidc mo, da cit dau con trai va khoc “ta da cat bo toan bo n6i doi
gia dinh r6i”. Sau d6 ngudi lan cai xac dira tré xudng doi. Sau d6, khong c6 gidc mo nao
homn, va ngudi thurong trai nghiém anh sang trong tréo ruc ro.
Cudi ciing Gampopa da nhan ra ban chat thuc ctia tim tri, theo diing nghia nhiing tir
clia thiy minh. Nguoi thiy tit ca Luan hoi va Niét ban la mo' va 4o anh. Sau d6 nguoi
dat dwoc tri tué thoat khéi moi su tao dung. Ngwdi nhén thue day Ia Ian téi sinh cubi
trong Ta ba va nghi “giéng nhuw ¢ gang quay vé nha, khong can nd luc”.
Va Gampopa hat

Con xin hat bai ca/vé phap than hy lac
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Con noi nhitng 101 nay /trong trang thai tri tué

Kién dinh cta chan ly/khong phan biét nhi nguyén
Long ttr i loi nguwdi/thoat khoi moi bam chap

Can thau hiéu chic chin/mot phwong tién thién xao
Nhan thirc bén trong hoa nhap

Can nam chic nhw trf tué

Khi diéu nay sinh khéi/hdy dé chiing nhuw vy

Niém lan man 4n dinh

Nam bt nhw phap than

Khi hanh gia trai nghiém/sé thiy dwoc ban chit

Sac, thanh, kiéu théi quen/dan nhan 1én tit ca

Can nam chic d6 1a/mot chan Iy tuyét doi

Khi diéu nay sinh khéi/hdy dé chiing nhw vy

Khi nhitng niém lan man/c6 nguén cin an dinh

Khi diéu phuc dwoc ching/sé thay duwoc chin Iy

Néu hanh gid mong méi/nhén thirc duoc chan ly

Hay thurc hanh lién tuc/nhw dong chay ctia song

Nghi ngoi va buéng 16ng/khong thém su tao tac

Nghi ngo1i trong tw nhién /khdng tim kiém xa hon
Nghi ngoi va thw tha/khdng c6 niém khdi nao

Trai nghiém va nhan thitc/chang qua chila mot
Nhin thic bi can tré/thi ching la nhw thé

Khi khéng con can trér/hoa vao bau khong gian/thi ching la nhw thé
Khi hanh gia thay dwoc/tam tri cdia dire Phat/thi d6 la nhw vay
Gi¢r con da nhan ra/dworc phap than chan that

An dinh ban than chiing/sé tuw dworc giai thoat

Khéng cé niém sinh khéi/nhan thire tir nhién thanh
bay khong phai thong 1€ /khong chung cho moi nguoi
Nhiing hoc gia 1ém lao/cling khong chic hiéu noi
Nhiing hiéu biét 1ém lao/cting khéng thé biét duroc

Niém lan man chang thé/d3t tén cho diéu nay
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Tavan ludn ludn &/trén con duong gia tri

Ta van ludn lu6n theo/101 day ctia An swr

Ngudi c6 niém ton kinh/sé thanh tuu nhan thirc

H&1i nhitng bac hanh thién/nhn thic giong vay chang?

biéu nay khong phai ai/cling sé dworc trao truyén
Vanhw An swr d3 tién doan, vao lic ndy Gampopa da hoan toan nhan thirc dwoc swr i
ai cia dao sw danh cho minh, va coi Milarepa chinh la dirc Phit. Sau d6 khong dé tang

1én, cting khong dé giam di trong nhan thirc, khong chap nhan, chang tir chdi, chang
nghi ngo.
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16. Daklha Gampo

Sau khi tda sang nhwr vdy, Gampopa thién ti€p by ndm & Rolka. Nhiéu ngudi bt dau
tu hdi quanh nguwoi, mang theo niii pham cing duwong téi ngudi. Gampopa chi cin mét
chut, chia nhitng phadm ciing dudng cho nhung nguoi hang x6m, dan ching & Rolka.
Khi thoi tiét mtia ha &m ap téi, ngwoi di téi nii Ode Kungyal, hoan hy thién trong sw
tinh lang va bau khi quyén dep dé ky la. M6t ngay, khi thién lic hoang hon, nghe thay
mot tiéng ndi tir bau trod ndi “tir bo lam lod lac cho ngudi khic 1a sw suy doi cda vi Bo
Tat”. Luu nhiing 161 nay vao tim, Gampopa nghi, “minh can roi noi ¢6 tich nay ngay va
can chia sé gido phap véi moi ngudi”. Tuy nhién, trudre khi cd thé bat dau tip hop dwoc
vai thir d6 va chuin bi, mot nguwdi dan ong trong nhw nha vua, ddi virong mién va co
mot chudingoclam ratto deo & c6. Nha vua hira sé lo nhitng d6 cin thiét cho Gampopa
néu nhw nguoi lwa chon & lai nii. Sau d6 vua néi thém, néu nhir Gampopa khong luwa
chon & lai nti, thi di vé hwéng Gampo Dar, noi con trai nha vua sé lo cho Gampopa
nhitng gl ngwdi cin. “Ta 1a mot con nga quy bay trong bau troi”, nha vua néi. “Dau
khong c6 y dinh lam hai ngudi khac, tuy nhién da cé biét bao kho dau do ta giy ra. Ta
tGi diy dé sam hoi voi thay moi hanh dong ma quy, xin thay c6 thé cho ta tho quy y va
ban B6 Tat gidi”. D€ tra 10 cho 10 cAu xin tha thiét cia ma virong, Gampopa truyén
giang b6n quyén nang cta tinh hda, day vé 1ong bi man, ban quy y, bo tat gi¢i va nhiing
chi dAn Mahamudra. Sau khi nhan dwoc nhitng diéu nay, Ma virong cam on Gampopa,
roi bién vao khoéng khi nhw ciu vong. Gampopa quyét dinh di vé vé Gampo Dar, Téi
day, Gampopa thiy kinh hoang vé s huy hoang. Gampo Dar va nhiing niii ciia Daklha
Gampo la viing nong dep trang 1€ ma ngudi duoc trong thiy. Puoc khuyén khich,
nguoi quyét dinh xay mot nha nhap thit & Sanglung, va cé y dinh nhip that dé dat tGi
trang thai c6 kha nang bién chuyén nam yéu to tir dai thanh dudng chat. Tuy nhién,
ngay khi vira xong nha nhip tht, cé mét c6 gai trat ddy tro cim theo ba l6ng cong xuit
hién trudrc nguoi, ndi “viéc quan trong hon la tré thanh nhan ctia nhiing bai gidng dé
nd hoa bay gio, chir khong phai di vao nhip that dai”. Sau khi néi nhiing tir nay, co gai
bién mat.

Sau d6 nguoi chuin bi buwédc vao nhip thit vai ngay, cé hai vi ting tdi, Geshe
Chungtsang Chen va Geshe Nyanak Marpo, hai vi téi nghe Gampopa. Nguoi danh phai
gap ho va thuyét phap, cho dit bi mudn nhip that. R6i ngau sau do, sdu mwoi hoc tro
nita hoi tu quanh nguoi. Sau khi truyén gidng cho nhiing ngudi nay, Gampopa lai 1én
ké hoach nhap thit nghiém ngat. Tuy nhién, nhiing hoc tré chan thanh, nhiing dong
chay ding cho gido Phap, chdy xuong tir U, Tsang, Kham va moi noi, khién nguwdi phai
&ngoai thatva truyén giang cho ho. Chdng bao lau, nhw An swr d tién tri, cling nhw dang
Chién Thang, Phat Thich Ca Mau Nij, khong dudi 51,600 hoc trd tu hdi & mién nui da
Daklha Gampo, d€ hoc duéi chin to6 Gampopa. Nam tram trong sé ho nhw nhitng bac
A La Han, trong s6 nhiing hoc tro trai nghiém da dén, nhiéu ngwoi dat dworc nhan thie
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cla truyén giang, lam chi dwoc kinh mach gi6, hat, dat dwoc sau nang luc siéu linh.
Nhiing hoc trd nay khong chdp nhan bat cit dang ho tror nao ma khong kiém tra xem
chiing c6 phai dén tir mot trong tim nguon can bat tinh khong. Ho nhan muwoi hai gidi
kho hanh, thién mién mét, khong dimg dé nga lung. Chuwra bao gicr trong lich str ctia Tay
tang c6 nhiéu hoc tro Phap héi tu mot [an nhuw vay.
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17. Ba Hanh Gia Du Gia Twr Kham

Trongs6 51,600 hoc tro hdi tu quanh Gampopa, nhung nguwoi bén ngoai tudn theo gidi
luat Vinaya, bén trong thi thurc hanh hai giai doan du gia, c6 ba hanh gia yoga dén tir
Kham la cao nhit.

Mot trong ba ngurdi Kham nay dén tir Dege, ¢ tén goi Dorje Gyalpo hay Dorgyal, ngin
gon. Dorgyal 1a hién than ctia chinh dirc Phit Thich Ca Mau Ni, dén dé hoan thanh wéc
nguyén nim xua ho tro cho Gampopa truyén giang Phap. Trong cudc doi, Dorgyal 1a
mot vi tang xuat gia, tho toan bo gidi, da theo hoc nhiéu vi thy cao ca, nhan dwgc nhiéu
bai gidng va quan dinh ctia dong truyén thira Kadampas, Sakyapas, Naropa va mét vai
truyén thong khac.

( tra tudi hai chin, khi nghe t6i tén Gampopa, Dorgyal t6i gip vi dao sw néi tiéng &
Daklha Gampo. Khi gap Dakpo Lhaje, Dorgyal thiy vi nay la héa than ctia tit ca chw
Phat, va 1é lay mot cach khiém t0n trurde vi ndy. Sau d6 ciing duomng mot mandala véi
long t6n kinh manh mé, chin thanh. Khéc chin thanh tir trong long, khi d6 mét niém
tin twémg dang 1én trong tim va tAm tri. C&i mé hoan toan véi dao sw, vi ndy ké cho
Gampopa vé cudc doi va trai nghiém thién cia ban than.

Gampopa tra 101: “C6 vé con nghi rang thanh twu cdia con 13 16m lao”. Sau d6, nAm mot
nam liia mach, Gampopa tiép “diéu nay con lén hon”. Liic d6 moi trai nghiém thién cia
Dorgyal tiéu tan ca! Gampopa néi “Gidr con ng6ilén ting da nay, tip trung tim tri, khong
tao bat cr twdng dang nao”.

Dorgyal vang 104, ngo6i thure hién y nghia ctia Mahamudra. Khi d6, cau vong xuat hién,
bac trong khong gian gitta Dorgyal va Gampopa, khi d6 Dorgyal nhan thirc khong sai
lam nhitng tAm yéu ctia nhing bai gidng cda dirc Phit. Sau d6, Dorgyal lwu lai Daklha
Gampo, sau nay dwoc biét dén nhw ngai Phagmo Drupa. Nguoi thiy hai ttr Kham dén
ttr Do Kham, dwoc biét dén nhuw U Se, hay “dau bac” vi vi nay sinh ra véi dau bac. U Se
1a héa than ctia ditc Quan Thé Am, vi B6 Tat Pai Bi, sau ndy duoc biét téi nhw ditc
Karmapa, hay “Nguoi ciia hoat hanh dirc Phat”, da duoc tién doan trong Kinh Tam
Mudi, dén dé gitip Gampopa trai rong giao Phap. Trong kiép nay, U Se da tho gidi xuit
gia hoan toan, nhitng chi dan gido phap hoi nhé do chinh cha me day, nhiing nguoila
nhitng hanh gia chirmg dat. U Se budc vao tu vién nam muwoi sau tudi, xuat gia hoan
toan lac muwoi hai. Khi do, da dwochoc gidi luat Vinaya, nhitng truyen giang Kalachakra
ctia Kadampa, va nhiing truyén giang Lam Dre cia nhitng hoc gia An d6 Mahasiddha
Virupa.

Danh tiéng ctia tb Gampopa dén tai U Se ndm vi ndy ba muwoi, réi vi nay di téi Daklha
Gampo dé gap dao sw. Khi gip thay, duoc chi dan thwe hanh Lam Rim cia Kadampa
nhuw thure hanh can ban, nhw thiy da trg lam. Ti€p dén, sau khi da trao truyén nhiing
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truyén giang can ban ti€p can kinh dién, Gampopa trao quan dinh Hevajra cho U Se.
Trong budi 1é quan dinh, U Se thiy Gampopa thuc su trér thanh than 4nh sang ctia
Hevajra.

Mot thoi gian ngan, theo 101 khuyén ctia Gampopa, U Se burére vao thién dinh nhip that
trong chin thang. Nh¢r quan trinh thién, U Se da hoi hwémg khong nging, tay khong bao
gio roi ra i dé khé mo héi. Sw tinh tn tuyét voi Khong tudt ra khéi tim chi y cia dao
st, nguwrdi danhan ra U Sela mothoc trd dang gid. Sau d6 Gampopa chi dan nhimg buéc
tién ctia thién Vipashyana. U se thuc hanh ba nam cho dén khi bat dau dat dworc dia.
Mtkc phét trién bén trong giéng nhw mét trdi xua tan nhung dam may vo minh. Khi dé
Gampopa néi “con cin cat nhitng bor bién véi cac phap ton tai, gitr con khong thé nao
quay vé Ta Ba dwocnita”.

Nguoi thir ba tir Kham toi tir Nangchen, co tén goi la Saltong Shogum. Trir ba nguoi tir
Kham, tit ca nhiing hoc tro con lai gitr nhiing gi¢i luit Vinaya rit thanh tinh. Ba nguoi
ttr Kham xudt hién rat hoang da ngworc lai, nhwr ho khong hé gitr gi¢i tu vién. Ho khéng
can, vi d6 1a nhiing chiing sinh nhin thirc, hanh déng ctia ho virot khdi moi tiéu curc.

Khi thuc hanh nghi 16 mat dién bita tiéc ganachakra mot cach dung, ho thinh Gampopa
nhiéu Ian cho phép duwoc udng rirou. Mot ngay, khi song & Bor giong nhw Nguwra va Yaks,
Saltong Shogum ndi véi hai nguwdi ban dong hanh Kham “Chiing ta thudc dong truyén
thira cia ngai Mahasiddha Naropa, chiing ta phai thuc ngay vao ngay hai lam, thuc
hanh Dakini. Sé rat tuyét néu nhu thie hanh ciing dwong ganachakra cho Vajrayogine
Ian nay?” Dorgyal dap “Chac chan dwoc, nhung & cong dong, ching ta bi budc vao
nhiing gi¢i nguyén do uoéng. Néu c6 bat ctr vi tang ky cirong nao tim dwgrc, chiing ta sé
bi trirng phat”.

Tuy nhién, Saltong Shogum khéng nhut chi, ho thdo luin ki véi nhau can phai lam gi
trong budi nghi 1 t¢i nhan ngay Dakini, ngy hai 13m thang dAu cia muia ha. Ho tiép tuc
kh4n cAu Gampopa, cudi cling dao sw bét nghiém khic, cho phép 1am chang (bia) tiy
Iia mach dé ciing duong tir ba coc so ngwoi. Cling nhau, ho 1am chin coc so nguoi day
Itia mach va nau bia rat ngon.

Vao ngay via Dakini, ho mang bia téi mét nii gin dé rat dep. Ho mang theo nhiing vat
chat cin thiét linh thiéng cho budi cling dwong ganachakra. Sau dé6 ho chirng minh
nhitng dia cia minh, thi trién thin luc d€ chirmg td khong bi bialam dnh hudng. Dorgyal
& Dege don va san nhitng khic gb dé dot Itra nhw d6 12 nhiing con thi, roi la ching 1én
d6c doi bang siing cao su, nhitng mAu go chay di nhw hoang so. U Se tir Kham mang
theo nuérc d€ 1am bira an 1én doi bang mot cai lwdi. Saltong Shogum tiy Nangchen bat
dau nhom Itra bang gi6 tir dau mot ngdn tay va Itra tir ddu mot ngdn tay khac.
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Ho c6 mét ngay tuyét voi trén dinh ndi. Chiéu t6i ho thwe hanh sadhana Vajrayogini
trong swvui vé, hy lac. Ho uéng bia, thi trién thin Iurc, hat nhiing bai doha va mua nhiing
bai cing duwong linh thiéng, Ho con thuc thi diéu nhay dan gian ciia Kagyu, véi bai hat
mét khan nguyén:

Vao ngay nay, xin hiy/cho anh em kim crong/chiing con dwoc khin nguyén

Khan nguyén chan thanh va/gia ho ciing sé tdi

Ngu trén dia mat trod,/mét trang noi dinh dau

La An surtir 4i/con khan cau té1 ngudi

Noi cung dién Phap Akanishta,

Phap than dirc Kim Cwong Tri/con xin dinh 1€

Vé phia déng noi/tu vién Sahor tran quy

T6i t6 Tilo Prajanbhadra/con xin dinh 18 nguoi

Ve phia bac noi/tu vién Pushpahari

Téi dang hoc gid Mahapandita Naropa/con xin dinh 18 nguodi

Vé phia nam noi/tu vién trong thung liing Drowo

T6i ddng dich gid Marpa/con xin dinh 1€ ngudi

O phia trén cao,/noi viing nii tuyét Lachi

Pirc Mila Vajra Cudi/con xin dinh 1€ ngudi

(O phia dong noi/Daklha Gampo tran quy

Phap virong-vi thay thudc/tlr Dakpo con xin dinh 1€

Vé phia Ty, xtt Uddiyana

Vi phéi ngau ctia Vajrayogini/con xin dinh 1& nguoi

Noi him mo, hang Mat

Chuw vi H6 tri Phap/Mahakala, Mahakali, con xin dinh 1é

Cau mong nhitng chwrdng ngai/ndi, ngoai nging sinh khai

Xin hdy ban nhiing dia/binh thwong va t6i thwong

Ho dinh I€ véi nhiéu bai hat va nhdy miia nhw vay. Khi tré vé nha van rat phan khich
trong trang thai tam linh cao d6, ho hat nhirng bai doha, nhdy nhiing diéu mtia va buéc
vao tu vién cling nhau. Vi ting gitr trat tw nghe thiy, cam thiy rat phién long, vi hat va
muia Khong duwoc phép trong tu vién. Vi nay 14y gy ra danh ba vi Khamp nay, ndi “cac
vi da pha v& nguyén clia ting doan! Hat va muia la trai véi truyén thong va vi pham gidi
luat. Cac vi khéng dwroc & day nira, ma phai di khoi day ngay lap tirc!”
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Van trong trang thai phan chin siéu viét, Dorgyal hat cho vi ting dé dap tra “mat dat1a
canh dong cta su binh dang...”, gidi thich cho nguoi ton trong ky luit udng bia theo
cach nao, nhung vi tang canh sat khdng buén nghe, va gao 1én “cic vi phai roi di dém
nay!”.

Thay vi nay khong hiéu, Dorgyal xin phép & lai budi dém vi trdi da t6i, hita rang néu ho
dworc phép & lai qua dém, sang hom sau sé di.

“Puorc, cac vi & qua dém thi dwrgc, nhung sdng mai khi dwong du sang, ca ba di khoi
day!”

Va trwdc khi binh minh hé rang sdng hom sau, ba hanh gia tir Kham roi tu vién. Moi
ngudi chi kip mang theo nhiing gi thudc vé minh roi minh, ri ra ctra. Ho bi dan di sém
qua, bat ngdr d&n mirc khong kip 18 lay téi An swr, Gampopa, khong Kip xin thay roi di. Vi
tu vién & trén nui cao, ho xuong nui theo thung lting & phia dui.
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Lic nay Gampopa khong cd trong tu vién, nhung thién trong chd nhap thit xa trén nui.
Licba hanh gia du gia roi di, t6 néi véi nguoi tro that, ding Gomtsul “dém qua ta trong
thay mot than luc 16m, ky bi & trong phé ctia tu vién. Nhung sang nay, nhiing vi dakas
va dakinis dang chuin bi roi di! Chédu, hiy ra ngoai xem, ngd xem c6 chuyén gi véi ba
hanh gia du gia ttr Kham”.

Dang Gomtsul burérc ra ctra thién [éu gb dé xem chuyén gi xay ra. Nhin xung duéi ndij,
vi ndy thy ba hanh gia du gia tir Kham d3 xu6ng du¢i thung liing cia dinh 1€ lay, diém
ma tir tu vién c6 thé thiy dwoc dau tién. O day, ba hanh gia dang 18 lay [an cudi ton kinh
dén t6 Gampopa, ké tir khi vi git trt tur khong cho phép ho lam vy trong tu vién truérc
Kkhi di.

DPang Gomtsul khi d6 d€ y rang nhiing con chim chim chip to hon binh thudng, nhin
1én, thdy chiing bay tir ntii xuéng thung liing noi ba hanh gia & d6. Khong chi daka,
dakinis roi di, khdng chi nhiing con chim bo di, ma Gomtsul thay thdm chi moi cé, ciy
dang nghiéng theo huémg nhitng hanh gia du gia, nhw chiing mudén nhd ré 1én va roi
nui! Nhitng gi vi ndy trong thay, tat c3, vao bao lai véi An sir tran quy, Gampopa.

Gampopa ndi “Diéu nay khong tot! Ba ngwoi tir Kham chic da bi phat boi ngudi gitr ky
luat roi. Lé rakhong nén lam nhuw vay!

“Bao nhiéu dai kiép, ba nguwoi Kham nay da tich Ity cong dic, tinh hda chwdéng ngai.
Lam sao mét nguoi thé tuc ¢ thé binh luin vé thai do hay hiéu biét dwoc pham tinh
clia trai nghiém thién ctia ho? Chuing ta quy tu & dy, Daklha Gampo, d6 1a két qua ctia
nguyén trong qua khir va khan ciu tiy thoi dire Phat Thich Ca Mau Ni. Ho chic chan sé
phai & day thoi gian nay. Néu vi tang gitr ky ludt dudi ho di, ta cAm giac cling muon di
theo. Ta sé di theo ho, goi ho quay lai.”
N6i viy réi Gampopa roi noi an tu ciia minh & dong Sewa, di xuéng theo swom phia
nam clia ngon ndi day co, trwdc doi phia tiy, noi day nguoi d bat duwgc thm nhin ba vi
hanh gia tir Kham & mdt d6c sudi. Vi thay tréo 1én mot phién da granit rong, mot tay
tim 14y vay tang, tay kia ra hiéu ba hoc tro quay lai, ngwoi hat:

Kaye, nghe day, ba con trai

Cac con, dirng di xa/ma hay quay ngay lai

Nhiéu doi ki€p trudc day

Chiing ta da tirng c¢6/nhiéu khin nguyén tha thiét/két n6i nghiép su sac

Truédc dang bao hd Sambuddha

Dang Thién thé, bao hd Thich Ca Mau Ni

Khi ta hdy con 1a/vi B6 Tat tré Chandraprabha
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b3 khan nguyén va di/duwoc ban Tam Mudi Kinh

Cac con la nhitng ngwdi/anh em kim crong dan duong
ba hoi tu cung nhau/noi c6 hang ngan vi

Khi d6 ddng Thé Ton/da thuyét nhiing 1o sau:

‘Sau nay, trong twrong lai /vao thoi ky den toi
Ainguoilam lan toa

Nghia ban kinh Samadhi-raja(Tam Mugi)

Nguoi dé sé chinh la/con chw Phat ba thoi

La thiy thu6c bac nhat/chira lanh moi phién ndo

Ngudi dwoc Dang chién Thang/ngoi ca virot qua ca tir ngir
Va khi ding Thé tén/13dp lai nhiing tir nay

Trwéc Nguoi ta da hira

Lan téa nhitng truyén giang

Va nhitng nguoi hi tu

Cung hira sé giap ta

Vi nhiing 161 khan nguyén/lam ra tir qua khi/gi¢r chiing ta gap lai
Nhiing ai ngudi may mén/co chung nghiép bao lanh
ba dwocnhan giang Phap

Gior ta cung thiét 1ap/giai doan khéng quay vé

Cac con, dirng di nita/hdy quay lai day ngay

Mot noi chdn tuyét voi/nii Gampo linh thiéng

Lau dai mét dai dwong/nhiing Bon tén siéu pham
Nhiing hanh gia thién 16n/thuwc hanh & chén day
Nhanh chéng dat nhiing dia/binh thwong va toi thuong
Cac con, dung di nira/hdy quay lai day ngay

Ta vi thiy, nguoi cha/hanh gid thién Nyiwa

Ban tam linh dang gia

Nhirng ngudi con-hoc tro /nurong twa vao noi ta

S& nhanh chéng thanh tiu/phap tu Pai Thit An

Cac con, durng di nira/hdy quay lai day ngay

Nhiing hoc tro 1am theo /1 thay that diing cich
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Nhén loilactolén

Doinay vakiép sau

Tin twdng dirng hoai nghi

D& niém tin sinh khoi/tiy tn noi day tim /nhiing dita con may min
Cac con, dung di nira/hay quay lai day ngay

Nhiing ky luit du gia/ctia hanh dong &n mat/méi lién két cac con
Gitr vitng thurc hanh/bon thoi khéa mot ngay

Cac con that thanh tam/khat khao va ton kinh

D6 ngwoi ban t6i thwwong/day nhanh trén con duwong

Cac con, dirng di nira/hdy quay lai day ngay

Anh chi em kim cirong /nhirng nguoi ban dwong

Hanh dong thuan giao Phap

Va thue hanh cao nhat/y nghiia ai thii An

Cha con ai tot hon/la nhiing nguwdi ban nay

Cac con, dirng di ntra/hdy quay lai day ngay

Sau Phap Pai Thi An

Tam yéu ctia gido Phap/ca kinh dién, mit dién/ma dirc Phit da thuyét
Nhitng ai mudn gidi thoat

Chang thé tim d4u hon/nhitng bai truyén giang nay

Cac con, dirng di nira/hdy quay lai day ngay

Khi c4c con da biét/thuc hanh khong 16i JAm

Cac con sé lan lwot/virot moi dia, moi dwong

R6i qua cling sé trd /chi trong ki€p séng nay

Man nguyén dirng dé trirot/sang tin Kiép song sau

Cac con, dirng di nira/hdy quay lai day ngay

Mot noi thue hanh tot/mot ngwdi ban tAm linh /nhiing ngudi cing dong hanh
Gido Phap sé di theo/cling su6t ca trén duwong

Cac con chang thé thdy /thit gi cao cd hon

DU c6 tim khap noi

Cac con, dung di nira/hay quay lai day ngay

Tir b bdn con dwong/cic con sé vé dau
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Gi¢r ching ta da gp/nho trung hop ngau nhién/tha thiét va tich cuc
Dirng suy nghi qua nhiéu/dé mong cho, sor hai

Ma viéc tot hon la/hay thuc hanh chon day

Cac con, dirng di nira/hdy quay lai day ngay

Tw cung dién Phap Akanishta,

b6 1a ménh 1énh ciia/phap than dirc Kim Cwrong Tri

Quaylaj, léen valén

Va nhw viy Gampopa hét, bai hat sau nay dworc biét tén la “Sho mo! Hay quay lai day”.
Vi su thuyét phuc va nhiét tinh t6 Gampopa da ra 1énh nay, d€ lai ddu hai ban chan va
nhiing do trén tang da nguoi dimg 1én.
Ba chang trai tirKham thdy thiy dén va ra hiéu bang tay, roi nghe rd bai hat. Ho vo cing
vui sudng, 1€ lay t6i thay rat nhiéu [an. Ttr chd tang d4 hon da ho dirng, xudng khe sudi,
ho cliing duong thay mot bai hat doha, mot diéu mia linh thiéng dé tra 1oi:

Twr cung dién Phap Akanishta,

Noi dirc Kim Cwrong Tri ngu

Va nhin co'hdi nay/ anh em vajra khan nguyén

An swnéi “quay lai” /chiing con d quay lai/leo 1én cao va cao

Chuing con tréo Ién bic/ctia cdi cao nhat/leo 1én cao, cao hon

Dam xu6ng duwéi coi thip/leo 1én cao, cao hon

Sho mo! That vui, trdi nghiém tot

Tuvién Sahor ¢ phia dong

Noi t6 Tilopa Prajnabhadra cw ngu

Vanhan co hdi nay/ anh em vajra khan nguyén

An swndi “quaylai” /chiing con d quay lai/leo 1én cao, cao hon

Chuing con tréo 1én bic/cta cdi cao nhat/leo 1én cao, cao hon

Dam xu6ng dwéi coi thip/leo 1én cao, cao hon

Sho mo! That vui, trai nghiém tot

Tu vién Pushpahari noi phwrong bac

Noi to Mahapandita Tilopa cw ngu

Vanhén co hdi ndy/ anh em vajra khian nguyén
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An swnéi “quay lai” /chiing con da quay lai/leo 1én cao, cao hon
Chiing con tréo Ién bic/ctia cdi cao nhat/leo 1én cao, cao hon
Dam xudng dwdi cdi thip/leo 1én cao, cao hon

Sho mo! Thit vui, tri nghiém tét

Noi phwong nam tu vién/trong thung liing Drowo

Dich gia Marpa cwngu

Vanhin co hdi nay/anh em vajra khian nguyén

An swnoi “quay lai” /chiing con d quay lai/leo 1én cao, cao hon
Chuing con tréo 1én bic/cta cdi cao nhat/leo 1én cao, cao hon
Dam xu6ng dwdi coi thip/leo 1én cao, cao hon

Sho mo! That vui, trai nghiém tot

Noi dong co trén cao/mién Lapchi viing dat tuyét

Pang Milarepa Vajra cuoi ngu

Vanhan co'h6i nay/anh em vajra khan nguyén

An swnéi “quay lai” /chting con d quay lai/leo 1én cao, cao hon
Ching con tréo 1én bic/cta cdi cao nhat/leo 1én cao, cao hon
Dam xu6ng dwéi cdi thap/leo 1én cao, cao hon

Sho mo! Thit vui, tri nghiém tét

Ba hanh gid du gia Kham hat nhw viy va mua, dé lai nhiéu diu chan in trén da. Bai hat
clia ho dé dap tra sau nay durgc biét nhw “Sho mo! Hay quay lai!”

Sau do6 thay va con trai-hoc tro di vé cing nhau t6i tu vién & Daklha Gampo. Tir d6, cong
dong khdng con nhitng cdm gidc xu vé nhiing théi quen khong binh thudmg cda ba
hanh gid Kham. T6 Gampopa tiép tuc sdng & dong Sewa phia trén tu vién, trong khi
Dorgyal séng & dong Khyunding, U Se & dong Tsekar, va Saltong Shogum & dong
Chumik. Nhitrng hanh gia du gia cia Kham hoc véi hanh gia Chojung va nhiing hanh
gia khac da thanh tuu d4u hiéu ctia siddha. M6i [an, tirmg ngurdi trong s6 ho tién xa hon,
trai rong va lan tda nhiing bai gidng vinh quang ctia dong truyén thira thure hanh thanh
tinh.
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18. Ciu Chuyén Cua Té6 Gampopa

Sau khi da tao dung cong dong tu vién phat trién manh, chira dwoc mudi ngan vi ting
xuat gia dang gia va nhiing hoc tro hanh gia du gia, Gampopa danh phan con lai cia
cudc doi & Dakiha Gampo. Tai ddy nhir mot ngudi tu vién triedng va dao su, nguoi chia
thoi gian cho nhép that thién ca nhan va truyén giang cho nhiing hoc tro cham chi. Liic
nay Gampopa da dat t&i mirc cao nhat ctia con dudomg Mahamudra, va nhw An su,
Jetsun Milarepa, da tién tri, ngwoi da dat téi ca dia binh thuong va toi thiong: than luc
vanhan thitc tuyét ddi vé ban chat that clia tAm trf. Nguwdi thé hién tri tué va bi man, thi
trién nhiéu than luc c6 nhiéu ngwoi 1am chimg, Nguroi la mot mau hinh dang noi theo,
mot cAu chuyén truyén cdm, va nhiing bai giang tir thoi ky do trd qua trong cudc doi
An Sw.

Mot ngurdi ban don gidn, la méthoc tro cia Gampopa, da buén ban phat dat nhitng ban
van ton gido, hinh anh va nhiing do6 vat ton giao khac. Vi nay t&i gap Gampopa va hoi
cach détinh héa nhiing tdi 16i nay. Gampopa ndi “con cin mang loi nhuan da kiém theo
cach nhwr vay xay mot ngdi chua”.

Ngudi ban nay 1am viéc nang nhoc dé 1am ngoi chuia, hoan thién véi nhitng tranh dep
vanhiing cong viéc nghé thudt khac nhung chang bao 1au lai gdp rac réi; mat nhiéu thoi
gian qua khong con ghoi gian dé thién.

Quay lai gip t6 Gampopa va néi “con dd danh qua nhiéu thoi gian dé tao hinh anh va
sach cho chtia sau d6 bi sao nhing, khdng con co  hdi dé thién”. Pao sw khi d6 néi “néu
nhu con c6 thé duy tri hiéu biét gido Phap chi mot I, diéu nay cling tinh hdéa dwocmot
nii nhitng bat thién hanh”,

Gampopa noi, “nhin chung, ta da c6 khé khan dé phat khéi trai nghiém thién trong ta.
Gitr d4y, tAt ca cic con phat khdi khong kho khan gi cA. Thém vao, con dudng siu sac
clia phuwong tién thién xao khau truyén, khiu truyén gia tri dac biét ctia Kagyus, 1a vo
song”.

Gampopa néi “Khi con bat d4u thire hanh d4u tién, con cAn phai gidng nhw con hwou
bi kh6a trong mot bai rao kin, hay ngudi th giam trong nguc, khan thiét im dwong vurot
ra khoi samsara.

“Vao giai doan gitta ciia thurc hanh, con cin phai giong nhw nha nong lac thu hoach. Mot
khi da quyét dinh thoi diém dé gat vu muia, cin phai lam lién tuc, cho du bat cir ai c6 noi
gi di chang nira. Chi c6 nha ndng lam viéc dé dwoc miia ma ho da cham bén, ching ta ai
gitr ¢ cohdiva duyén rat dang gia cho thire hanh thi cin ding ngay di, hiéu rang khong
c6 thoi gian dé lang phi.
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“Trong giai doan cudi ctia thurc hanh, con cin phai giéng nhw mét nguoi vé gan va
ngudi nhin phia trurdre xem thoi gian cé thé dé sang bén va nghi ngoi.

“DE& xem con bao nhiéu thoi gian cho thue hanh, con cin phai giong nhu mot nguwoi bi
miii tén dam triing, ¢ gdng 14y miii tén ra. Khi d6 sé khong dé y aila ngudi ban tén, mii
tén tr dau tdi, ma chi hanh dong nhanh chéng dé 1y miii tén ra.

“Khi con thién, con phai giong nhir mo6t ngwoi me mat di dira con doc nhit cia minh,
nhung hinh anh di¥a con van Iuu lai, cho dii ba 1am bat cir viéc gi. Ri giai doan sau ctia
thwe hanh, nhiing gi lién quan t¢i nhén thic tinh khéng-ban chat cudi ctia van phap-
con can giong nhw nguoi chan gia stic dd mang hét stic vat vé nha, thiy thw gidn, tim
tri dworc thoai mai.

“Néu con thudmg xuyén thién vé vo thuong, su hdp dan véi van hitu ctia cude doi nay
sé it di. Diéu nay sé 1am cho dirc Phat dé dang ban gia tri cho con, Néu con dat dwoc
nhan thirc Iém vé vo thuwong, dirc Phit sé hién hitu va néi trudre cho con vé doi song
twong lai, ké ca thoi diém con sé hoan thién con dwong”.

Gampopa héa hién trong v6 s6 tuwdng dang. Nhiing nguoi & Daklha Gampo néi rang
ngay muwoi ba ctia thang thir muoi hai, vi nay tGi Lhasa, ngay thir mudi bén chuin bi
Jam 16, ngay thir mudi 13m 1dm hoa cling dwong, ngay thir mwoi sau két thic cing
dwong, ciing dudmg cho nhiing vi tang, ngay thir mwdi bay quay trér vé Daklha Gampo,
mang theo nhirng ban van linh thiéng cling nhw lda my, bor va vai 16ng. Sau dé nguoi
doc nguyén ho6i hudng. Tuy nhién, vi bao tror cda t6, Gebum va doan tlly tling, khan
thinh Gampopa t&i tham ho cling thoi diém. Vao ngay thir muwdi bon Gampopa chuan
bi, ngay mwdi lam lam hoa ciing duong, ngay muoi sau docloi két ciing dwong. Va cling
v(i bay vi ting, ngudi bay vao khong trung trude sw ngac nhién ctia tit ca. Nhiéu pham
ciing dwong dwoc dang cho tu vién, Gampopa héi hwdng cho cong dirc.

Clng ltic d6, nhitng vi tang trong nhap that thong bo rang ngay mudi ba Gampopara
Kkhoi noi nhap that, ngay mudi bon nguoi truyén giang cho nhiing ting tir Tsang, ngay
mudilam truyén gidng cho nhitng tang tir U. R6i nhdm tang nhap that tuyén b6 dao sw
tran quy cua ho khong bao gio roi khoi khu vire do!

Tuy nhién, ba nguoi tro giang cia Gampopa, Selchang, Shegom Ghangseng va Gompa
Lengtse, tAt cA n6i rang clng thoi diém trén, thiy Gampopa khong truyén giang, khong
roi khu vire d6, khong an ciing pham, ma ngdi & cho nhap that ¢6 tich!

Mot Ian ngudi tror giang clia Gampopa, Gompa Lengtse, ndi véi thy “trong qua khir
nhitng hang Thanh Van dat dwoc trang thai dinh, nhw 4p ddo héa hién tram tw, hoa
hién tram tw bao tron, va nhitng thi khac. Sao ho dat dwoc nhw vay?”
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Gampopa tra 16 “néu hanh gia thuee hanh, khéng c6 Iy do gi ma khéng dat duorc trang
thai dé ngay nay”.

Mot budi sang, sau budi n6i chuyén dé, khi Gompa Lengtse mang téi phong thiy ciing
dwong sita chua tron véi dwong, nguoi nay thay mot dong Itra to & gitta phong, véi
ngon Itra boc tin tran nha. Hodng hét, chay khéi phong hét goi Selchang, mot nguoi tro
giang khac, ciing chay nhanh lai. Khi quay lai cin phong, vi thiy da bién déng Itra thanh
hoa hién tram tw bao tron, va trong trang thai nay, ngéi don gian yén binh trén dém
thién.

Mot l4n khac, Gompa Lengtse di vao phong thor dé lam mot cai dén bo ciing dwong,
thay trong nay day nwéec. “Chuyén gi xay ra thé nhi?” vi nay kéu Ién mot cach ngac
nhién. Sau d6 nghe thiy tiéng thay goi “lai day”. Va khi néi vay, Gompa Lentse thay thay
bién nuée thanh hoa hién tram tw bao tron.

Va mot co hoi khac, Gompa Lengtse di vao phong Gampopa mang theo mot torma
ciing duwong, dinh nhan nhitng truyén gidng Chod dé loai bd bon mara. Khong thiy thay
dau, di ra ngoai tim, nhwng khong thay dau vét ctia thay. Sau d6 c6 mot giong goi “Con
mudn gi? Lai day!” Chi motloang, vi thay xuat hién, ngoi trén chd thuong ngay thién!

Mot lan khi thay dang & trong phong trén tu vién trén cao, thi chii Gyalson téi, hdi nguoi
tror gido c6 thé gap dwoc Gampopa va ciing duong khéng, Khi vi tror gido vao phong
thay kiém tra, khong thiy thay dau ma gitta phong c6 mot bao thap bang vang, téa anh
sang ruc rd. Ngwoi tror gido nhanh chéng quay lai chd Gyalson mong mudn chi cho thi
chii xem diéu ky diéu xuat hién, thé nhung khi hai nguwoi quay vao phong Gampopa, ho
chi thiy vi thay ngoi do.

Mot Ian t6 Phagmo Drupa néi véi Lopon Gompa, “ciu cb dé y 1a Je Gampopa khong co
bong khong?” Lopon Gompa khong dé y, va dém dé khi td Gampopa dimg trirdc ngon
dén bo, vi ndy nhin, va thiy chac chan rang Gampopa khong c6 bong. Sau d6, vao ban
ngay khi vi thy dimg trong 4nh mat trdi &m ap, Lopon Gonpakiém tra lai, va thiy rang
vi thay khéng cd bong,

Mot Ian Khac, khi Gompa Lodro téi dang cling dwong mot tram ngan tor gidy, dworc
phép vao phong Gampopa. Budc vao vi ndy thdy twéng ditc Quan Am mot ngan tay. Vi
quay sang hoi nguoi tror gido cho Gampopa, ai da lam birc trong tuyét voi nhuw vay va
c6 thé thdy Gampopa & dau. Quay cudng, ngudi tror gido Gompa Lengtse dan vi nay
nguoc lai phong thiy, & d6 ho thdy Gampopa ngoi diing chd trwdc dy co bire tirong
ditc Quan Am mét ngan tay. Khong c dau hiéu nao ctia birc tirong dworc thay ca.

Mot Ian Khc, cac vi tang trong nhip that quyét dinh lam mo6t mén cing dwong cho vi
thay. Ho 1am mot ngai toa khong 16 va lam ché, thuc pham cho moi nguwdi. Khi Gompa
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Sheson di tim thiy dwa thay t&i bita tiéc, Gampopa da dwa cho vi nay cai vay vang dé
giang bén ngoai va noéi di trude di. Sau d6 Gampopa déng ctra phong. Cho & gan dé,
Gompa Sheson nhin vé huwéng phong tho va choang khi thay vi thay da ngobi trén ngai
toa! Khi vi nay budrc vao phong tho, nhitng vi ting héi “Sao ciu khong di trwdre thay va
lo cho vay thay?”

Mot dip khac, thiy Gompa nhin xét véi Gampopa “mét vi Bo Tat da dia thir nhat co thé
thi trién than luc nho dit ba ngan vii tru trong mot phan t bui nhdé nhat. Phan bui
khong thé 16n hon dworc, ba ngan vii tru cling khong nho hon dwoc, vay ma ¢ thé khép
vao nhau. Tuyét voilam sao!”

Gampopa tra loi “Dé 1a ban chit ctia van phap. Bat cir ai ciing c6 thé dat dwoc. Con mat
nhd ctia con ngudi ¢ thé trong thay ca khuén mat. Mot cai grong bon in sor 6 thé phan
chiéu con ngwra va con voi. Mot cai bat nhé dung nuwée co thé gitr duwoc toan bd mat
trang, Giornhin ta!”

Khi thay Gompa nhin, vi nay thiy thiy minh da bién chuyén ban thin thanh motvi Phat
khong 16, c6 d6 16m nhwr toan bd niii ciia Dakha Gampo, ma ¢ thé vira trong cai phong
chi chira n6i nam nguwoi. Cai phong khong to 1én, ma than thé vi thy cling khong nho
di.

Mot 1an, khi mat tréi trong nguyét thue, mot ngan vi ting trong tu vién thay thay
Gampopa bay trong bau troi va rai nude tir mot binh.

Mot Ian khac, Gargom Karpo thinh ciu t6 Gampopa trao truyén vé mudi ba Bon Ton.
Vi thay dong y, va khi doc minh chii chudi trang ctia muroi ba bon ton, mot dnh sang do
tlr miéng thiy tda ra, hoa tan vao Gargom. Gargom th4y niém ton kinh 16m lao, bat dau
1€ lay t6i thiy. Ngay khi bat dAu, vi thdy hda hién nhi Bon Ton Chakrasamvara bon mit,
muo1i hai tay.

Mot Ian, thay cho me minh, Kyogom lam mdt birc thangka gia dinh ngti bd Phat. Sau d6
hoi 4n su, Gampopa gia tri cho nhanh chéng, Gampopa dong y, néi, “D6t hirong va lam
mot mandala cing duong”.

Sau dé héa hién ban than thanh dirc Phat va tir dinh unisha, nhiing tia sing huy hoang
toa ra, hoa tan vao birc thangka. Khong khi tran ngip tiéng chuéng nhan va 4m thanh
clia tréng damaru, bau troi tran ngp véi 6, phurdn chién thing va long. Am thanh xap
x6a dworc nghe thiy va mwa hoa tir trén troi rai xuong,

Khi Kyogom thay vy, nguoi thiy néi “dé la cach dé hién dang nhanh chong”.
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Mot [an, Geshe Gyalwa Chngtsang Chen tw nghi “vi thiy truwdc diy khéng cho phép
nhiing vi ting méi xudng téc chang 1am gi ngoai thién, viy 1am sao ho c6 thé dat dwoc
nhiing kién thirc?”

Dbém do, vi nay mor thiy toan bd nii bién thanh dong, trong timg dong c6 mot bao thap
quy, duoc cham khic dep va tda anh sang. Rt nhiéu ngudi tdi 1€ 1y trudre bao thap,
ndi rang d6 noi quy y clia tAt ca chiing sinh trong luan hoi ké ca nhiing vi troi.

Sang hom sau, di téi phong Gampopa va ké cho thiy vé gidc mo, nhung trudre khi vi
nay Kip c6 thoi gian thuat lai, ngwoi thiy da ndi “nhin ching, nhitng ai nirong vao tri
thirc ghét ta, va cd y coi thwong ta. Nhitng vi ting méi giong hét nhw nhitng bao thap
nhin thay trong mo. Nhitng dira tré an may nay 1a noi nirong tira cia chiing sinh trong
sau coi luan hoi, ké cd nhiig vi troi.

“Ta c6 thé 6m tron sw cAn thiét ctia tit ca, cao hay thap. Mot vai ndi rang ta 1 nhan cla
nhitng truyén giang tan ta, nhung néu cic con nhin gan lai, nhitng ai dwoc loi lac tir
nhitng bai gidng ctia dirc phat sé tré nén noi tiéng trong nhitng nam thang ti€p theo”.

Radzi GomKye tré nén ldo luyén trong thién chi nh¢ nghe t6i tén cda thay. Cho du
Gyasom Dorseng chwra duwgc thure té thay thay, ma vi nay tré thanh bac thiy thién nho
long tin tim va mandala cing dwong t¢1 Gampopa. V6 luong hoc tro nhr Nampa
Phenne va nhiing ngudi khac, da dat thién dinh chi can nhin thay khuén mat ctia thay
Gampopa.

Mot Ian Rukom héi “khi hanh gia dat dwoc trang thai dong vi, vy than thé, tAm tri va
twong tré thanh mot a?”

Gampopa chi vay tay qua mot cai cot, va tra 101 “chi nhw khi khong c6 che chudng ngai
khi ctr d6ng tay trong khong gian, vy than thé, tAm tri, va twdng dang tré thanh mot”.

Mot Ian khac khi dang di trén dwong téi Drabkyi Tsali, Gampopa 16i qua con song trén
dém thién, IAn chudi trang bang tay trai, trong khi lam 4n nwdc bang tay phai.

Khi Gampopa & nii Dregu, vi vua viing d6, Lhangom, khin ciu sé dang hién mét ngbi
chuia tai day. D€ dap tra, Gampopa tung mét bong hoa vao bau troi va hoa tan thanh
ban tho. Cling ldc, binh 1am 1€ vAn con trong bau khong khi, bién vay thanh tia nang,
Vua Lhangom va nhitng nguwoi khac tap hop lai & d6, Gampopa hoéa hién trong than
twdng ditc Quan Am Krasaprani.

Luc con & hang dong Yen Phug, Gampopa néi voi tro gido Lengtse, gilt im 1ang trong
bay ngay. Trong su6t thoi gian nay, nguoi thay thiomg di qua nhitng thanh hang dong
ma khong bi can tré. Vi thiy con hda hién nhuw mdt bd xwong khong 16, cudi hé trong
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bau trod, véi mot thanh gwrom trong tay phai, coc so ngwoi tay trai va mot khatvanga &
vai trai.

Mot lan Gampopa lwu lai ba ngay, dimg trén goét chan cling nhau va chum ngoén cai
trong an trén virong mién dinh dau. Pém dau tién, ngwdi hoa hién trong by twdémg
dang, dém thit hai, trong mwoi bon twdng dang va dém thir ba, nhiéu twéng dang lap
day hang dong. Sau d6 moi tiréng dang bién mat.

Gampopa c6 thé trumdt dém tron ven thé ra va hit vao métIin duy nhat. Nhiing nguoi
hoc tro can chi dan cin ban, nhitng ai cin xua tan chrédng ngai, nhitng ai c6 nhan thirc
yéu, cin bai gidng dé hiéu siu homn, tit ca déu dwoc lam tron nguyén wéc chi nho thue
hanh torma va cling dudng mandala, va thue hanh nhiig bai tip yoga. C6 thé thiy,
Gampopa s& hitu vo s6 phdm tinh khong thé dién gid ndi nhw sdu quyén nang siéu linh
vakhac. Theo cach nhwr vay, nguwoi lam loi lac cho v6 s chiing sinh trong qua khit, hién
tai, trong lai theo nhwy mong cau ctia ho.
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19. Gampopa Nhip Niét Ban

Khi nhén thay nhitng ngay cudi ciing ctia cudc doi da kéo dén gan, Gampopa néi “ta da
Jam viéc cho nhirng bai gidng ctia dirc Phat, va thap 1én ngon Itra trf tué cho nhiing
chiing sinh mu1 16a. Cong viéc trong Ki€p séng nay can phai lam da lam, va vi loi lac cia
nhiing thé hé sau, ta da soan thao nhiéu ban van cé y nghia. Ta mudn chac chan rang,
nhiing hoc tro ctia ra, bay gidr va sap tdi, néu nhui ho nirong vao ta, ta sé che chd cho ho
khoi nhiing kho dau noi Ta Ba va sinh vao ¢6i thip. Vay, dimg ¢ buén.”

DE chi ra cho nhitng nguoi khic thiy vo thwong, vi thdy vo song, Gampopa Sonam
Rinchen, Pang HO Tri Varja Lirng danh, vi Thay thuoc tir Dakpo, du da giai thoat khéi
sinh va tit, da hoa tan mandala ctia twrdng hoa hién, bo lai than xac vao ngay thir muwoi
13m, thang thit sdu ctia nam Chim Nwéc (1153 CN), & tudi thir bdy muoi bay.

Vao lic nay c6 nhiéu dau hiéu dang ngac nhién va ky la dwgc nhiéu ching sinh tréng
th4y. Cau vong xuit hién trén bau troi ciing véi 6, phurdn chién thang va long, hoa mua
xuong tir trong khong gian, nhitng loai Am nhac va thién nhac dwoc nghe thiy & mat
dat. Hrong diu dang ctia hirong lan tda khip cac ving.

Vao ngay thir muwoi tAm ctia thang, t6 Phagmo Drupa chinh thirc 1am 1€ hoa ting va 1é
tang cudi cung clia vi thay yéu mén, Gampopa. Khi nhitng ngwoi tin twdng tir bon
phuong va quanh viing Daklha Gampo da dén quanh budi 16, ho nhin 1én va thay mot
con mua hoa mau xanh dwong tir bau troi. Khi 1é ciing Itra dwoc d6t 1én, mat dit rung
chuyén, khdi ngti sac xuat hién, theo nhitng 4nh sing mau khac nhau va Am thanh nha
nhac cing duong. Nhitng phap nay duoc nhin va nghe thdy & khip toan bd viing

Dakpo.

Sau bui 1é hda ting Itra da chay tat ca, ho thiy trai tim clia ngudi thiy, tirong trung cho
tinh yéu thuong, ludi thiy, trong trung cho gido phap, van con lai, khong bi Itra cham
t&i, va nhiéu x4 loi dwoc tim thay trong tro, khéng bi Itva lam hw, dé lai duing dé cho
chiing sinh tich Ity cong diic.

Ba ngay sau & hda tang, moi nguoi tp hop & day hda tin trong thién dinh véilong ton
kinh v6 cting, thay khong can phai c thure phdm, khong phai ngt. Nhor ndng lwc biman
vO cling noi vi thay, tit ca chiing sinh c6 két n6i véi vi thiy da burdre vao con duong giac
ngd. Khi ho qua doi, van con két ndi véi thay, cho dit ho c6 pham ti 4c, cAu vong van
xudt hién va mwa hoa rai xudng trong sw gia hd.

Nhur vay, hoat hanh cudc doi vira qua ctia T6 Gampopa da két thiic. Nhin ctia sw sinh
ra ciia Nguoi dé lam tron 10 hira véi dire Phét Thich Ca Mau Ni, dwoc hira mudi sau
thé ky tredre, gitip dé 1am lan téa cho gido Phap. Pa tir 1au, viéc ngwoi téi da dwoc néi
trude trong nhiéu ban kinh, 4nh sang gido Phap clia ngwdi van téa sang thé gioi ngay

94



nay, nhu nhitng dot séng v lwong bi man va trf tué thiu hiéu tiép tuc lam loi lac truc
tiép t¢i vo s6 ching sinh.
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Loi Bat

Anh sang trf tué va tinh yéu thwong ma vi An sw mang t41 thé gi¢i ndy da 1én. Qua
nhitng vi du v gia va nhiing bai giang bi man ctia ngui, nhitng dong truyén thira
Khong ty vét cliia ddng Gampopa da khong chét theo ngurdd, ma truyén téi nhiéu dong
chay Phap diing dan.

Trong s6 ho c6 bén hoc tro t8i thuwong-Phagmo Drupa, Dusum Khyenpa, Lopon
Gomtsul, chau ngudi, va Lopon Gomchung, bon hoc tro 1om-Lama Shri Phagpa, Sergom
Yeshe Nyingpo, Yogi Chojung, va Somching Yeshe Nyingpo, nhitng hoc tro than can
Dampa Kyelpo, Gyatsa Repa, Josey Layakpa, Dakpo Dulzon, Gargom Karpo, va nhirng
ngwoi khac, nhitng tro gido gan giii-Joden Lengtse, Changye Salchang va dac biét
Badropa.

U Se ttr Kham roi Daklha Gampo triére khi Gampopa qua doi. Sau nay khi tin dén noi
1a thay qua doi, vi nay nay quay lai Daklha Gampo, noi chirng duorc nhin thay thay minh
trong bau trod. Sau nay, hanh trinh téi Gampo Nyenang, noi dat dwoc chirng ngo vao
tudi nAm muwoi nho thue hanh du gia gidc méng nhw thay da tién tri.

Khi dat tdi giac ngd, rat nhiéu dakini tip hop lai mang theo virong mién varja dén cho
nguoi trén téc. Virong mién ndy van trong thy, cho nhitng ai c6 nghiép tot, trén dau
nhiing vi Karmapa tai sinh, diu hiéu nhan thirc ban chit chan thuc ctia thuc té.,

U Se tir Khap ¢ lai Gampo Nyeng muoi tAm nam, trong thoi gian nay, xay 1én tu vién,
trung tAm nhap thitva thu hit nhiéu hoc tro tin cin. Tiéng tim vé chirng cta vi nay lan
xa, chang bao 1au duoc biét dén nhw Dusum Khyenpa, “Ngudi hidu duoc Ba thoi”, dau
hiéu toan tri nh¢ hiéu biét vé tAm tri v6 sinh. Sau nay, vi pandit & Kashmir 1a Thich Ca
Shri da nhan dang nhw Karmapa, “nguwdi ctia nhitng hoat hanh cta dirc Phat”, nhuw dirc
Phit Thich Ca da tién tri trong kinh Samadhi-raja Sutra (Thién Dinh Virong).

Truyén théng ciia Dusum Khyenpa tré nén néi tiéng nhur truyén théng Kamtsang hay
Karma Kagyu, va nguwoi lién ti€p tao dung nhiing tu vién chinh & Tsurphu, noi dirc
Karmapa van con & cho t¢i ndm 1959 bi Trung Qudc 1dy. Trwdc khi qua doi vao tudi
tAm tw, Dusum Khyenpa dé lai mét phong bi théng b4o nhitng déc biét ctia tai sinh.
Muroi ba nam sau, trong s vién thanh nhiing diéu ctia birc thw, ngudi tai sinh va dwoc
nhin ra nhw dirc Karmapa thir hai, Karma Pakshi. Truyén thong thiét 1ap Tulku & Tay
Tang dwocmd phdng bdi hang ngan lama giac ngd khac, ké ca nguroi ké vi clia dire Dalai
Lama. Chau ciia Gampopa, vi Dakpo Gompa Tsultrim Nyingpo (Gomtsul), da nhan
dwoc dong truyén thira cda tu vién Gampopa, Daklha Gampo, va ti€p tuc dong truyén
thira dwoc biét tdi 1a truyén thong Dakpo Kagyu. Sau nay tré thanh Tsalpa Kagyu, sau
ngudi thira ké tAm linh Gomtsul, Zhangtsalpa Yudrakpa Tsondru Drakpa. Hoc tro clia
Gampopa, Baram Darma Wangchuk, roi Dakiha Gampo va di vé bac Baram. Tai day
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bat dau thiét1ap va day nhiing chi dan thién. Truyén thdng nay sau dwoc biét dén nhw
Baram Kagyu.

Sau khi Gampopa qua doi, Dorgyal (Dorje Gyalpo) ttr Kham, ¢ lai Daklha Gampo thém
mot ndm. Sau d6, nhw Gampopa d tién tri, di vé phia Bac. Dorgyal thdy mot noi chon
& rimg ciia Kuntuzangpo (Phé Hién) goila Phagmodru, va xay mot tu vién tai day, dudi
triéu vua Drak Khawa. O’ Phagmodru, vi ndy d3 quy tu dwoc hon 80,000 hoc trd, ndm
tram trong s6 d6 da dat dwoc chirng ngd biét dén nhur “Ho tri O Vang”. Nher dé, vi tréy
nén noi tiéng nhwr Bang Phagmo Drupa.

Phagmo Drupa 1a thiy gido c6 xu hwdéng mé rong ra trong sé nhiing hoc tro clia
Gampopa. Tt nhiing bai giang bao la da thu dworc, vi nay da day nhiéu bai giang khac
nhau cho nhiing hoc tro khac nhau theo yéu cau ctia ho, nh¢r lam nhuw vy da lam sinh
khéi tAm truyén théng khac nhau, do tAm ngudi hoc tro 16m sang 1ap. Vay vi nay la
ngudi cha tinh than ctia bon dong truyén thira Kagyu cii (Phagmodru hay Phagdru
Kagyu) va nguoi 6ng tinh than ctia tAm Kagyud tré theo thit tw-Drikung, Taklung,
Lingre hay Drukpa, Yamzang, Trophu, Martshang, Yelpa va Shugsebwhich do nhirng
ngudi hoc tro chirng ngd 1ap. Tl nhitng dong truyén thira nay, biét bao lama Iém va
nhitng mahasiddhas.

Gampopa truyén giang nhitng phap chung nhu Lojong hay Bay diém luyén tim, Bon
Niém Chuyé’n Tam tir truyén théng clia Kadampa, va truyén téi nhitng nguoi hoc tro
nhu nhitng nén tang thuwe hanh Phap. Nhiing truyén giang nay da duoc nguoi soan
thao v6i chi dAn diic biét ctia “Sau phap du gia ctia t6 Naropa” va thién vé Bai Thi An.
Nguoi giang hai truyen théng nay cho tat ca hoc tro clia minh. Moi nhanh cia dong
Kagyu nhan duoctirvi An sir ca hai nén tang ctia Kadampa va hoan thién nhitng truyen
giang ctia sau phap du gia Naropa, dwoc biét nhw con dwong ngin din t¢i Pai Thii An,
Mahamudra, dem lai cho nhiing nguwoi hoc tro xirng dang chirng ngd hoan toan.
Nhitng ngudi hoc tro ndy tiép tuc trao nhitng chi dan khac nhau cho nhitng hoc trod ctia
minh tiy theo cin co, ban chit, mong ciu va sw ton kinh ctia ho. Nhir mét qua, sau
Gampopa da khdi 1én nhiéu truyén théng trong Mahamudra, vi du. “Phwong tién dé
nhan biét Bdn Chat ctia Ba Than Phit cia Mahamudra” 1a mot phwong phap dwoc wa
thich trong Karma Kagyud; “Nam nhanh cﬁa con dudng siu sac cia Mahamudra” da
duoc dong Drikung Kagyu nhin manh; “va “Phwong tién cla truyén giang Sau (hoac
Tam) yéu t ctia dong vi”, d6 1a nhitng dac biét ctiia dong Drukpa Kagyu. Nhitng truyén
thdng nay ngdy nay van ton tai, chuyén tiép tir Pao sw t¢i hoc trod trong mot dong
truyén thira khong bi gian doan tir dirc Kim Cwong Tri tdi nay, mét truyén gidng khdng
chi hiéu biét kién thirc khéng, ma con la chimg ng6 thién chan thue. Timg vi thay nhin
dworc truyén khiu tir dao su cia minh, thue hanh nhiing gi duoc gidng, dat dwoc nhin
thitc, sau d6 véi long yéu thirong 16m lao va bi man, tiép tuc 1am viée vi loi lac ctia tAt ca

97



nhitng chiing sinh khéc. Chi bang nd luc khéng méi mét ctia ho, ngay nay, nhiing bai
truyén giang ma&i dén duwoc duoc ching ta ngay hom nay.

Chiing ta mang mdt mén no' sau sac cdia long biét on t¢i ddng vo song Gampopa, va téi
nhiing ngudi cha ciia dong truyén thira, cling nhw sw khat khao giai thoat timg ching
sinh ti€p tuc mang t¢i vo lwong qud, cho du hang thap Ky sau khi sw qua doi ctia chuw vi.
Nho nghe, quan chiéu nhiing ciu chuyén vé cudc doi cia chur vi, ciu mong chiing ta c6
thé tiép budc con dwdng chic chan dat téi qua vi phat. Néu da san sang trén con duong,
cau mong ching ta hétlong, mong mai cai tao nd luc cia minh, virot qua churéng ngai
nhuw tit c& nhitng vi dao sw da chic chan lam dworc, chitng duwoc gidc ngd tdi thuong
trong mot dovi, vi loi lac cdia tit c chiing sinh.
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Lol cudi sach

Quan kién nhwr dai dwong sita, thién dinh va hanh dong, duwoc khudy thanh bo cda tri
tué giac ngd. Con ctii minh trwdrc ding Gampopa vo song, Nguwoi la nhan cho nhiing
truyén giang cia dirc Phat né hoa, va la sw hop nhat dong truyén thira cia Kadampa
va Mahamudra.
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Lich Sir caa Kagyupa Theo Thi tw

Sau khi hoan thién luyén tap clia minh duéi sw hudng dan ctia Milarepa, Gampopa da
thiét 1ap tu vién Kagyu dau tién & trung tAm ctia Daklha Gampo, phia Nam Tay Tang.
D6 la mét noi chén linh thiéng cda ngwoi Tang téi hanh hirong va nhiing Phit tir khac
ctia ving Hymalaya. Gampopa str dung hé thong tu vién ctia Kadampa nhwmau cho tu
vién méi ctia minh. Sau nay, moi tu vién Kagyu déu c6 ciing hé théng, Long tin tAm ctia
Gampopa véi ren luyén tu vién khong gitr ngudi xa véi khéi nhiing truyén giang ca
nhan va phuc vu ca hai cong déng chung la con s6 1én manh ctia nhitng repa 4o vai, la
nhitng ngudi, tim kiém nai cao dé thién, tir bo thé tuc va thue hanh theo vi thiy gc,
Milarepa. Gampopa 4p dung nén tang lwa chon pham vi rong dé truyén gidng nhirng
bai giang Phat gido.

Nguoi két hop nhiing bai giang Kadampa dwoc biét dén nhw nhitng giai doan dat tdi
Giac Ngo (Jangchup lamrim) va nhiing déc biét cao cla Rén Tam trong Bo Dé tim
(Jangchub Semjong, thuong dwoc goi la Lojong-luyén tAm) trong nhitng truyén giang
déu ciia Kagyu. Sau nay, coi nhw tinh tily cdia Pai Thira chan thue, véi y dinh danh cho
nhitng ngwoi tin twdng, phat trién B6 Dé TAm. Phan nay bao gom phat khai, ap dung
B6 Pé Tam trén mic dd twong doi va tuyét doi cia Bo Dé Tam chan thure trén mirc 4o
tuyét doi.

Gampopa truyén gidng phan Kagyu ctia hé thong tw nhin thirc vé Mahamudra ca
truyén khau va nhiing ban viét, nhw Phap Bao ctia Sw Gidi Thoat (Lamrim Thargyan)
va Bon Phap (Dakpo’o Chozhi). Trong nhitng ban viét nay, nguoi két hop ca hai, nhitng
101 ctia dirc Phét va cia nhitng mahasiddhas.

Gampopa cling tién [én trong y niém can ban, nhan dang moi hién tirong tinh than, vat
chat, ma quy va trung tinh, dé c6 mot ban chat chung, giong hét véi trang thai chan ly
tuyét d6i (dharmakaya). Quan diém gitra nhiing diém nay da goi lén nhiing chi trich tir
nhiing hoc gia co dién ctia nhitng truyén thong Phit gido khac.

Mahamudra duwoc nhén thirc gidng nhuw hé thong ctia Trung Quoc Ch’an va Zen cua
Nhat Ban. C3 hai nhan manh nwrong dac biét vao tién trinh thién nhin chung, va ngay
14p tirc thirc tinh nho cai nhin bén trong trure ti€p vao trang thai ban sor clia tAm va thue
t€. Nguon can cia Mahamudra va Mahasampanna (Chakchen va Dzogchen) déula Tri
Tué Tuyét Hao-Kinh Bat Nha (Prajnaparamita-sutras) va Mt dién du gia Cao nhit
(Anuttara-Yoga). Hai hé thong tw nhén thirc duworc coi la chan thuec,

Thir Tw ciia Kagyu

Thit tw ctia Kagyu lan ra trong Tay Tang vao thé ky thir mwdi mot téi murod hai sau CN
valam 16m manh sw phuc hung Phat gido. Vao thé ky thi chin, nhitng pha hiiy Phat giao
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va trung tAm tu vién da quang Tay Tang vao thoi Ky den t6i khong day su6t bay lam
nam. Vao nam 836, vua Tri Ralpachan ciia Phat gido bi am sat boi nhivng nguoi ing hd
cho anh trai bat mén, Lang Darma, sau nay tir phong minh lam vua. Nhwmot sw tra thu,
Lang Darma tién hanh sw birc hai ton gido. Nhung khong lau sau d6 ban than vi vua boi
giao nay lai roi vao tay cua vi Tang Phat ttr Lhalung Paldor nam 842. Sw kién nay la vién
dan cho mét cudc chién gitra hai hoang gia két thiic béi hai hoang ti chay tron vé
nhitng viing héo lanh clia dit nuwéc. Ludt 1é cta trung tAm Tay Tang két thic va Tay
tang roi vao nhiing ké 1am luét ha tién, va nhiing nguoi cim dau b lac.

Tuy nhién, tinh trang 16n xdn chinh tri lai tré’ thanh thudn tién cho Phat gido hai sinh.
Nhiing Phit t&r &n minh khéi bic hai lang 1€ lat lai con dwong cho sw phuc hung kho
khin. O nhitng viing héo lanh phia déng va tiy clia Ty Tang, hé thong tu vién duoc
khoi phuclai, trong khi trat tw bi truyén ctia Nyingma, trirdomg phéi co nhat dwoc tiitao
trong thé ky thi tim, cho du trang thai bién chuyén mot chit va trong swkhé khin cia
nhiing to chirc nén tang, Trong thoi gian nay, khong cd bat ¢ sw d6i 1ap nao tir nhiing
ngudi quan hé chit ché véi dao Bon, da s nhitng nguoi chi dao tré thanh ngudi dan
dau ctia nhitng trat tw Phat gido khac nhau.

Kagyu déng gop nhiéu cho sw hoi sinh va phat trién Phat gido. C6 xe hiéu qua cho thanh
turu 1a nhiing tu vién trung tAm &n dinh, nhitng chi dan tai sinh ctia cic vi thay (tulkus)
va séng trong hang dong hay lang thang cia nhitng nam nit du gia. Nhitng vi thay
Kagyu, nhitng ngudi viét, nha tho, va nhiing tho tht cong, déng vai tro chinh trong sw
phat trién truyén théng tén gido, van hda & Tay Tang. Trat tw Kagyu la khéi két hop
16ng 1éo clia trung tAm tu vién, moi noi hoat dong doc 14p trong khi gitt trung thanh véi
lich st chung va truyén thira nhw mot vong co védi nhiéu day. Biéu nay doi l1ap vai trat
tw ctia nguwdi chi, Gelugpa, lwu gitt nhitng tinh chat dong nhat véi toan thé chi dan doc
nhit va chirc nang dinh véi nhau giéng nhw mot nhac cu diy. Nghia Kagyu 1a “Nhiing
Bi Truyén lién quan chat ché v&i nhau”. Chiing tw ka dimg cho “bai gidng khau”, gyu
cho “truyén” (tir thay t&i hoc tro - khai thily chi theo quan hé mdt-mo6t); pa c6 nghia
“lién quan chat ché”. D6i khi, ka, (danh van bka) dwoc phat Am nhwkar (danh van dkar),
c6 nghia vay trang, ¢ truyén thdng tir vy coton trang dwoc méc bdi Milarepa trong
nhitng ndm nhw nha an cu.

Trwong theo hé thong trung tim tu vién Kagyu da dang tang 1én, nén nhiing nguoi di
theo c6 & khdp dAt nudc. Trong nhitng giai doan lich str sém clia Kagyu, bon trat tw
(dwocgoila cd hon) va tim trat tw nho (dwgc goila non tré hon) dwoc thiét1ap. Nhiing
vi Kagyu, giong nhw nhitng triromg phai khac dwoc thiét1ap theo ca nhan nhiing vi thay
Tang. Trat tw doc 1ap nay thuong bi anh hwdng boi ca nhan va ton trong theo nhitng
ngwoi sang 1ap. Nho leu gitk va truyén sang cho nhitng hoc tro thuwe hanh khac nhau
clia nhitng bai gidng ti nhin thirc boi nguwdi sang lap, truyén thong ddc nhat nay dworc
chia thanh nhiéu nhanh truyén thira.
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Nguon trurc ti€p cia bai gidng thién Kagyu dwoc nhitng vi mahasiddha, (Pai Chimg
ngd), nhiing vi thiy lang thang khd hanh & An d6 tiép tuc. Ho chiing rong rii va cao
trong tri tué, c6 than lwc, va hoan toan budng bé khoi nhiing lién quan ich ky vat chat.
Ho thuong dworc goi 1a “hanh gia du gia dién” vi nhirng th6i quen khong quen thudc,
gy 4n twong thong minh sac sao, c6 kiéu s6ng tir do. Cudc doi ho va nhiing bai hat
(dohas) thach thirc nhitng muc rudng ctia nhiing t8 chitc hay ¢4 nhan, nhirng [am Ian.
Mot hanh gia ndi tiéng nhit trong nhiing hanh gia dién ctia Tay Tang 1a Drukpa Kunley.
Sinh nam 1455, vi nay da tirng song t&i 115 tudi.

Nhiing vi chinh trong s6 nhiing mahasidda An do la Tilopa, Maitripa, Naropa, va
Savaripa, tit ci déu song & thé ky mudi dén muwroi hai. Ho cling nhitng nguoi di trwedr,
tap hop “dong truyén thira gia tri ctia thue hanh tw nhén thirc”. Nhiing vi thay trueéc
day keé t¢i 1a Asanga, Saraha (“nhitng dang T6i Thuong cta nhitng ngudi Chimg ngd)
va ngai Long Tho néu nhu lién hé ngwoclai theo Dirc Phit Lich St

Trat tw Kagyu cling dwoc nhitng vi thdy Tay Tang theo dong truyén thira gia tri ton
kinh sAu sic. Thém vao véi Gampopa, nhitng vi di trwdc, Marpa, Milarepa. D6 1a ba
nguoi duoc thiy 1a nhitng nguoi sang 1ap dinh thap da tao nén truyén thong thién vao
thé ky mwoi mot, muwoi hai & Tay Tang.

Ngawang Namgyal Taklung (1142-1210), sang 14p truyén théng Taklung Kagyu, tong
két lai thuc hanh chung va dac biét tw nhan thirc clia nhitng trat tw Kagyu khac nhau
nhw sau: “Téng két lai, ho duy tri nén tAng khao khat gidi thoat tAm linh clia cO xe A La
Han (Tiéu Thira), dong co'bi man ctia c6 xe B6 Tat (Pai Thira) va két nguyén tuyét voi
ctia c0 xe minh chti mat (Kim Cwong Thira).”

Ho ciing gitt hé thong tw nhin thirc riéng, nhwr nhitng truyén khau lam sang té duoc
Marpa va Ngoc gidi thiéu, tinh tin cia Milarepa (Nyingru), Sang Té ctia Gampopa vé
Chéan ly Thuc Tai (Ngowo'i Gyedar) va nhiéu khac nita. Pac diém dé hanh gia nwong
vao dd 1a moi thuc hanh hién than nhing vi khac nhau theo nhitng cach 6n hoa, timg
vén mé tinh tiy cho hanh gid nhw bao tron tat ca chan Iy, va nhiing chan Iy dwoc dn sdu
trong mot tinh tay!

Marpa

Marpa (1012-1097) la nguoi sang 1ap hé théng thién Kagyu. Ngwoi la vi thay chimg
ngd sau védi kha ndng bén trong hoa nhip véi kha ndng an cia con nguwoi clia hoc tro
minh. Nguo1 khong tao dung mot trung tam chinh thirc Phat gido, nhung nguorc laj,
nha ctia vi nay tré thanh mét trung tam dao tao (lama’i zimkhang), mot théi quen tré
thanh pho bién & Tay Tang. Thém vao nhiing bai gidng chung, Marpa truyén cho hoc
tro nhitng quan dinh quan trong, nhiing truyén giang mét cao hon, nhw bon khiu
truyén mat, dai dién cho mét nhanh Mat Bién Du Gia Cao nhat ciia Phit gido. B6n khau
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truyén mat bao gobm chiing ngd than huyén a0, sing rér ctia tAm tri va chan Iy; 1am chu
gidc mo (dong luwc bén trong ctia luéng tAm thirc); sw phat trién ndi nhiét d€ phat khai
tw nhin thirc chan thue, tinh chat nhw hop nhat hy lac va bi man va bén trong,

Marpa duwoc vinh danh trong thé gi¢i Phat gido Tay Tang vi nhitng no lwc tim kiém gido
Phap cta dirc Phat, hoc vi va chiimg ngd tuyét voi. Nguoi hoc va bac thay clia tiéng
Sankrit da thé hién trong nhiing ban dich tuyét dinh nhiéu ban van mit quan trong
sang tiéng Tang. Nhitng hoc gia Tay tang vinh danh nguoi a bac thay clia dich thujt.

Ngudi hoc tro néi danh cia Marpa la Milarepa, mot nha tho Iimg 1ay. Danh tiéng ctia
Marpa ti€p tuc duorc téa sang thanh cong nho ti€p noi rén luyén khong twrong doi ciia
Milarepa, da dwa Milarepa tré thanh mét vi thay giac ngo cao ca.

Marpa cudi v, cd con va séng & lang Dowoloung tai Lodrak phia Nam Tay Tang.
Dakmema, mot nguwdi rat tl t&, ing hd chong, Ba 1a mot thay gido chimg ngd nhung
khong c6 mong mudn thuc hién vai tro dé (cho du viéc gidng day béi nhitng nit thay
giao xudt hién trong nhiing thoi diém khac nhau & Tay Tang).

Marpa c6 than thé vat Iy oai nghiém, mat nhin thau, téc dai. Vindy cé ca tinh 4p dao va
dwoc moi ngudi nhin ra bdi nong tinh va thd 16. Trong nhiing lic di tim truyén giang
cua dirc Phatvi nay phai di qua vung An d@6 nhiét d6ibalan, qua noi hoang vang, trong
diéu kién khac nghiét. Nhitng ngwoi dé tir da quyén vang dé ing ho cho nhiém vu ton
giao, dé ngudri c6 thé di téi nhiing ving khac nhau ctia An d6 dé hoc véi nhiing vi thiy
Phat gido An D6 nhw Maitripa, Dapankara Atisha va Naropa. Naropa tré thanh mot vi
thay quan trong ctia nguoi, hwéng dan va thap sang. Naropa nhin thiy & Marpa nhiéu
dau hiéu tién doan, mot trong so do lién quan dén nguwoi hoc tro c6 tén Milarepa, 1a
“nguroi duore tién tri la mot bac thay 16m cia nhan loai.” Nguwdi c6 kha nang doi tri véi
thién xao dé loai bo cho hoc tro nhitng phién mudn tam thoi.

Milarepa

Milarepa (1040-1123) Ia hoc tro ndi tiéng nhit ctia Marpa va tré thanh mot thay gido
giac ng0 thuc thu. Ban than va em gai, Peta Gonkyi, sinh trong mot gia dinh nong thon
& Magyal thudc Tay Tay Tang.

Cudc sOng lic tré tran ngip nhirng bi kich, khn khé bat dau véi cai chét ctia ngurdi cha.
Truwdc khi chét, nguwdi cha da giao phé toan bo tai san cho em trai, em gai dé lo cho hai
dira con nho. Nhiing nguwoi ho hang tham lam, khong bo 16 thoi gian, da tude doat dat
dai, tai san, trong khi boi wéc lai voi ngudi vo gda va con cia ba. Roi vao ngheo ting,
nhitng nan nhan khong con gi gidip noi phai buén ban dé séng qua ngay bdi lam néng
nang nhoc va an xin. Hang x6m va ban bé 1ang xa, ho tré thanh khén khé. Cudi cling,
ngudi vo cay dang nghi ra mot phuwong ké bao thii: gii diva con trai tré t6i mot thay
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phu thiy noi tiéng & Thung lting Tsanrong va hoc phu thly. Trong ltic nay, Milarepa la
béc thay ctia thuc hanh ma quy (c6 truyén thong tién dao Phét).

Me thic giuc, Milarepa bat dau nhitng loi nguyén quyén Iuc 1én nhitng ngudi ho hang,
DAu tién, ng6i nha ctia nguwoi chi d6 sip, giét nhiéu ho hang trong mot tiéc cwdi. Sau do,
mtia mang bi pha hiy béi mot con bao khiing khié€p. Trong khi Milarepa ring minh
trong s vinh quang clia nguoi me, toan bo ng6i lang bi pha hiy. Nhw ca gia dinh da
bién mat, Milarepa tran ngip trong ngai ngting va an hin. Nguyén Iy co ban cia Phit
gido la nghiép ca nhin dn sdu vao tim thikc ctia con ngwoi. Cho dii cdm thdy mudn tim
vi thay, moi no luc c6 gang déu that bai, roi dwoc hwdng tdi Marpa, dai dich gid. D6 1a
danh d4u thay d6i cudc doi cia Milarepa. Marpa biét rang ngudi hoc trod tré tudi da
dworc tién doan trude la mot bac thay-thién va thiy gido, nhung dau tién, ngudi bién
ddi dé Mila tré nén khéc hoan toan béi nhitng chudi ning nhoc. Ngay tir d4u, Marpa
doi xtr thit tan té voi Mila. Thay yeu cau mét mén qua dang gla dé doi 14y nhiing bai
giang tran quy di mang tir An Do vé véi mot gia bing mang song. Mila tré tudi khdn
nay truyén giang khi noi vé cudc doi bi kich va khat khao tim linh dé an i, gidi thoat. Vi
khong c6 do cling dwong vat chit, Mila khiém ton cling duwong toan bd con ngudi: than,
ngtr va tAm tri. Khi d6 Marpa yéu cau Mila xay chin cai thap. Nhitng ndm cuc nhoc bat
dau véi nguoi hoc tro tdi nghiép nay.

Mila phai twr xoay x& toan bo viéc xay dung, tir ddng mdong tdi cat, xé xay clia nguoi tho.
Thir thach tré nén hanh ha hon khi, Marpa yéu ciu pha di va xay dung lai ki€éu khéc.
Trong khi Mila chiu dung khén khé tir mudn van con dau dém, thi sau lung, Marpa day
nhiing truyén giang cao cho nhiing hoc tro khac. Khi Mila thit, ciing véi sw ting hd clia
ngudi vo tir bi cia Marpa, 1ap tirc vi thay yén ling luon vao tham du va giéu cot roi
quang hét di.

Cuo6i cling, sau hon sau nam sau, thoi diém 16m cdia Mila da téi. Nghiép ma quy da can
kiét va xtic tinh dwoc trung hoa khi thap hoan thién. Marpa cu6i cing chip nhin nguoi
hoc tro nay, cho thay tinh cdm ctia nguoi cha doi véi hoc tro, goi d6 nhu “con trai ta”,

Marpa gidi thich viéc nhiing thtt thach tan 4c trong qua khit va ddm bao rang Mila sé
virgt qua tat cd nhitng bai gidng tran quy nhu “moén qua ctia nwére cam 16 ¢6i thién rét
tir binh nay sang binh kia”. Sau d6 vi nay bao Dakmema chuin bi mét bira tiéc nhan co
hoi trAn quy nay, ti€p dén trao cho Mila khiu tryén mét cao nhit ctia Phit gido, tién tri,
d6 sé khong chi la nguwdi dat duoc gidc ngd chan thure ma con tré' nén vi thay 1om nhit
clia cac bic thay. Marpa ddm bao hoc tro minh sé soi sang vo lwong ngudi, ké ca nhitng
hanh gia da dwoc vinh danh 16m, va nhitng truyén giang Kagyu sé chay su6t nhw mét
con sdng rong. Sau do vi thay khuyén Mila nén hién minh hoan toan trong thién dinh
tw nhan thirc & nhitng noi viing nii cao clia Jomo Langmo. Trong suét thoi gian tim
hiéu, Mila d3 hién toan bd no luc vao thién. Chi khoac mot vay cotton mong, dé cho tdc
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moc dai. Véi duy nhat mot cai lo dat d& nau dn vao d6 va vo s6 chi dan diic biét nhan ti
Marpa, Mila danh rat nhiéu ndm & nhitng hang trong nii. S6ng bang sw xin ltiamy rang
va nhiing ciy tim ma moc trén da, sw quyét tim, hién dang cho thurc hanh thién dinh
da hoan thién, khéng giao dong, hi€m khi nguwoi cin thic an.

Thuc hanh ctia ngudi bat du véi chinh phuc ban nga (mé md cia ban nga) va tién bo
phat trién nhitng niém cao thwgng clia giac ngd (bo dé tim) vamot mong méi vo lwong
cho sut6t lanh ctia thé gian va giac ngd. Sau khi tré thanh bic thay cia nhiéu méat khac
nhau ctia hé thong tir nhén thirc Du gia Toi thuong Phat gido, khi d6 Milarepa tp trung
vao chinh yéu, nhw Kich hoat va phat nhiét toi thirong (tummo). Nguoi kiém soat ndng
Iwrong nhiét hy lac nay chti yéu cho su ton tai cia minh. Nguwoi da dat dwoc kiém soét
hoan toan than thé, tim tri. Thém vao, ngwoi da dat duoc yén binh khong dao dong,
khoan dung, nhay cam, bi man va trf tué.,

Trudckhi gip gor Marpa, Milarepa da duwoc thuyét phuc rang mot thwe hanh chan thuc
v&i long tén kinh hoan toan c6 thé nwong tira vao nhat, néu khong doc nhat, c6 nghia
1a tw nhin thire va gidc ngd. Ngwoi chwra bao gior dat sw thuyét phuc ca nhan va nguyén
theo con dwong quan chiéu nhu tién trinh tw nhan thirc duy nhat. Ca hai & trong thoi
gian nhap that ¢d tich va sau khi tur bién chuyén ban than, vi thién 16i lac va vi thay da
hwéng dan biét bao nam va nit véi ki ndng va bi man. Nguoi da theo nhiing phdm tinh
clia dirc Phit tiép can bai gidng cho tirng ca nhau tuy theo nguyén vong, can co, mong
muén va kha nang tim linh, thudng an ndu trong luéng tim thirc ctia tirg ca nhan.

Cudc song kho hanh cta Milarepa va nhép that 1a mat trai nguoc véi cudc séng bén
ngoai cda vi thay, Marpa. Khi moi ngudi héi Mila sao khong theo tim gwong clia thay
minh, nguoi trd 104, néu lam vy sé gidng nhw mét con nai dang c6 theo buwéc chin con
sw tr. Va khi mot hoc tro da hoi “Ching ta cé thé nguyén vao mét doi song hoat dong
lau dai dé chiimg minh loi lac cho nhiing chiing sinh khac?” Mila tra 161 “néu nhuw khong
c6 bam chip vao muc dich vi ky, con c6 thé. Nhung nhw vy, sé khé day”.

Néu nhuw sur thanh tuu cia Milarepa duwoc coi nhwr gidng véi nhiing bac thay 16m &
nhiing nic thang cao hon, bic lién tuc va anh hwdng khong kém ngac nhién. Ngwoi
bién d6i nam, nir ctia nhiing gi¢i khac nhau tré thanh nhiing chiing sinh dirc hanh cao,
yén binh va tir nhan thirc. Nguoi chi rudt, Peta Gonkyi trér thanh mot trong so nhiing
ngudi nit hoc tro tién bo cao.

Thanh twru cdia nhitng hoc tro thé tuc nay dac biét gdy an tiong, bdi vi ho khong phai
san pham ctia mot nén gido duc tu vién hay ren luyén tir dau. Nhiing hoc tro doc lap,
khdng thudc-tu vién ctia Milarepa da duwa nguoi trér thanh khodac-do vai, toc dai “repa”,
danh da phan thoi gian 4n dat noi nii cao, hay lang thang tir 1ang sang thanh ph6 & Tay
Tang, hat nhiing thong diép ctia Milarepa cho nhiing dam dong thé tuc.
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Mot trong nhiing hoc tro cham va thanh tuu, Rechung, lang 1é thau hiéu nhitng bai
giang ctia Milarepa, dic biét nhitng bai cao tr nhan thitc lién quan véi thién bon ton
Chakrasamvara. Gampopa, cé 1é vi ting hoc tot nhit gitta nguwdi hoc tro, da lwa chon
Milarepa thanh nhiép chinh Phap dé lwu gitr va phat trién nhiing truyén giang Kagyud.

Cho dui vong quay ctia thap Ky, ciu chuyén cudc doi Milarepa duwoc biét téi & phuong
Tay va s quan tAm t&i ngwdi van tiép tuc trong nhiing ngay nay. Cau chuyén cudc doi
nguoi cd trong nhiéu ngdn ngi. “Tuyén tip nhitng bai hat cha Milarepa” gior day da
dich ra tiéng Anh, thém vao cAu chuyén cudc doi ngudi (du rang ban dich nhiing tac
pham nay c6 tén “M6t Tram ngan Chimg Pao ca” khong dwroc coi nhwr van hoc). Nhitng
bai tho cia Milarepa chi ra s sang dwoc lam méi va don gian, dwoc lam sinh dong
bang nhirng thanh ngit dan gian di dém. Sau ndy tré nén pho bién v&i nhitng ngudi
dan T4y Tang cé it giao duc chinh théng nhung duwra thanh khé trong truyén théng khiu
truyén phong phti va dién dat hinh twong,

Milarepa la mét vi thiy noi ti€ng va tré thanh mét anh hiing clia dan ca. Phan tiép theo
ctia cudc doi ngwdi da duoc dién trong nhivng vé dién c6 dién khip ca Tay Tang. Noi
ntli cao, nhiing dong nguwoi da séng va cau chuyén chin cai thap nguoi lam & chon linh
thiéng ctia nhitng cudc hanh hwong ton tai cho dén khi bi Hong Vé Binh Trung Quoc
pha htly vao nhiing nam 1960. Trong toan b0 thé gi¢i Phit gido Tay Tang, Milarepa
dwoc vinh danh nhwr mét bic thay thién lém, va dimg dau nhitng ngwoi chirmg ngo.
Nguwdi tré thanh mau hinh truyén thuyét trong cudc doi va 1am mé hoic long nguoi.
Dong truyén thira clia Marpa va Milarepa dwoc nhin 1én béi tt ca trit tw nhw can
nguyén cta sw gia tri chin thuc va hwéng dan, thuc hanh tw nhan thirc dwoc coi nhuw
tré thanh hiéu qua dac biét dé dat duwoc niém khuiy khéa bén trong va giac ngo.

Dakpo Kagyu: Nguon can cia da so cac nhanh Kagyu

Ngudi da co niém tin tron ven cia thay minh, Milarepa, Gampopa da thanh cong truyén
giang Phat Phap & Tay Tang. Nguwoi da dong gop 16m hwdmg vé tién 1én cia phuc hung
Phat gido ma da bat dau cudi thé ky thir muwdi. Trong khi Gampopa lam lan rong Phat
gido, nhitng ngudi hoc vi ting hoc gid ndy va nhitng nguoi thién can bang ndy no.
Trong s6 nhiing hoc tro theo truyén thong Kagyu, c6 khoang nam tram vi hoc tro thanh
twu 16m la ting va tAm tram nhitng bc thay thién, con chwa ké dén biét bao cw sy theo
hoc. Tirng nguoi trong bén hoc trd xuat sac “con tAm linh” da thanh 14p hé théng trung
tam tu vién doc lap. Karmapa Dusum Khyenpa thanh 1ap Trat tw Karmapa, Phagru
Dorje Gyalpo thanh lap trat tw Phagdru, Baram Darma Wangchuk sang 1ap Trat tw
Baram; Zhangpa Tselpa Tsondru Dragpa thanh 1ap Trat tw Tselpa. Nhiing triromg phai
thém vao sau nay coi nhw & ngoai khoi cia hai nhdnh ban dau. Moi nhanh tro ra tir vi
thdy Gampopa duoc tp hop nhic dén 1a Dakpo Kagyu, ké tir khi Dakpo Lhaje hay
Gampopa la vi thay tim linh chung,
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Trat twru Karma Kagyu

Mot trong nhitng hoc tro chinh cia Gampopa dwoc nhac dén trdc tién 1a Karmapa
Dusum Khyenpa (1110-1193). Vi nay phat trién nhiing thanh tuu cao va ban than
dwoc vinh danh thanh vi thay, sau nay tré thanh truyén thuyét trong cudc séng. Nguoi
dat duoc nhitng thanh tiu xudt sac trong hoc hanh, nd lwc vi nhan loai, va giac ngd la
thanh qua ctia nang lwc tam linh ky diéu.

Sinh trong mét gia dinh Phat gido rat tin tim, mot Ian ngudi cha da gia tri cho cu con
trai v6i truyén khau mat chii ma tir d6 ciu bat dau hoc Phat gido, thurc hanh véi nhiéu
vi thay khac nhau, nhiéu vi da 1a nhiing nguwoi di triedre clia truyén thong Kadampa. Sau
nay, dwdi sw hwéng dan cta vi thay chinh, Gampopa, Karmapa trai qua nhitng ndm
thang thién & trong hang dong noi nhirng nii c6 tich va an cw, da dwa vi ny tGi nhiing
nhan thirc cao hon.

Karmapa tré nén néi ti€ng nhor nhitng quyén nang tim linh tuyét voi. Nghe ndi vi da
lam loi lac cho mot s6 chiing sinh nhuw chita lanh 6m bénh, di dang, mu, trAm cam, roi
loan, trong khi hwémg dan cho nhitng ngudi khac nhan thirc dwoc muc dich clia minh
.SwxuAt sic duwoc phan anh trong tién do4n vé s6 phan va nhiém vu ca nhan cho twrong
lai xa.

Karmapa tao ra Trat tw Karmapa (Karma Kagyu) khi nguwoi thanh 13p tu vién dau tién
& vung Tsurphu, khoang ba mwoi dam tir Lhasa va nhirng tu vién phu ¢ Kham, dong
Tay Tang.

Tén riéng ctia minh, Karmapa, c6 nghia “ngwoi clia nhiéu hoat hanh”. Biéu nay chira
rang mot ngwdi véi thanh tuu Bo Tat hoan thién nhitng hoat hanh trong su ton trong
dé hwdng nhiing chiing sinh binh thwong trén con dwong giac ngd. Nghia cia Karma
khong c6 pa, chi ra hanh dong cia mot cd nhan da virot qua canh 1€ thudc bén trong.

Vi Karmapa dau tién, Dusum Khyenpa, thiét 13p tai sinh thé ché hda dau tién, “Karmapa
hita sé tai sinh lién ti€p dé dan dat Trat tw Karmapa m&i ma vi da tao tac ra. Trudc khi
qua doi ndm 1193, vi nay trao lai chi dan da dwoc niém phong cho nhiing ngwoi hoc
tro tin ciy. Nhiing ghi nhin tién tri giai thich ro nhi dang ctia cha me, noi chon vi nay sé
sinh ra. Tién trinh nay da duwoclam theo béi timg vi Karmapa tai sinh va chi dan gan b6
rat ty mi véi nhitng vong bén trong cdia nhiing hoc tro trung thanh, dén nay, vi ti sinh
méinhatla dirc Karmapa Muwoi Sau, Rangjung Rigpa'i Dorje, con vi Karmapa Muroi by
dang & gan day nhat tai tu vién dwoc xay dung lai Tsurphu gan Lhasa.

Ké tir khi tai sinh ctia dirc Karmapa thir nhit, hé théng déc biét tai sinh cc vi Lama da
chi phoi trong cudc séng clia tit ca trit tw Phat gido Tay Tang, va gan day tirg tu vién
c6 mot hay vai vi lama tai sinh. Sy tai sinh cia nhirng tam linh Tay Tang va luat tam

107



thoi, dire Dalai Lama, bat ddu nam 1476, khi dirc Dalai Lama thi hai duwoc im thiy va
ti€p tuc khong gidn doan cho t&i nay, dirc Dalai Lama thit Mwoi Bon. Tai sinh theo hé
thdng tu vién, dwgc goi 1a tulku trong tiéng Tang, goi nén mot yéu t6 dac biét tai sinh
trong Phat giao Tay Tang, Khong may, sw lwa chon doi khi lién quan tdi nhitng ly do ca
nhan dang tiéc hay yéu t6 chinh tri, con khong nhiing vi Lama tai sinh n6i tiéng khap
gi¢i Phat gido Tay tang. GAn diy mot vai dong truyén thira bat dau lwa chon nhiing
nguwoi phwrong Tay nhw nhiing vi Lama tai sinh. C6 hai loai tai sinh, dwoc kiém soat va
khong duoc ki€ém soat. “Khong duwoc kiém soat” ndi téi nhung ching sinh van chua
duwockiém chimg vé cudc doi va sd phan. “Puoc kiém soat” ndi tdi nhirng ai da dat giac
ngd nhung lwa chon téi sinh trong ¥ mudn mot sw ton tai nhan loai khac dé gidp nhirng
ngudi van dang bi phién nio bdi nhivng mé mo bén trong. Sw tai sinh ¢a nhan vy, cho
du dwoc nhin thirc hay khong — dwoc hiéu la tré thanh B6 Tat.

Viéc téi sinh ctia cac vi Karmapa khong chi c6 & Tay tang, ma con & Mong Co, Trung
Quocva Mancho hang thip ky. Vi Karmapa dau tién va ngudi tii sinh tiép theo da dong
gop nhiéu lan va lau dai hwdng vé luu gitt, lan tda Phit Phap Tay tang, kKhuyén khich
tim kiém ton gido cia ngwdi Tang, ddm bao cin bang chinh tri nho ndng lwc tAm linh-
trong nhiing viing khong 6n dinh va bao luc ctia Trung Quoc va Méng C6. Mot vai vi
Karmapa, nhw vi thit hai, ba va bon tré thanh nhiing thay day ca nhan cho nhiing vi
hoang dé ctia Khan Mong C6 va Man Chu.

Tiéng tdm ctia ho 16n manh khi mot s§ dan dau nhirng thay gido Phat hoc, theo nhiing
161 tién tri trong kinh dién dac biét va chiimg ngd bén trong, Karmapa dwoc nhén thirc
1 tai sinh ctia dttc Quan Am. Vi sau ndy 1a mot trong nhitng dai Bo Tat, tim kiém gitip
1am diu di kh6n kho ctia tAt & ching sinh va hwéng dan ho hudng téi totlanh thuong
hang, giac ngd. Trong kinh dién Phat gido Dai thira, nhitng dong ndi vé nguyén ctia dikc
Quan Am trudrc ditc Phat lich str. Trong 16 nguyén ndy, dirc Quan Am nguyén sé héa
hién trong nhitng héa hién khac nhau dé phuc vu chiing sinh & mién “bat Tuyét”, Tay
Tang. Mot s6 10 tién tri vén mé rang dirc Quan Am c6 thé héa hién nhuw mot vi ting tri
vilién tuc trong noi mién dat Tuyét. Diéu ndy dwoc biét toi nhw mot chi dan dic biét toi
dirc Dalai Lama ké ti€p. Vi Karmapas ké tiép mé rong tiép cin pham vi rong nhiing bai
gidng cia nhiing trat tw Phit gido TAy tang khac, dang ké la trudmg phai Nyingma.
Nhiing ti€p cin pham vi rong khac cia nhiing cac nhan dac biét trong nhitng trat tw
Karmapa tré thanh mét dong thai ap dao dwdi sw 1anh dao sing suét clia Jamgon
Kongtrul (1813-1901), ngwoi hoc tro hon hét ctia dirc Karmapa Muroi bon, durorc coi la
sw héa hién ctia dirc Man Thu, vi B6 T4t cia Tri Tué. Vi sw hop tac cda vi thay ling
danh Rime, Jamyang Khyentse, vi Kongtrul da bien soan bai giang cta twr nhan thirc
mat, twdng chirng tin mat trong nhiéu trat tw Phat gido Tay Tang khac nhau.

Trat tw Karmapa nang dong khac thurong va thanh cong, trir mot thoi gian tam thoi suy
doi uy tin vao khoang thé ky mudi bay. Du Trung Qudc lay Tay Tang nam 1969 cling
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khong thé dirmng hoat dong Phap clia Karmapa va nhitng nguoi di theo. Viéc day nhiing
vi BO T4t khoi TAy Tang mot cach sat da, da gép phan hwdéng t6i sw 16m manh cla
Karma Kagyu trén thé gian. Dau nhitng ndm 1960, ngay khi dan cong dong ting va cu
sy tin tAm an toan khai tu vién Tay Tang, dirc Karmapa Mwoi sau da thiét 1ap mot tu
vién méi, vdi mot trung tAm thién riéng biét, & Rumtek tai Sikkim, gan bién gi¢i Tay
Tang. Sau nay nguoi 1ap trung tim Kagyu & An do, chau Au, va My, hién minh cho
nhitng nhiém vu vo gia, hung vi clia xuat ban nhitng ban kinh Phit gido Tay Tang dep
dé, thanh 330 b, tir ban in g, phan chia cho tirng tu vién TAy Tang trong luu day.

Tin chic vao mitc d6 quan trong s0ng con cta nhitng vi thiy tai sinh, dirc Karmapa
Muroi Sau dat s tai sinh ctia nhiéu vi dimg dau tai sinh tai tu vién Rumtek. Ngay nay co
mot sO nhiing vi lama tré tai sinh, gidng day Phat ti, nhw vi Tulku Shamar Mwoi ba (c6
nguon goc tirvi Shamar Dragpa Sengye, 1283-1349), vi Situ Tulku Mwoi Hai (c6 nguén
g0c tai sinh tir vi Goshri Paljor Dondrup, 1427-1489) va vi Jamgon Kongtrul thirba (c6
nguodn goc tai sinh tir vi Jamgon Kongtrul doi thir nhat 1813-1901). Cho du van gitt
truyén thong va sat nhip ciia Karma Kgyu, mét vai nhanh 16m 1én, c6 &nh hwdng, va
truyén thong, vdi s vieon 1én va ban chit, nhiing nhanh nay tré thanh phan phu. Co
thé ké t&i Surmang Kagyu & viing Ga, phia dong Tay Tang, Naydo Kagyu & trung tim
Tay Tang.

Trat Tw Phagdru Kagyu

Trat tw Phagdru Kagyu dworc sang lap b&i mot hoc tro cia Gampopa, Phagdru Dorje
Gyalpo (1110-1170), khi vi nay xay nén mot tu vién lom & Tsethang, Nam Tay tang. Do
uy tin va nhiing ngwoi di theo ting 1én, vi thay 16m da ho tro Desi, mot nguoi lam hanh
chinh, viing Nedong, bdi nhitng ngudi lam luat Sakya & Tay Tang. B6 la vi thir muoi ba
& trung tim dat nworc.

Dorje Gyalpo chac chan sw két hop tAm linh va chinh tri ndm trong tay nguoi ké vi.
Trong mai gia dinh Phagdru, mot nguoi con trai xuat gia, dé gitt vi trf ¢6 uy tin. Mot
trong nhitng vi ting nay phai chiu kho dau nhiéu béi nhitng ngwoi tri vi Sakya, quyén
Iwc viing va qudc gia nhiing nam 1354, nh¢ sw két hop chién Iwoc thong minh, stc
manh quan doi. P6 la Jangchub Gyaltsen (1302-1364), da dwoc vinh danh béi vi Kublai
Khan vé&i danh hiéu Tai Situ-Béc thay 16m. D6 1a mot ngudi tri vi rong rai va duwoc so voi
nhiing vi vua ngay trueéc & Tay Tang. Gia dinh Phagdru ti€p tuc tri vi vai thé hé cho dén
khi mit quyén luwc vao ngudi dimg dau gia dinh Rinpung khoang thé ky muwroi lam.

Nguoi hoc tro chinh cia Phagdru thiét 1ap tAm trat tw doc 1ap, goi la “tAm trat tw tré
hon” ¢6 tén Drikung, Taklung, Trophu, Lingre (drukpa), Martsang, Yelpa, Yemsang va
Shugseb.
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Trat tw Tselpa va Baram Kagyup

Phén con lai hai trong “b6n trieomg phai ¢ hon” ctia Kagyu-Tselpa va Baram, khong
ton tai doc 1ap mot thoi gian dai. Truyén thong duy nhat dwgc hoa vao va tiép tuc boi
nhirng nhanh Kagyud khac.

Trat tw Drikung Kagyu

Drikung 13 mét trong ba trat tw con ton tai bit ngudn tlr tim truyén thdng tré hon. Tu
vién du tién duoc thanh 14p & viing Drikung, tai ngoai 6 clia Pong Bang Phia Bic
(Changthang) do ngwdi sang 1ap 1a vi thiy Kyobpa Jigten Sumgon (1143-1217),]amét
trong nhiing hoc tro dirmg dau cia Phagru. Nguoi sang 1ap thudc vé hang thay gido co
vi thé &' Tay Tang nho thién hanh ctia hoc vi va chirmg ngd. Nhitng bai giang va viet duorc
biét dén dic biét nhor bdi dd siu sic, sdng stia va tiép cin méi mé.

Mot trong nhitng tic phAm quan trong nhat 1a Gongchik-Nhat Niém ctia Drikung, Ludn
thuyét chinh dic lai Phat Gido trong dang hap dan va sang tao, nh4n manh tirng mat
nhw kha nang vén mé toan b tién trinh giac ngd, Kyobpa Jigten Sumgom da ton kinh
nhitng chi dan gidc ngd va phuc vu nhan loai cho nhitng ngudi binh thuomg, Hé théng
tu vién Drikung va nhitng nhanh ¢& phia dong Tay Tang, cling nhw nhirng tu vién chi
em trong Ladakh (bay gi¢rla viing thudc Hymalayas), dworc biét téi tdi nhor dao tao hiéu
qua vanhom nhiing ngwoi “4o vai-repa”, thuc hanh sdu nhanh du gia t6i thuong, thién
Mahamudra trong nhitng hang dong & nti cao.

Tuvién Drikung & Tay Tang duwoc nhiing vi thiy ndi tiép dirng dau, khdng phai thuong
xuyén la nhitng vi tai sinh. Truyén thong Drikung ban thin dworc hai vi thy tai sinh: sw
t0 Chungtsang Rinponche, Chetsang Rinponche, vi | thay lan thir ba bay, tr6n thoat khdi
sw kiém soat ctia Trung Quoc véi Tay Tang, sang An d6 ndm 1975, tir d6 d t6 chic lai
nhitng tu vién Drikung An d6 & Ladakh va Dehra Dun. Nguoi cling hurdng dan nhiing
hoat hanh khac nhau ctia trung tim thién Drikung & An D6 va phwong Tay. Vi dimg
dau Chungtsang Rinpoche, ngw &lai Ty Tang,

Trat tw Taklungpa Kagyu

Taklungpa thudc vé nhém tam dong truyén thira méi da dé cap phan truwdce. Trueong
phai nay do Taklung Thangpa Trashi Pal (1142-1210), mot trong cac dé tir cua
Phagmo Drupa ¢& khu virc Taklung 35cta cao nguyén Tay Tang (changthang) tao nén.
Sau d6 mét nhanh dwoc lap & Rewoche, trong khu wirc phia dong Tay Tang. va cac
nhanh khac sau d6 dwoc xay dung & cac phén cia U va Tsang (khu vire trungtim Tay
Tang). Tu vién goc gop phéin dap Umg nhu ciu tin ngudmg va van héa ctia cac bo toc du
muc sting dao Taklung Kagyupa thuong tAp trung vao gido Iy Kagyu goc bat nguon tir
Gampopa.
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Hé théng Pai thti 4n ho thue hanh 14 “5 nhanh ctia Bai Thi An’ (Chakchen Nganden).
Tru tri cua tu vién Taklung thwong la hoa than cia Mantrul. trong nhiing nam 60,
Taklungpa ciing xay dung lai trung tm tu vién & An do.

Trat tw Drukpa Kagyupa

Drukpa Kagyupa cilingla m6t trong 8 dong truyén thiramai. c6 mot vai chi phai lién két
16ng 1éo x€p vao dong thira Drukpa. Pau tién la Lingre Kagyupa, dat theo tén dai sw
Lingchenc Repa Pema Rojie(1128-1188). Cac dé tlr va nguoi thira ké tin ngwomg cda
vi ndy sau d6 tao nén rat nhiéu chi phai. Pai dé t cda ling Repa, Tsangpa Gyare (1161-
1211) xay dung tu vién Jangchub ling & khu Nam phia nam Tay Tang. Theo lich str ciia
dong thira, mét trin 16i bao khiing khiép 1am rung chuyén ca viing khi dang cliing té tu
vién méi. Tai nan nay duorc coi la diém lanh, hira hen tirong lai thinh vivong va s phat
trién cta gido Iy Kagyu. Tiéng sim duwoc coi 1a tiéng gam cla rong —druk trong tiéng
Tay Tang. Vi vy tir druk duroc thém vao tén clia tu vién va dong thira, Ké tir d6 duoc
goi la Drukpa Kagyupa.

Sau ndy, c6 ba nhanh xu4t hién, dwoc phan biét bang dia diém dia ly cia cac trung tAm
tu vién: Todruk (dong Drugpa & vung thwong luu), Maydruk (dong Drukpa & ha luu),
va Bardruk (dong Drukpa & trung lvu).

Dong Drukpa kagyupa bat dau phat trién xa hon khi dai sw ctia nhanh Bardruk, Phajo
Drukgom Zhikpo, tién siu hon vé phia nam viing Lhomon Khazhi (ctra ngo thi 4 &
phia nam Mon). La ngwoi ¢6 strc manh tinh than va kién thirc 16i lac, vi nay da thanh
cong xiy dung tin ngudng cia minh thdng tri ca viing va thu phuc dwoc cic dong thira
dia phwong khac nhw Sakyapa, Nyingmapa, nhanh Drikung cua Lhapa Kagyupa.
Chang bao lau sau, tén viing dat duoc doi thanh Druk Yul, hodc “viing dat Rong”. Vi
thé gidi, n6 duwoc goi la Bhutan.

Buécngodt sd phan ctia Drukpa Kagyupa va Drukyul dén vao thé ky 17, khiZhabdrung
Ngawang Namgyal, mdt héa than tir ng6i dén Drukpa dau tién xuit hién, 6ng phai tron
Kkhoi Tay tang dé thoat khoi sw hanh ha ctia ké thong tri Dipa Tsangpa & Shigatse. Thoi
diém do, da c6 rat nhiéu dén Drukpa & Drukyul. Quyén lwc tim linh ca Zhabdrung
duoc pho bién rong rii boi ngwoi din va cac tu vién. Vi nay trér thanh ngudi thay Kagyu
dau tién 14p nén qudc gia dao phét va 6ng la lanh tu tinh than t6i cao.0ng va nguwoi tai
sinh ké vi tri vi Drukul thong qua nhiép chinh (phap virong). S tri vi cia Lat ma dworc
thay thé bdi ché do quan chii cha truyén con ndi vao thé Ky 20. Trong thoi gian d6, tai
sinh ctia Tsangpa Gyarey, nguoi sang 1ap ng6i dén Druk dau tién chuyén téi ngdi dén
ma&i gan bién gi¢i phia nam Tay Tang. Tai sinh ctia Gyalwang Drukchen 13 tru tri cac
ngdi dén & phia Pong day Himalaya - Darjeeling va ca ngdi dén néi tiéng Hemis &
Ladakh
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Trat tw Shangpa Kagyu

Dong truyén thira Shangpa Kagyu duoclap nén vao dau théky 11,kha doclap véoidong
thira Kagyupa goc do Gampopa sang lap. Shangpa Kagyu duwroc dit theo tén khu Shang
& phén trung tiy & Tay Tang. ngudi sang 1ap 1a khyungpo Naljor (987-1079), mot hoc
gid Tay Tang vi dai,va cling 1a mot nha tho, thay thudc, nhac si, nha viét kich, nha nghién
ctru khoa hoc nhan van, va nha gido. Mot nguoi cai dao tir ton gido Bon Tay Tang, thiy
hoc dao gio tir nhidu dao sw Tay Tang va An PO.

Khi & An D6, 6ng nd luc rat nhidu d& nim duworc gido Ii bi truyén “sau nhanh ctia Du gia
t0i cao phat gido”, dwgc mot gido vién nit vi dai, “cd Niguma giac ngd” (ba clingla vor ciia
dai s Naropa) thurc hanh, va mot nha gido nit nita tén Sukha Siddhi. Thay dat dworc
muc tiéu khi gap hai ngtroi phu nit nay va nhan dwoc nhitng bai hoc quy bau ma thay
tim kiém. Thay con may man hon khi mot ngudi thdy bi 4n dén gip va trao cho dng
sach suy ngdm vé nam ho than thién dinh. Hai bd gido Ii dai dién cho cac hoc thuyét can
ban ma dong thira kangpa Kagyupa da bao tén va truyén ba cho dén thoi di€ém hién
nay. Khyungpo naljor dwoc tit cA nguwdi dan Tay Tang coi la hoc gid va nguoi thiy giac
ngd wu ti . Mahasiddha Thangtong Gyalpo (1385-1509) tho 124 tu6i, cling xuit thin
tir dong thira Shangpa Kagyu. Nguoi thiy gidc ngd siu sac Thangtong Gyalpo dwoc
toan thé gi¢i dao phat Tay Tang ton sung. Thay 1a mdt hoc gia, nha tho,, thay thu6c, nhac
stvanha nghién ctru khoa hoc nhan vian 16i lac. Thay duwoc cho la da phat trién motcach
luyén gang méi, va str dung K§ ndng cia minh xay dung nén hon mét tram ciy cau
khap T4y Tang. Trong ky nguyén ctia chiing ta, cic hoc thuyét bi truyén ctia dong thira
Shangpa Kagyupa da duoc Kalu Rinpoche qua c6 (1905-1989) gidi thiéu cho cac hoc
vién nghiém tiic, ca trong va ngoai Tay Tang. Kalu Rinpoche la bic thay thi ca. Thay cong
hién hét minh cho viéc truyén ba cac gido li bi truyén thwong dworc cac dong truyén
thira trong trng pho bién ngay nay. Ké tirkhi Kalu Rinpoche mit nam 1989, ngai Bokar
Rinpoche dang kinh ké thira Kalu dlrng dau dong Shangpa Kagyu. Thang 2 ndm 1993,

héa than ctia Kalu Rinpoche 1én ng6i & An D6 nim 2 tudi.

Gido duc :Day phéat phap dworc thiét ké dé tao nén su thay doi ban than ngay lap tirc
theo 3 cach: sw hiu biét, si tur chi va su tir t&. Cac hoc vién trinh do cao phai trau d6i
mot nguyén tic quan trong: TAm gidc ngd. TAm gidc ngd nghia 1 phat trién y thirc vé
long tric 4n, tAn tuy vi hanh phuc va sw khai sdng ctia chiing sinh. T4t ¢ cac hoc vién
dwoc day cach phat trién quan diém bang cach thuc hanh 6 phdm tinh cao quy (Bala
Mat): bd thi, gitt gi¢i, nhan nhuc, tinh tin, thién dinh, trf hué. N3m ba la mat dau tién
dién ta cac cach thirc khéo 1éo ctia 1ong trac 4n va s thong thai. Ba la mat thit 6, ngAm
vé sir thong thai, la khd nang mang lai si diém tinh, sy thanh thdn va nhay cdm trong
khi bo vé tri 6c khoi nhiing xao tron bén trong nhw tw Itra doi minbh, ich ky, va dinh
kién
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Pé 1am sang to nguyén tac va muc dich clia day phat phap, nguoi ta cd thé dwa vao
hwdéng dan c6: “ba banh xe luyén tAp”. Banh xe hoc tip, thdng qua lang nghe va nghién
ctru, banh xe suy ngdm tram ling, thong qua thién quan va thién vipassana, mot van dé
da dwoc day, Banh xe hanh dong nhéan tir, ho thuc hanh nhiing diéu dwoc hoc va hién
thuc hda bang cach hwéng dan, day cho ngwoi khac va sdng theo gido Phap. Hé thdng
gido duc nay, khong ké nhitng rang budc, déng gop rat16m dén thai do va hanh xtr lich
thiép.

Dong Kagyupas, cling nhuw cAc dong thira khac theo khai niém va muc dich cta gido duc
phit phap. Gido duc theo khia canh truyén thong la phwong tién dé nhén kién thirc cor
ban va phat huy cic pham chét thit. Pinh nghia nay lam sang t6 sw cin thiét phai hoc
chi tiét va cé kién thirc chuyén sau. Truyén thong dao phét chira cAckién thirc thu nhin
(thay vi kién thirc chuyén mon) gy can tré sy phat trién loai ngudi va loai bo sw boc
dong (thwrong suy bién) ma tinh ich ky tao nén. Gido duc phat phap dwoc tao ra dé thic
day tirng ca nhan phét trién toan dién dé ho c6 thé gitip dé nhiing nguoi khac hanh
phtic bén lau.

Giao duc phat phap bi gi¢i han trong cac tu vién, nit tu vién, va cac cw dan Tay Tang
dwoc hwdng dan. Tu vién Kagyupa, cling nhur tu vién ctia cac dong thira khac dwoc sap
xép dé thurc hién cac chirc ndng khac nhau. Chirc ndng chinh 1a bao ton truyén théng va
giang day dao phat, phuc vu ngwoi dan hoan thanh cac nhu ciu hoc tip, van hdéa va tén
gido. Cac trinh d6 hoc dao phit dap trng cic nhu cau khic nhau ctia hoc vién. Khong c6
sw dong nhit trong dé cuwong gido duc. Vi du, dong Sakyapas va Gelugpus coi Shedra,
trirong phéai bién chirng dao phét, 1a cin thiét cho kién thirc nén moéng vé cac hoc thuyét
dao phat ctia hoc vién. Trong khi d6 dong Nyingmapa va Kagyupa lai ngoi ca thién.

Cac chi dé duoc nghién ctru gom 5 mon hoc quan trong;: Luét tang (luat1é va dao diic
clia cAc tang si), Vi diéu Phap (1y thuyét vé tAm va thurc tién vat chat), Lirong (logic va tri
thirc ludn), Trung quan tong (triét hoc trung tim), Bt nha ba la mét (tri tué siéu viét).
Cac trwedng phai Kagyupa Bién chirng nghién ctru nam chii dé nay qua 13 chuyén ludn
chinh, mét vai treong phai da mé rong ra thanh 18 chuyén luan, kem theo cac chi giai.
Chi mét vai tu vién dwgc lwa chon clia dong Karmapa va Drikungpa day vé chiét trung
gido duc ctia bién chirng va tranh ludn nhém, o rang la ti€p nhan tir dong Gelugpa va
Kadampa trwéc. Hau hét cac tu vién Kagyupa khong c6 nghién ciru dinh hwéng bién
chirng, nhung duy tri mét hé thong don gidn hon dwa vao twrong tac gitra vi thiy va hoc
tro. Vi thay giai thich mé6t doan van theo nhiéu cach khéc nhau, hoc tro ddm nhén vai
tro giang gidi dudi sw giam sat cda thay. Pay la phwong phap hoc tip truyén thong ctia
dong Kagyupsa tir thoi Marpa, Milarepa va Gampopa. D€ tiép nhin dao tao chuyén siu
ddc biét trong hé thong thién dinh, c6 cac trung tim thién dinh goi la Drubdra.
Kagyupas coi thién dinh la trong tAm trong viéc dao tao ca nhan. Cac trung tim nay mé
dau cung cip cackhda hoc tong quét stc tich vé dao phét, str dung vi du nhw Phap bao
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clia s giai thoat clia Gampopa lam chti dé. Cac tu st hoan thanh nghién ctru vé treong
phéi bién chirg, hodc khda hoc tong quat & cac tu vién phi bién chirng, sau d6 gia nhip
trung tAm thién dinh. Tai day ho dworc vi tru tri hodc lat ma ding dau huéng dan mot
loat cAc bai mé dau, tir tp quy dén tung Kinh, hién thuc héa ti duy, khai quat hoa, va
vurot qua kho khan, Ngudi thién lam cac bai tip ndy bang cach hoan thanh tirng phan
hang tram [an. Khi hoan thanh, néu lat ma hai long, ngai trao mét hoac nhiéu quyén
hon dén véi cac khda tu thién dinh chuyén sau. Bai hoc thuc tién va dwoc yéu thich
nhAt trong cAc trung tAm tu vién Kagyupa 12 suy ngdm vé thén thién dinh, Thwong Lac
Kim cwong, banh xe hanh phiic hoan hao. Nghién citu ning cao vé tantra bi truyén
khong bi han ché trong dé. Cac thay tu con nghién ctru cac hé thong bi truyén khac chon
ttr nhiéu kinh tantra, theo nhiéu lat ma.

Nghién ctru ly thuyét va tip gidc ngd bao gom chi dan khiu truyén bi mat, hoc vién
tham gia khoa tu thién dinh chuyén siu 39 thang mét minh hodc véi mot nhém hoc
vién mdi ¢ trén nti hodc cac tu vién. Thurong thi nhitng nguoi thue hanh nghiém tic
sé hoclai cac khéa chuyén sdu nay hoac thim chi tré thanh nguoi tu thién suét doi.

Viéc hoc ctia cac thay tu con chuyén sdu hon cac hoc vién binh thuwromng. nén ho méi co
thé thurc hién nhiém vu clia cac tru tri, ngwdi hudéng dan va gido vién. Mic du vay cac
lat ma héa than (tulkus) dwoc coi nhw cac gido vién tién dinh (lat ma). Ho phai gianh
duoc hoc vi bang cach hoan thanh viéc hoc vdi cac thiy tu trong thao luin nhém trude
toan thé hoi déng, hodc qua cic bai tip, bén canh viéc tham gia cackhda hoc, ciclatma
hoa than, dac biét 1a ngudi dimg dau cac dong truyén thira, hoc véi cic tros gido. Vi ho
dat t6i trinh d6 cao, ho gap cac dai sw ma ho mudn hoc va ti€p nhén cac bai hoc bao
gbm cac cic bai khau truyén.

Duwéi cac dong thira tu vién, c6 cac mon dwge hoc toan bo hay mot Ian, chinh thirc hay
hocriéng trong toan khéa hoc phét phap, cacmon d6 la tiéng phan, y hoc, thién van hoc,
chiém tinh hoc, thti cong va nghé thuat tam linh.

TAt ca cac bai hoc nay déu dworc thure hién qua tiéng Tay Tang co. Cling nhuwr Pao Phét,
Tiéng Tay Tang ludn la mdt nhan t6 thdng nhat & Tay Tang. Thong qua phwrong thic
hoc dic biét, cAc hoc vién tu vién phai hoc thudc cc doan dién ta nghi 16, phac thdo cac
mon hoc va tai liéu thién va 18 nghi. Ho cling phai thudc cac ban tung doc va bai kinh
nhung chi cic nhém dwoc chon méi dwoc dao tao nhac nhac 1€, nghé thuat Mandala,
vé tranh cudn Thangka, diéu khic torma cho cac budi 1€,. Thém vao do, tirng tu vién
(nhu mot vién doc 1ap) dao tao cac thiy tu, nik tu, va ngwoi dan & cic vi tri khac nhau
nhu gidm ddc, thw ky, ngwoi phuc vu, hoc gid, thwong nhan,... Cudi cling, ¢6 16p day
phat phap cho nguwoi dan. Bén canh cac ngdi trieong tir thién, day cac ky nang co’ ban
va day tén gido. C cac cach tim hiéu nghién ctru dao phat tong quat va chuyén siu. Cac
thuong din c6 thé tham gia cic khéa hoc dwgrc thiét ké do mot vai gido vién duoc lwa
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chon va cling tham gia cac bai dién thuyét do nhitng ngudi hao phéng tai tro. Nhitng
kh6a hoc d6 mé cho batki ai quan tAm. Cic gia dinh giau c6 thudng moi nhiing nguoi
thay ton kinh dén nha. Cac tu vién thuwong mé civa cho dan thwong va kKhuyén khich
ti€p xtc trure ti€p. tu vién ti€p nhan nguwdi hanh hwong quanh ndm va cung cap cacdich
vu ton gido & nha cia ngwdi dan thudmg. Nhiéu tu vién moi dan ching tham gia cac 16
hoi va khiéu vii . cic thay tu dén cac ngdi lang chita bénh cho ngwoi 6m va ngudi gia.
CAc trung tAm tu vién khdng chila noi chira cac ¢ vat nhung van tiép tucla ngudn ctia
cac san pham ma&i, luén dong vai tro 1a nguwdi bao tro cho cic nghé si tao nén cac tac
pham nghé thuit linh thiéng, Nhiing ngwoi dian mo dao cling ki€ém cac tiac pham nghé
thuit ton gido cho cac dién tho ctia ho. C moi lién hé chung ndi bat gitra thay tu va cong
dong ching sinh. Biéu nay dwoc cho la mot phwong dién khong nhé trong swhoa hop
clia cOng dong nguoi Tay Tang, Ngwoi mo dao nhan nhiing mén qua ctia Dharma tir
cong dong ton gido, va déi lai ho ho tro vat chat cho cAc tu vién.

C6 nhiéu diém twrong dong hon la sw khac biét gitra Kagyu va cac dong thira khac. Chi
mot vai diém phan biét dwoc phac hoa tai day. Tir thoi diém ban dau, dong Kagyupas
gom rat nhiéu nhém khac nhau. Tuy nhién sy thi€u dong nhat thuc sy da lam tang
dong luc ma tirng dong thira da chimg minh. Trong tu vién Kagyupa, ta ¢6 thé bat gdp
cac gido doan pha tron gébm ao do, cac nha sw dugc xudng toc, hanh gia yoga mac do
trang (nhitng nguoi giac ngd) véi mai téc dai bui cao va déi khuyén tai tron mau nga.
Nhiéu nguoi thay Kagyupa vi dai thé hién tinh than doc 13p va sirc manh tim nhin cia
minh théng qua cudc doi va dia vi cia ho. DAy 1a bang chiing cho viéc nhiéu dong tho
tu vién khac nhau duwoc thanh 1ap, va cling 1a bang chimg cho viéc nang cAp cac gido ly
nha phat va giai thich cho khai niém thuc té cling nhw thue hanh thién. Nhiéu nguoi
dwa ra cic quan diém cuc doan lam ddy 1én nhiéu chi trich. Ngwoi ta c6 thé thay sw da
dang y kién gitta cic gido vién thong qua quan diém gido Iy ctia ho vé thurc té so dang,

Hé théng Kagyupa cia Mahamudra (tinh hoa cda tri tué va thién) cho thdy mét cach
ti€p can va hiéu thiu dic biét. BAt ké nhitng nguoi thay 16i lac c6 khuynh huéng khong
tudn thi, dong Kagyupa da kién dinh di theo hoc thuyét cia Gampopa. Mon qua quy
gia nhit ma cac dai sw dong Kagyupa truyén théng mang tir An Do dén Tay Tang la
tantra, ma hién than la hinh twong ctia cc Bon ton thién dinh Chakrasamvara va
Vajravarahi, dé chi mét cip déi. Gido li va thuc hanh hai Bon ton nay duorc tiét 16 trong
16 yoga v cure clia tantra (phap mon du gia t6i thwong). Tén Chakrasamvara duoc
dich rala banh xe hanh phtic hoan hdo-nghia a tri tué t6i cao bao gom tat ca cac swkién
trong vii tru. N6i chung, hinh twong nam giéi dai dién cho long tric 4n, hinh twong nit
dai dién cho sy thong thai.

T4t ¢4 cAcvi Vajravarahi déu thudc cdc dong dao phat, ndim khong hanh mau. Moi dong
dao phat dai dién cho mot phap than ctia dirc phat. Dién mao, mau sic, ban tay, ctr chi,

115



twr thé, dung cu mang cic théng diép da dang bao gom thong diép ma héa cho nguoi da
dworc khai tam.

Dac biét hinh tirong Chakrasamvara twrong trung cho hinh thai twdmg tirong cao nhit,
nghia 13 hién twong chi 13 4o twdng, ban chit rong rang. Mau xanh dam ctia ngai biéu
trung cho ban chat rong rang (sarva-shunyata) trong thurc t€. Ba con mat ctia ngai chi
rakién thirc toan dién vé ba giai doan ctia thoi gian. 39 khuén mat ciia ngai tirong trung
cho long tric 4n, 10ng t6t, niém vui va sw thanh than (4 vo lwong tAm). 12 canh tay clia
ngai twrong trung cho 12 moi duyén khéi lién quan téi sw ton tai nhat thoi. Chiéc vong
ngoc trén dAu ngai tirong trung cho hai nguyén Iy khong thé tach roi, long tric an va tri
hué. Vajravarahi, vi phoi ngau clia Chakrasamvara, 1a hién than ctia trf hué t8i cao. Mau
do ctia ba tirong trung cho hanh phic, ba khoa than thé hién viécloai bo swxau xa bén
trong.

Tém lai, hinh tirong nam va nit 6m nhau than mat thé hién tinh déng nhit gitra thuc
tai va sw rong rang tot cling va ca lién quan mat thiét gitra long tric 4n va trf hué. Hé
thong giac ngd Chakrasamvara la tim diém ctia truyén thong ton gido Kagyupa. Viéc
luyén tap xoay quanh bon ton thién dinh, gom 2 giai doan (suy ngam hinh tirong hoa
va thién) cling nhw siu nhanh ctia du-gia toi thwong phat phap.C6 hai ban ctia sdu phap
du gia, mot cia Naropa va mot cuia v 6ng Niguma.

Dong Kagyupa vi vay dong mét vai tro rat quan trong trong viéc bao ton cic gido linha
phat, muu ciu ting thém sw phong phi va gidc ngd cho ching sinh. Dong Kagyupa thé
hién sw nhat quan trong hé thong tu hanh cia minh. Ho coi thién la phwong tién dang
tin cAy va hiéu qua duy nhAt dé nhin thiu ban chat cta tri hué va thuctién, dé€ phat trién
cac pham chat cao quy.

Tém lai, dong Kagyupas két luan rang quyét dinh 1y tinh ctia bac tdi thwong chi tao nén
mot tam thirc xac dinh nhwng khong mang lai tri hué xac thue. Loi binh ciaMilarepa
vé cach tiép cin Iy tinh nay thudmg duwoc cAc nha bién chirmg ap dung 1a vi du tét nhat
cho quan diém. Bai ludn nay dé chi ra tAm quan trong ctia dong Kagyupas trong viéc
duy tri va phét trién cac gido ly va thuc hanh dao phéat hay con dwoc goi 1a ba banh xe
cud dao phap & Tay Tang tir thé ky 11.

Tir thoi Marpa, Milarepa, va Gampopa Tay Tang bat dau chuyén ddi thanh mot thanh
dia linh thiéng huy hoang (chodan zhinkham). Phong canh Tay Tang gay chu y boi
nhiing ng6i dén nhiéu mau sic, tu vién, tda thap va co. Dang ngoi ca khong kém 1a sw
tinh than déng gop va vat chat vo gid nguoi Tay Tang tao nén trong tirng linh virc hoat
dong. Ho song trong hoa binh & mot viing dat xa xdi cach biét ruc ré. Tuy nhién, Tay
tang da bi hong quan ctia chti tich Mao xam Iwoc va chiém dong nam 1950. Trung Quoc
tan pha Tay Tang va dan ap nguoi dan dit doi nam 1959. Ngwoi Tay Tang bi miét thi
va ddi xtr tn nhan & ngay trén chinh dat nudc cia ho. TAy Tang ma chiing ta tirng biét
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hau nhw da khong con. Ngudoi ti nan Tay Tang song luu vong, véi quyét tim doi méi,
cong hién cho sw nghiép bao ton cOng dong, van hda, va trén tat ca la gido Iy dao phat
Tay Tang duwdi si lanh dao sang su6t va bao dung ciia Pai Lai Lat Ma 14 Hau hét moi
gia dinh déu coi viéc giri mot nguwoi con téi tu vién la nghia vu thiéng liéng. Theo sty sach
Tay Tang ghi lai, trong su6t 9 thap Ky qua, cac thay tu va tu vién Kagyupa da déng gop
nhiéu cho gido duc tén gido va van hda ctia nguwdi Tay Tang. Ttr nam 1959, khi nguoi
Tay tang chay tron khoi quan doi cong san Trung Qudc chiém déng, va sor tan dén khap
noi trén thé giGi. gia tri ctia dong Kagyupa, dwoc bao ton nguyén ven tir Gampopa dén
bay gi¢r dang mang lai si thinh virong va minh triét cho nguwoi dan thuéc moi chiing
toc va quoc gia.
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PAI THU AN: HE THONG GAMPOPA VE THIEN PHAT GIAO TAY TANG

Gampopa gitt vai tro c6 y nghia trong sw tong hop, tinh t€, phat trién truyén thong thién
da dang ctia Tay Tang. Gior day, gan 1,000 nam sau khi nguwoi qua doi, sw anh huwdng
chin thuirc c6 mat trong khip cic dao tao clia Phat gido Ty Tang ting va cw sy.

Gampopa d3 1a mot bac thay va nam giit hai hé thong thién khac nhau. Thir nhat dé 1a
hé théng tu vién Kadampa, mang vao Tay Tang gitta thé ky mudi mét béi vi ting An do
Atisha. Thir haila hé thong du gia cia mahasiddhas Phét gido An, dworc dich gia Marpa
gidi thiéu vao Tay Tang, truyén cho Gampopa qua Milarepa. Gampopa da dung hiéu
biétbao la va trai nghiém dé hoa nhip, tong hop sat nhip thanh mét hé thong mai, goi
1a Mahamudra, Dai Thii Am. Dong truyén thira méi lién tuc dwoc biét téi nhw 1 Dakpo

Kagyupa.

Hé thong Kadampa, durgc thanh 14p theo sw dao tao ctia Gampopa Iap ra, sat nhap toan
b6 nhiing bai gidng Phat gido phan b6 rong thanh hé théng va tién trinh tién gin t6i sw
phat trién tAm linh. Trung tAm clia gido Phap Atisha gi¢i thiéu 1a Lam Rim, hay Con
duong tién tdi Gidc Ngo. Hé thong Lam Rim nhan manh dd quan trong qua nén tang
trong kinh dién Tiéu Thira, Pai Thira, va thirc hanh nén ting chic chin cho nhitng mitc
dd méit dién cao hon va thuc hanh Mahamudra. Nhiing bai gidng Lam Rim nhén thirc
rang mong moi tAm linh buéc vao con dudng tily theo nhitng cin co khac nhau, kién
thitc, va mirc 6 mong moi. Nhitng bai gidng hwémg dan nhe nhang mong méi dong co
ban dau tim kiém gidi thoat cho ban than khéi nhitng khéng hai long, kho dau ctia luan
hoi nhor dat dwoc qua vi Phat toan hao, vdi khat khao dé mang tdi cho moi ching sinh
cling cung muc dich nhuwr vay.

Phuong phép thién Lam rim rén luyén bat dau v6i danh gia diéu kién cta ching ta,
nhan loai. Cudc sdng 1a vo thudmg, khong co gi 1a khoi va vinh vién d€ bam vao mong
c6 dwoc hanh phiic va 6n dinh. Cai chét sé dén véi tirmg ngudi, chiing ta khéng thé
mang theo gia dinh, ban be, tii sdn v4i minh téi nghia dia. Thir duy nhit c6 thé mang
theo la hat gidng nghiép, nhitng hanh dong ctia niém, 161 néi, hanh vi tot hay ma quy-sé
trd qua trong doi ké tiép. Chinh vi vy, quan trong cin ¢ trach nhiém véi chinh minh,
b6 nhitng hanh déng tiéu curc, thire hanh hanh dong thién lanh khong nglimg sudt doi.
Mong moi nay, can thurc hanh giéi hanh dé tai sinh trong c6i cao hon nhw nhén loai hay
thién, la “mong madi nho bé”.

Homn hét, cho dui chiing ta thure hién hanh dong tich curc va dworc tai sinh trong sw ton tai
ctia nhan loai, cdi thién, nhitng hoan canh chi lam hai long tam th¢i. Ching ta luén &
trong luan hoi va van tim thiy kh6 dau. Chiing ta cAn tir bd moi bam chip vao luan hoi,
tredng dudng ban than néu mong mudn tw do khéi vong sinh tr v tin.
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O trong dang nhan loai dé triréng dudng tam linh 13 hiéu qua nhat; néu chiing ta c6 cor
hoi, thudn duyén dé phat trién trong ki€p nay, can coi tai sinh trong than nguoi la cor
hdi tran quy, dirng c6 lang phi. Con dwong ciia moi mirc do thure hanh danh gia trung
thue hoan canh ti thin nhor quén chiéu phin tich nhitng diém da néi trén. Nho danh
gia nay, hanh gia hinh thanh quyét dinh budng bo chic chan lun hoi. Hanh gia nguyén
thuc hanh gi¢i hanh, tranh hanh dong tiéu cuc, thuc hanh hanh dong tich cuc. Thém
vao dé, quy y noi Tam Bao: ditc Phat, gido Phap va Tang Poan, két nguyén nwrong vao
chuw vi 12 noi tin tirdmg dang gia d€ dan hudng t6i con duomg yén binh.

Rén luyén thién & mirc d6 nay ké ca quan chiéu va phan tich vé vo thuong, cai chét, than
nguoi tran quy, nghiép, kho dau cia ludn hoéi. Nhirng diéu nay dwoc biét tdi nhuw “bon
niém chuyén tim” hay con dwogc biét téi nhw Bon Nén Tang Thé tuc hay thuc hanh
ngondro-phap tu so' khdi.

Thém vao, mong mai dwoc gidng gibi, dinh va tué. Hai nén tang co'ban cda thién 1a dinh
hay thién an tru va vipashyana hay thién bén trong. Thién an tru chia thanh chin giai
doan an binh ctia tAm trf va mang lai trang thai ré rang, minh man va tip trung. Mot khi
tAm tri c6 thé tip trung, khéng lay dong, hanh gia c6 thé di sdu vao nhan thirc ban chat
tam tri va thuc t€. Sau khi hoan thién, hanh gia di ti€p vao tim giai doan ctia dinh hay
thién an try, bat du truedng dudng quan diém vé tinh khong hay shunyata. Kétqua dat
dworc la chirng ngd cia bac A La Han, hay mirc d6 cao hon ctia vi Poc Gidc. Pong co'nay
dwoc biét1a “mirc A0 mong mai vira phai”. Nhitng thanh tuu nay coi nhw mire 6 thap
hon clia nhin thirc, mang t&i sw giai thodt ¢ nhan khéi kho dau, nhung khéng mang
lai qua vi Phit toan hao. P6 1a mic do rén luyén ctia Tiéu Thira.

Nhiing hanh gia c6 can co’ cao hon sé tridmg dudng ddng covi tha, bé dé tim véi mong
moi dat t¢i gidc ngd nham dan dattit ca chiing sinh trong vil tru téi gidi thoat. Ho khong
chiu noi y nghi chi tir bd vong ludn héi dé dat yén binh cho ban thén, trong khi nhiing
ching sinh khac dang bi bat giit bdi mang lwdi ctia lam 1an, dau khé. Mong moi & giai
doan nay tho b6 tit nguyén, nguyén trirdng dudng ca bo dé tim twong déi va tuyét doi.

B6 dé tAm tirong ddi chia thanh hai loai: bo dé tim nguyén, trong d6 hanh gia trudng
dwdmg dong co gitip dé chiing sinh moi thoi gian, bé dé tim hanh, hanh gia thue té thure
hanh sau bala mat nham mang lailoi lac cho chiing sinh. C4 hai giai doan ctia bd dé tam,
twong do6i va tuyét d6i dugc gdp vao dudi gieo trong sau bala mat. Nam ba la mat dau-
hanh b6 thi, kién nhan, gi¢i hanh, tinh tn va thién dinh-dwoc xem nhw hanh dong ctia
bo dé tAm twong ddi, ching van chiém vi trf véi vién canh nhi nguyén; hanh gia van
nghi va hanh dong trong nghia clia ban than va ngwoi khac, va trong khung twrong doi
hanh gia lam loi lac cho nguoi khac. Phat trién clia ndm ba la mét nay dwoc biét toi dé
tich Illy cong dirc.
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Bala mat thir sdu-tri tué hay tinh khong-phat trién tri tué nhn thirc tinh khéng, tim tri
khong phan biét tuyét d6i cia tinh thic. Phat trién ba la mat da dwoc biét nhuw tich iy
tri tué. Thue hanh sau ba la mét khong theo tuyén va tién trinh; tri tué va cong dirc
thwong phat trién st bén nhau. Nhitng mirc d nhin thirc B6 Tat khac nhau-giai doan
tinh gidc trén con duomng hoan thién qua vi Phat-dwoc dong dém bang sw hiéu biét va
kiém soét cac bala mat da khac nhau. D6 13 tim yéu ctia con dwong Dai Thi An.

Mot khi hanh gia da dworc thiét 14p chic chan trong Mahayana, c6 thé bat dau nhiéu
phuong tién thién xao cia Mat dién. Theo truyén thdng ctia Gampopa, con duwdng mét
bat d4u bang nhiig mic do tuyét voi clia Ngondro, hay thuc hanh so khéi. Ngondro
bao gobm bdn thurc hanh co' ban. Pau tién la tho quy y va bo dé tim, trong d6 hanh gia
tung loi nguyén quy y, thue hién 1€ lay dai trvéc mot linh dnh quan twdmg clia dao su,
vay quanh béi tit ca nguon cdi quy y. Thurc hanh nay lam vitng manh niém tin ctiahanh
gid, két vao con dwong mét thira, loai bé chwdémg ngai tdi hoan thién.

Thit hai 1a thién Vajrasattva Kim Cwong Tat Pda, & day quan dirc Vajrasattva Kim
Cuwong TatDPda, vi Phit nguyén thily ma mot tram ngan minh chi hanh gid tung dé tinh
héa. Trong thuc hanh nay, hanh gia sam héi nghiép tiéu cuc, tit bénh, tdi 16i, réi nhan
dworc su stra chita, nweéc cam 16 tinh hda dwéi dang anh sang tir dirc Vajrasattva, moi
t0i 16i dwrorc tha thit, rira sach va tit ca tit bénh duoc chita lanh. Trong trang théi tinh
hda, hanh gia quan dirc Vajrasattva Kim Cirong Tat Dda hoa tan vao ban than, roi bién
chuyén thanh dirc Phit Vajrasattva Kim Cwong Tat Doa. Nhor quén chiéu ban than
trong twéng dang dirc Phit, tung minh chq, thién vé tinh khéng ctia van trémg, hanh
gid tinh héa, [an lwot, nhitng tip khi nghiép ctia than, ngir va tim tri, gieo trong hat giong
nghiép dé thanh tuu thin, ngi va tAm siéu viét cia dirc Phit.

Thuc hanh thi ba ctia Ngondro 14 cting duomg mandala. O day hanh gia quan twéng
toan bo vii try, véi tai bao, nhitng gi s¢ hitu. Sau d6 dang ciing dwomg mandala dai dién
toan thé vii tru cho ngudn cdi quy y, trong long biét on, vi mén qua gido Phap. Theo
cach nhw vy, hanh gid phat khéi khong bam chap vao twéng vat chat, mot hanh thi, va
tich ltiy cong dirc 16m lao, nghiép gi¢i hanh va gidp cho hanh gia nhan thic duyén
nghiép co trién vong cin thiét cho nhin thirc qua vi Phit.

Thurc hanh thit tw ctia ngondro 13 Pao s Du gid. O ddy hanh gia quan dao swrtrude mit
trong twdng dang vi Phit, roi khan nguyén t6i dao sw, quan dnh sang tri tué téa ra tir
b6n chakra ctia dao su, di vao bon chakra ctia ban than, ban gia tri, quan dinh, loai bo
chuwdng ngai va gieo trong hat giéng nhan thirc. Roi vi dao s hoa tan thanh anh sang,
hoa nhap véi hanh gid. Nho coi dao s nhuwr mot vi Phat tinh thire, phat khéilong tinlomn
lao, quan twdng dao sw hoa nhip vao ban than, hanh gid bat dau thikc tinh tiém ning
Phét tinh dang ngu.
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Binh thwong, hanh gia can hoan thién ngondro khi hoan thién lap lai tram ngan bién
cho timg thurc hanh. Tuy nhién, khong phai con s6 tung doc hoan thién, ma phiam tinh
hanh gia dat dwoc la muc tiéu ciia ngondro. Thém vao vao, sau khi hoan thién, thuc
hanh ngondro lién quan téi Mat dién Du gia Cao nhat nhw chuin bi so'khdi. Khi hoan
thién ngondro, hanh gia sé dat k{ nang quan twdmg, sé tré' nén than thudc véi nén tang
thién tinh khong, O giai doan nay, hanh gia ti€p tuc phan sau hon ctia dao sw du gia,
thuwe hanh bén ngoai, bén trong va mét ctia dao sw du gia. Moi dong truyén thira Kagyu
ké ca dao sw du gia ctia Marpa, Milarepa, Gampopa; nhitng nhanh Kagyu c6 trong hd
véi dao s du gia clia nhitng ngudi sang 1ap dong truyén thira dac biét nhw dao sw du
gia ciia Karmapa theo dong Karma Kagyu, t6 Jigten Sumgon dong Drikung Kagyu. Qua
do6, dao sw du gia la ca hai phap tu so’ khéi va thue hanh chinh trong con dwong
Mahamudra. Moi dao s déu nhian manh khi hanh gid tao dwoc mot két noi thanh tinh
véi dao s, cd niém tin khong lay chuyén huémg téi dao su, thue hanh theo chi dan clia
ngudi, hanh gia sé nhan dwoc con song gia tri chay ctia dong truyén thira va nhan thic
Mahamudra sé theo sau nhanh chdng, tw nhién véi it chuéng ngai. Tuy nhién, néu
khong c6 niém tin chin thue vao vi dao sw ¢6 phdm tinh, nhin thikc sé 1a khéng thé.
Sahara da néi trong Nir Hoang Do ha:

Chi c6 dao sw ¢ thé mang t6i hi€u biét. D6 trang théi tinh khéng ctia van phap
12 mot va gibng nhau. D6 1a t6i thwrong nhat nhw nwére véi thién nga. Hay dinh
1 t&i nguoi véi ton kinh siu sic.

Giai doan ti€p theo clia mét thira tip trung vao bon ton: quan twdng tuw than trong
twomg dang vuot trdi, noi trng twdng dang cua hanh gia twong trung cho mét khia
canh ctia tAm tinh thirc. Bon tén mét dién wa thich ctia dong Kagyupa ctia t6 Gampopa
1a Vajrayogini, Chakrasamvara va Hevajra.

Nh¢ thure hanh Kim Curong Thira, hanh gid d4n phat trién mot cdm gidc chic chin cla
nguyén, tinh héa chudmg ngai, tich Ity vo lwong cong dirc, khéu goi niém tin khong gia
tao 1ém manh, mét di théi quen khudn mau tiéu cuc, cho phép khong gian dé tri tué c6
thé hé rang, Biéu nay chuan bi cho hanh gia nhin dwoc truyén giang, khau truyén gia
tri tir dao sw ctia dong truyén thira: than, ngtr va tim tri tré’ thanh nén ting mau mé
cho nhén thirc tuyét doi ban chat chan thwe tim tri hay Mahamudra.

Str dung nhir mét phap bén ton du gia va quan twdng, minh chi, 4n, biéu twong, bai tip
thé, nghi 1€, c6 thé 1am ting 1én theo cAp s6 nhén tién trién ti qua vi Phat clia hanh gia.
Véily do nhwr vAy nén mat dién dworc goi 12 “con dwong ngan”. Giéng nhw 16i di tat 1én
nui, hanh gia cé thé t6i dinh nhanh hon, trire ti€p, nhwng thuomg xuyén déc hon, nguy
hiém hon. Khong ¢ nén tAng virng chic, dé dang bi hiéu sai va lam dung truyén giang
xay ra. Diéu nay da timg xay ra & Tay Tang trudrc khi Atisha téi. Vily do nay nén Atisha
chi vén mé truyén giang mat cho nhitng ngwdi hoc tro gan giii nhat. Nguwoi cling nhan
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manh ché do tu vién la nén tng truyén giang phap va thuc hanh. Gampopa da quanén
tang thuc hanh Kadampa cta Tiéu Thira, Pai Thira va mirc d0 thap ctia thuc hanh mét
dién khi nguoi rod tu vién téi hoc véi vi hanh gid du gia nii an dat, Milarepa. Truyén
théng mahasiddha ctia Milarepa la mot truyén thdng mét thira manh mé, rit c6 dong
va tinh ty hon Kadampa. Cho dui ¢6 ¢ tAm yéu ctia Tiéu Thira, Pai Thira trong timg
phan thién du gia, van c6 nhitng chit nhin manh vao nghién ctru mo pham ctia kinh
dién Tiéu thira va Pai thira. Thay vi nhdn manh nang1én cai nhin truec ti€p vao ban chit
tam tri thue qua thue hanh thién, va bién chuyén thurc t€ cia mot than thé, ngtt, tam tri
thé tuc thanh than thé, ngir va tAm tri siéu viét ciia dirc Phit qua giai doan du gia hoan
thién cta con dwong phuwong tién.

Nhiéu thure hanh du gia thuc hanh véi prana hay nang lwong bén trong thin thé, sdu
Phap Du Gia cia Naropa, dwoc dung bdi mahasiddhas nhw dang ctia tam linh bén
trong thudt gid kim dé 1am nhanh qua trinh bién chuyén ctia nhin thirc Mahamudra.
Nhitng thuc hanh nay chia cac lép da déng can vé minh theo mirc dé nang lwong, va
nho bién chuyén khuén mau gdc than kinh ctia vé minh thanh hiéu biét kién thitc,
nhung nhu trai nghiém truec tiép va y thitc.

Qua tuyét doi ctia thue hanh, cling nhw con dwong, la s nhan thirc cia Mahamudra,
mdt tir dong nghia giéi hanh véi qua vi Phat. Nghia “Pai Thii An” hay “Lap trudmg Cao
thwong”, hién than dot nhién clia tri tué nhiém mau va vo lwong bi man ctia dirc Phat.
Puoc miéu ta “thanh twu cla trai nghiém nhiém mau tuyét déi cda nhat vi van hiru,
kho6ng phan biét nhi nguyén cta thurc té tuyét doi, &nh sang ro rang, nhin thirc chirmg
ngd-su hoa tan ca nhan vao tam tri vii tru. Gic ngd cua dirc Phat dworc dinh nghia dac
biét nhir mot tinh yéu bao la, dong cam, hy sinh ban than, tri giac cong dong”.

Nhiing giai doan phat trién thuc hanh Mahamudra cao nhit thuomg duwoc gidi thiéu la
“Bén phap du gia ctia dai Thit An”. Tirng trong mbi bn niy durorc chia nhé thanh ba cip
do: yéu hon, trung binh va thanh tuu Iém. Theo cach nay, bén phap du gia déi khi duoc
nhac dén 1 “muwoi hai giai doan cia Mahamudra”.

Dau tién 1a “du gia cdia nhat tAm”, trong d6 hanh gia toan hao mirc d6 Mahamudra cia
thién dinh hay thién an tru. Khéng giong nhw thure hanh ctia Tiéu Thira, yén tinh an try,
khi hanh gia ap dung nhitng bién phap déi tri véi “xtic tinh tinh than” khi chiing sinh
khéi, hay phirong tién thwomg nhét clia Pai thira, hanh gia tim kiém va loai bo nhiing
bam chap véi tat ca dang tim tri, trong an tru cia Mahamudra, hanh gia tredng dudmg
tam tri yén binh va khong dao ddng nho git d6i tirong thién trong khi khong lam tiang,
khong khuyén khich niém. Thay vi hanh gid quan sat yén binh nén ting ttr d6 niém xuat
hién, sinh khdi, ton tai, va 1a noi bién mat, thim chi hanh gia nhan thic rd niém chi la
toa ra cda tAm tri phap than.
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Khong c6 kha nang tip trung tAm tri khong lay dong, bat cir cai nhin bén trong nao cling
bi tr6i di. Gampopa da cho nhirng 101 khuyén vao giai doan nay:

Hay dé tAm tri con nhw bau trod khdng may! Hay dé tAm tri con nhw dai dwong
khong gon séng! Hay dé tAm tri con nhw ngon dén bor khéng bi gi6 théi.

Dau hiéu ctia thanh twru Ia hy lac, 6 rang, khong-khai niém. Tuy nhién, hoc tro duorc
khuyén nht1 khong nén bam chp vao trai nghiém thién ciing khong bAm chip vao 16i
clia trdi nghiém dé dat dwoc nhin thirc tuyét doi; ching gidng nhuw dau hiéu dau tién
ctia anh sing mot buoi sang trirdre khi mat trod moc.

Tiép theo la “du gia clia sw don gidn” trong d6 hanh gia bat dau mirc 6 Mahamudra
v&i vipashyana hay thién bén trong, O’ giai doan nay, bam luyén ban ngi da hoan toan
dwocloai bo, hanh gia nhin thurc tinh khong ctia ca chii thé1an déi tirong, trurc ti€p nhan
thitc su thiéu hut cda ton tai co hitu cia van phap. Vi nhan thire nay, hanh gia hoan
thién giai doan dau cho dén giai doan B6 Tat thir bay.

Ti€p dén la “du gia dong vi”. Trong phap du gia nay, hanh gid nhin thirc khéng c6 sw
phan biét gitta phap bén ngoai va tAm. Trai nghiém ban chat bén trong khong phan biét
va dong nhat clia moi twdng dan t¢i sw hoa tan toan bd chap nhan va chéi bd, hanh gia
nhin ra moi niém la phap thin, ludn hoi, niét ban khong phéan biét. TAt ca cac uan va
che chuwémg thé cda théi quen tinh than bam luyén dwoc x6a hét di khong thé thay doi,
nhung nhitng che chuwdng vi t€ ctia tri tué van con lai. Thanh twu du gia dong vi tirong
dwong véi dia thiy tAm téi muwroi cia bo tat.

Mahamudra mot cach tuyét d6i 1a trai nghiém khéng dirng ban chit thit clia tim tri
khong gia tao. Mot khi chwdng ngai vi té dwoc xua di, hanh gia cham téi hoan thién giac
ng0 clia qua vi Phit. Giai doan cudi ctia nhan thirc nay 1a “du gia khong can thién nita”,
hanh gia an tru trong trang thai nhan thirc Mahamudra khong can thuwe hanh chinh
thdng. C6 gang thwc hanh & mitc cao hon thuc t€ tré thanh phan tré ngai cho nhin
thirc. Milarepa da chi dan cho Gampopa trong bai hat lic tir gia:

Khi con thurc hanh Mahamudra

Pimg dé con ban ron/véi nghi 16 thudong ngay

Cua thién hanh than, ngly

E so rang tri tué/khong phan biét tan bién

Con trai hdy ngoi nghi/trong trang thai bén trong/tam tri khong gian dung

Con hiéu diéu d6 khong/h&i vi tang tir U
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Gampopa tom tit bon phap du gia nhu sau:

Khoénh khac cia nhan thirc/sang stia, khong gian doan
D6 du gia nhit diém

Hiéu tAm yéu [trang thai] nhan thirc

La khong hé sinh khéi

Siéu viét ca Khai niém/thurc va khong thue té

b6 1a phap du gia/don gian khong phan biét
Hiéu van twéng la mot

Nh¢r quan diém tir/ban chit & bén trong

Phap du gia dong vi

Nhan thirc sw hop nhat/khdng bao gicr gidn doan
Cda twdéng va tinh khong

D6 1a su cAn bang/du gia khong thién nita

D6 la thanh qua Mahamudra. Hanh gid nhén ra ban chat thurc ctia tim tri la phap than,
tinh khong; 4nh hao quang tda ra tir tim tri la bio than, sang stia; bi€u bd twdéng dang
hoat hanh clia g than, bi man khong tré ngai.

Bai giAing Mahamudra cao nhat thuong khong dworc trao cho dén khi hoc tro da nhan
duwoc chi dan mat va da chimg t6 duwoc nhiing tién bd trén con duong Mat thira.
Gampopa da khai ra mot nén tdng méi boi ban nhiing truyén giang Mahamudra cho
nhiéu, nhung khéng phai tit c, nhitng hoc tro ma khong can nhan dau tién quan dinh.
Nén ting kinh dién ctia Gampopa cho hanh dong nay 1a Uttaratantra-shastra ctia dirc
Maitraeya, Di Lac-Asanga, m6t ban van 1a ciu n6i ctia kinh dién va méit dién. Lotsawa
da ndi rang Gampopa c6 kha ning tao ramdt hiéu biét ctia Mahamudra cho nhiing hoc
tro nhw vay thdm chikhong can quan dinh. Mac di Gampopa bi chi trich béi nhiéu thay
gido béi cach chi dan nhw vay, nhitng nguoi khac van thdy d6 la mot hanh dong clia
Jong bi man khi tao nén nhirng truyén gidng Mahamudra san sang cho nhiing hoc tro
khong nhan hay gitr truyén gidng, phuwong tién, nguyén cia mit dién cao hon.

Vao thoi ciia Gampopa, rat nhiéu vi ting, hanh gia du gia, hoc tro cwr sy, da thuc hanh
con dwomg Mahamudra nhir Gampopa da tong hop, va dat dwoc nhin thirc tim linh &
dinh cao nhwr mot thanh qua. Giac ngd ctia Gampopa la mot bang chimg khong chi nhey
nhiing tac phAm duoc viét lai, minh hoa mét triét hoc kinh vién siu sac, va hiéu biét,
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ma con nh¢r dong truyén thira manh mé nhiéu nhanh tAm linh, van mang theo 4nh
sang tri tué, bi man cho nhitng nguoi cia tAt ca moi chiing tdc trén khap ca thé gidi.

K e

Chuyén tiéng Viét béi Tdm Hanh (Tenzin Nyidron)

Moi sai s6t 1a 10i ngwoi dich
Moi cong dirc xin hoi hwong Phap giéi chiung sinh

V&i hai tay chdp lai con cdu khdn,
Chw Phdt trong khdp thdp phwong
Xin hdy roi soi dnh sdng gido Phap

T¢1 nhirng chiing sinh dang hoang mang

Trong sdu khoé khon cting
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