KhenpoTsultrim giang ngay 31/06/2018

Béat nha tam kinh

... ba la mat da. O day duc Phat ¢6 néi rang la tit ca chu Phat ciing déu tiy hy - ¢6 nghia la déu
nuong theo ban Kinh nay.

O doan cudi ¢6 néi rang: dirc Thé Ton day thé xong, ton gid Sariputra va thanh quén tu tai Bo tat
ma ha tat cling tdt ca ching hgi Thién, Nhan, Can that ba thay déu hoan hy, tin tho phung hanh.
O day 10i noi caa dic Thé Ton, ko chi c6 cdi nhan, ma tit ca chung sinh cac ¢6i déu dong y va
hoan hy vai 10 dirc Phat day — c6 nghia 14 khong ¢ su chdng dbi, khéng c6 sy hiéu lam, ciing nhu
khong cd su nghi ngd nhimg diéu dirc Phat dd noi. Tét ca chung sinh déu hoan hy va thyc hién
theo o1 duc Phat.

Pay la phan cudi ciia Bat nha tam kinh, va thay két thic ¢ day.

Phép bao caa sw giai thoat

Lan trude, chiung ta da hoc vé cudc sdng 1am ngudi tran quy. Trong nay ndi vé tat ca su tu do,
thuan duyén can c6 dé co duoc cudc séng 1am ngudi tran quy - rat kho dé dat duoc. Khi dat duoc
rdi thi chaing ta c6 duoc nhitng loi lac rat 13 16n lao - budi hém nay thay sé tiép tuc noi dén.

Trong cuon Bo Tat Hanh ¢é néi “va, cho dén khi ho dat dwoc nhitng gi ¢é y nghia cho con nguoi..."
O day dung tir con nguoi - khdng phai 13 1 ngudi cu thé nao do, hay 1a 1 nam hay 1 nit. Trong
tiéng Anh, ai d6 c6 kha nang 1am cai gi, thi ho thuong hay néi 1a ban dang 1a nguoi nhu vay. Ngudi
& day khong noi vé 1 ca thé nam hay nir, ma mot cach chung 1a con nguoi ¢6 thé 1am 1 viéc gi do.

... trAn quy nay ciing c6 thé mét di vao 1 ngay nao day, chlng ta c6 thé roi xudng cdi thap. Mot
khi di dat duoc Niét ban (Nirvana), chiing ta hoan toan khdng bao gio bj tai sinh lai trong céc coi
thip. Nén khi dat dugc Nirvana, ching ta goi 1a toan hao xac dinh la nhu vay.

Chung ta d3 hoc Pén soi dudng gi4c ngd cua ton gia Atisha. Ai ma da doc sach dich trong cudn
Phap bao cua sy giai thoat, ngay phan dudi ciing néi rdi, 3 kha nang : thap, cao, va trung binh — da
da duoc noi trong Pén soi duong giac ngd, nhu vay thay hiéu 1a chiing ta chuan bi bai rat Ia tét roi
a.

Trong nay c6 noi :

Hon nira, ¢ ba logi kha nang: thap, trung binh va cao. Trong cudn Peén soi diong giac ngé: Mgt
nguweoi can hiéu cé ba logi can co: Thdp, vira va cao.

Khi noi vé 3 cin co ndy, chiing ta khéng néi vé cudc song trong tuong lai hay kiép sau, ma chi tap
trung vao cdi nay, kiép nay cua ching ta. Kiép nay, tham chi cac con vat, tu ching lo cho ban than
chiing, d6 1a 3 loai kha ning ciia con ngudi ¢6 thé cé, co thé lam.
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M6t ngueoi c6 can co thap c6 kha nang dat téi ¢6i nhan hay c6i thién ma khang b; roi xuéng ba
cBi thap. Trong cudn séch Pén soi dwong giac ngé noi:

C6 nguoi van dung

Du logi phuwong tién

Pé tim cho minh

Lac tha thé gian

Nhitng nguoi nhw vay

La bdc so can
Trong doan ndy, ndi vé tt ca nhiing gi ching ta 1am & day, 1a dé cho kiép sau cho ching ta, chir
khéng phai kiép nay. Khi ching ta sinh ra lam ngudi ¢ kiép nay - 1a do thanh qua cua céc kiép
trugc, ma co cudc sdng cua kiép hién tai. T4t ca nhitng gi ching ta 1am trong kiép hién tai 1a dé
dem lai thanh qua, tich iy cong dire dé ching ta co kiép séng sau cua ching ta. Trong nay, c6
nhitng ngudi c6 nhitng ndi so rdi, nén ho ¢é ging moi cach van dung tit ca phuong tién : tich liy
cong dic, giir gidi hanh, ... bit cir diéu gi dé ho cd thé sinh vao cdi nhan, cdi thién. Ho thuc hanh
thién hanh dé cho kiép sdng sau cua ho.

Nhirng nguoi nay thyc hanh 6 ba la mat:

1. ho thuc hanh bé thi dé kiép sau ho c6 tai san,

2. ho thyc hanh nhin nhuc dé kiép sau ho sinh ra trong than tuéng rét 1a xinh dep,

3. ho thyc hanh tinh tin dé kiép sau ho c6 cudc sbng rat day du,

4. ho thuc hanh thién dinh dé kiép sau ho c6 thé tai sinh trong cdi Sic, hoic V6 sac,

5. ho thyc hanh tri tué dé kiép sau ho sinh ra 1a nguoi théng minh,

Nhu vay, nhitng ngudi thuc hanh 6 ba la mat, dé sinh ra c6 cudc sdng sung sudng, tot dep hon.

Mot nguoi co can co trung binh cé kha nang dat duwoc trang thai yén binh va hanh phuc nho giai
thoat ban than khoi samsara. Diéu dé dwoc ndi DPén soi dwong giac ngg

Lai ¢6 nguroi Vi

An lgc ca nhan

Ma quay lung lgi

Lac tha thé gian

Hét thay &c nghiép

Ho déu khong lam

Nhitng nguoi nhw vay

La bdc trung can
Nhitng ngudi ¢6 bac trung cin, hay trung binh, muén giai thoat cho chinh ban than minh, va muén
c6 sy yén binh, nén ho mudn thoat khoi su bam chip vao Lu&n hdi nay, chinh vi vay néi: quay
lung lai véi lac tha thé gian. Sau khi mudn thoat khoi Luan hoi, ho muén thuc hanh 6 ba la mat,
cuing vai Tir bi va Tinh khong. Nhung ho chi tim lgi lac cho riéng ho thdi, va khong mudn quan
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tam dén nguoi khac nhu thé ndo. Nén nhimg ngudi d6 ¢6 cin co trung binh 1a nhu vay vi ho chi
thue hanh dé dem lai lgi lac cho riéng ho.

M6t nguedi ¢é can co cao c6 kha ndng dat dieoc qua vi Phét vi loi lac cua tat ca ching sinh. Diéu
nay dwoc noi:

Lai c6 nhitng nguoi

Da tng phai chiu

Bi¢t bao kho ndo

Nén mang tam nguyén

Tan diét khé dau

Cho minh cho nguoi

Nhitng nguoi nhw vay

La bdc thuong can
Nhitng bac thuong cin 14 nhitng ngudi da chiu dau kho rdi, chinh vi ho hiéu rang thé nao 1a ndi
khd dau, va nhimg ngudi khac ciing vay, nén ho khdng hé mudn ndi khé dau. Ho khéng chi mong
mudn va hiéu nhu vay, ho thuc hanh va thuc hanh khéng chi giai thoat cho chinh ho ma con dé
giai thoat cho nhitng ngudi khac. D6 chinh 13 tim nguyén cua nhitng vi bd tat, khi ho thuc hanh
theo cd xe Pai thira. Ho khong chi thuc hanh mang lai lgi lac 16n cho ho ma con cho ching sinh
khéc, khi ho thyc hanh bang sy T bi va Tinh khong. Nhitng diéu nay mang lai lgi lac cho chinh
ho, khi ho ¢d lgi lac nay thi ho s& dem su thanh tuu cua ho dé giup d& chung sinh khac dang chiu
khé dau, cling nhu ho tu giai thoat khoi khé dau. Khoéng c6 ai mudn chat Chéng ndi khd dau nay
ca.

C6 mat vi tén 1a Botawa ndi rang la: néu chung ta dugc xép vao 1 trong 3 loai can co nay, thi méi
coi ching ta 1 con ngudi. Néu chiing ta khdng thudc vao 3 cin co nhu vay thi khdng thé nao néi
la 1 con nguoi.

Ngai AcharyaChandragomin da noi:

Nhizng thanh qua méi mang lai loi lac 1on lao sao

Nho ¢é diroC cudc song lam nguwoi tran quy

Mét nguoi ¢6 thé gidgi thoat khéi dai dirong ciia sy tai sinh va gieo trong

Hat giong giac ngg toi thirong

Cudc song lam nguoi ¢ nhitng dai pham tinh hon cd ngoc nhi

Vay lam sao dé mét ngueoi 6 thé hdi dieoc qua

Con dwong qua dé nhdn 1ogi c6 thé c6 tam tri 1én mgnh

Khéng thé ¢ dirot béi céc vi troi, rong

Khéng thé bsi ban thién, garuda, vidyadhara, kinnara hay uraka (nhizng loai phinhan)
Cugc song nhan logi ndy véi nhiing tr do va thudn duyén cé kha nang dé tranh nhing bat thién
hanh va hoan thanh tdt ca nhing dirc hanh, ¢6 kha ndng giiip vieot qua dai dirong samsara, né cé
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kha nang dé tién bé trén con dwong giac ngé, ¢6 kha néng givip dat gidc ngé toi thuong. Va ciing
chinh béi vdy, cugc song nhan logi nay cao hon han cuéc seng cac logi troi, rong va w. Cugc
song nay hon han ngoc nhu y.

Tai sa0 lai n6i 1a cudc sdng nay cao hon han ngoc nhu y. Cac loai rong, troi khdng c6 kha nang
nhu chung ta, khéng c6 than ngudi, khéng c6 cudc song lam ngudi, nén ho khong co day du nhiing
t do va thuan duyén, dé ho c6 thé thuc hanh duoc nhu ching ta. Cudc sng nay nhu vién ngoc
nhu y, d rat 1a quy roi, nd ban cho tat ca nhiing loi lac cua thé gian. Ching ta c6 dugc than nguoi
thi dwong nhién quy hon vién ngoc nhu ¥, vi than ngudi dem lai cho ching ta rat nhiéu loi lac,
giup cho chdng ta dat duoc su giai thoat, giac ngo.

Thay giai thich cac loai:

- Garuda la con chim co tay.

- Vidyadhara néi vé cac Daka va Dakini (Khdng hanh nam va khdng hanh nit: ¢ nhitng vi da
dat gidc ngd, nhung ciing c6 nhitng vi tréi lin trong Luan hdi, vin chua dat dugc giac ngd). Thay
da ndi la chung ta khong nén quy y noi nhitng vi do.

- Kinnara: 1a nhimg loai an mui, séng trong ndi Meru (ndi Tudi). Nhitng loai nay tréng thi d&
thwong, ho gidng nhu ban thién.

- Uraka: la nhiing loai naga, nhixng con éch, rén, loai bo sat di bang bung.

Nhiing loai trén goi chung I phi nhan, ho rat c6 quyén ning, nhung trong kiép nay, ho khdng thé
nao dat duoc giac ngd nhu ching ta, ma chi nhitng ai sinh ra trong cudc séng 1am ngudi mai co
thé dat duoc giac ngd, Phat qua trong kiép nay.

Cugc song nhan logi ndy véi nhiing ti do va thudn duyén cé kha nang dé tranh nhing bat thién
hanh va hoan thanh tat ca nhitng dirc hanh, ...

Khi c6 cudc sdng 1am ngudi, thi chling ta mai c6 thé biét duoc thé ndo 1a thién hanh, thé nao 1 bat
thién hanh, dé ching ta c6 thé tranh.

Ké tir khi cugc séng nhan logi véi nhing tw do va thudn duyén khé dé tim dwoc va c6 nhing két
qud loi lac, diéu nay dwoc goi 1 “tran quy”.

Tréan quy trong tiéng Tang goi la Rinpoche. M6t ai ddy chi cho ching ta con dudng giai thoat, chi
cho céch ty do thoat khoi cudc sdng trong Luan hoi, thi dwong nhién do 1a didu vo cing tran quy
vé6i ching ta. Nhitng ai dan hudng ching ta quay lai Samsara (Lu&n hdi) nay, chinh la nhitng ma
quy, chiing ta goi la Mara. Nhiing ai chi cho chiing ta con duong di dén giai thoét, giac ngo thi déu
dugc goi l1a Rinpoche, chtr khdng phai 1a mot ai méi sinh ra da mang cai tén nhu vay - thi khéng
c6 y nghia gi ca. Ban than chdng ta cam thay 12 mot con nguoi giup cho ngudi khéc thoét khoi
cudc song trong Luan hdi nay, thi c6 thé ty ndi rang ban than chdng ta 1a mot Rinpoche.
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