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Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/02/2018
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TRQ NIEM VA HO TRQ' NGU'O'I CHET VA PANG HAP HOI
Theo bai gidng cua Khenpo Tsultrim ngay 17/02/2018
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TRO NIEM VA HO TRO' NGU'O'1 CHET VA PANG HAP HOI
Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/02/2018

D& ho tro cho mot ngwdi vira mat can thwe hién nhirng viéc sau:

bit dé thangka, tranh, twong Phit A Di Da trong phong nguoi vira mit hoac
tranh twong vi bon tén cia hanh gia yogi (khi ngwdi mit 1a yogi thwe hanh
Kim Cwong Thtra);

Nguwdi nha dé noi ngudi mat nam tuyét déi tinh lang, tranh khéng tranh cai
nhau hay néi nhirng chuyén lam ngw¢i mit cé thé cé nhirng xidc tinh tiéu cuc
noi 1én. Tranh khoc & dwédi chan ngwdi mat, néu c6 1én phia dau ngwoi mat;
Tranh khéng dong vao ngwoi vira mat (khi cham vao c6 thé lam ngwdi mat
rat dau dén va noi sin 1én);

Dap man Quang Minh 1én ngwdi mat tir chan dén dAu, chi dé€ hé tir 1/3 tran
tré 1én (néu c6 cat Mandalat thi boi 1én dinh Bhrama), cé thé giat nhe toc noi
dinh Bhrama;

Thap nhiéu dén nén quanh chd ngudi mat that sang;

Dbat nguwdi mat (hodc sdp mat & tw thé nhw dirc Phat nhip niét ban): nghiéng
vé bén phai. D3di véi hanh gia yogi thd ra bang mii trai va quan twdng bon
ton ¢ trweé'c mat minh va hoi thé hoa vao véi bon ton;

Quay ngudi mat theo hwéng dau vé phia bac, chan vé phia nam;

Thwc hién tri tung (tri tung lién tuc khéng nghi cho dén khi ngwdi mat mém
hoan toan mé&i cham vao va dung cham it nhat cé thé);

Doc tro niém cho nguwdi mat bang tat ca sw chan thanh va thwong mén nhat
theo nhitrng néi dung sau, ngoéi noi dau nguwdi mit doc. Néu nguoi mit la
nguwoi theo Pai Thira hay Phat gido nguyén thiy, c6 thé doc kinh dién Dai
Thira va Phat gido nguyén thuy cho ho;

Tuyét do6i tranh dung nghi quy cia Phit gido cho nhitng ngwoi thu ghét dao
Phat hodc theo cac ton giao khac.
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Theo bai gidng ciia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018
Pong co’ vi tha (B6 dé tam):
Cau mong nhitrng ba me hién ching sinh, vé bién nhw bau troi
bac biét nhirng ké thu, thu ghét con,
Can tré va ham hai con
Va nhirng ai dang tao chwéng ngai trén con dwong giai thoat va toan tri
Cau mong ho trai nghiém dwoc hanh phic va roi xa dau kho
Cau mong con nhanh chéng thiét 1ap ho trong trang thai tuyét hdo, toan ven va giac ngd.

Ldp lai ba ldn

DAG LA DANG WAR JE PE DRA/NO PAR JE PE GEG

THAR PA DANG THAM CHE KHYEN PE BAR DU CHO PAR JE PA THAM CHE KYI
TSO JE PE

MA NAM KHA DANG NYAM PE SEM CHEN THAM CHE
DE WA DANG DEN/DU NGEL DANG DREL

NYUR DU LA NA ME PA YANG DAG PAR DZOG PE JANG CHUB RIN PO CHE THOB
PAR JA

K&t nguyén nhirng dirc hanh (Hanh dong bang tim bo dé)

T nay cho té&i ngay con dat dwoc Phat qua, con sé thuwc hanh nhirng thién hanh
Bang ca than thé, 1&i noi va y nghi

Cho t&i ngay con chét, con sé thwc hanh nhirng thién hanh

Bang ca than thé, 1&i noi va y nghi

T thoi khac ndy ngay hom nay cho dén thoi khac nay ngay mai, con sé thwe hanh
thién hanh

Bang ca than thé, 1oi ndi va y nghi

DE’I CHE DU SANG MA GYE KYI BAR DU LU NGAG YI SUM GE WA LA KOL
MA SHI'I BAR DU LU NGAG YI SUM GE WA LA KOL

DU DE RING NE ZUNG TE NYI MA SANG DA TSAM GUI BAR DU LU NGAG YI SUM
GE WA LAKOL//
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Sau nhanh quy y

Chang con xin quy y noi Pao sw gdc va nhitng dao sw dong truyén thira ton quy,
vinh quang

Ching con xin quy y noi tdp hdi nhirng bon tén ctia mandala ctia bon ton
Chung con xin quy y noi dirc Phat ton quy

Chung con xin quy y noi Gido Phap tran quy

Chung con xin quy y noi tang doan kha kinh

Chung con xin quy y noi viras, khong hanh, va nhitng vi H6 Phap, nhitng nguoi sé
hitu con mat tri tué

Ldp lai ba ldn

DRIN CHEN TSA WA DANG GYU PAR CHE PE

PEN DEN LA MA DAM PA NAM LA KYAB SU CHI'O/
YI DA KYIL KHOR GYI LHA TSOG

NAM LA KYAB SU CHI'O/

SANG GYE CHOM DEN DE NAM LA KYAB SU CHI'O/
DAM PE CHO NAM LA KYAB SU CHI'O/

PHAG PE GEN DUN NAM LA KYAB SU CHI'O/

PHAG PE GEN DUN NAM LA KYAB SU CHI'O/

PA WO KHAN DRO CHO KYONG SUNG ME TSOG YE SHE KYI CHEN DANG DEN PA
NAM LA KYAB SU CHI'O/
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Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018
Cing dwong bay nhanh theo nhw hé théng kinh dién
Hang ha sa s6 cac vi trong thé gi¢i clia thap phuong,
bang Nhuw lai ctia ba thoi, sw ti gitta nhan loai, tat ca cac vi khong trir mot ai
Con xin cung kinh cti minh dinh 1€ bang ca than thé, 1&i ndi va y nghi
Nwong nho nang lwce thinh ciu tha thiét nhirng gi¢i hanh tuyét hao
DPa dwoc nhan thikc truc ti€p béi cac ddng Chién Thing trong tAm tri con
Con xin cung kinh nghiéng minh dinh 1é téi tat ca cdc didng Chién Thing
V&i s6 than nhiéu nhw vi tran trong vi tru.
Trong mdi vi tran, hang ha chw Phat nhiéu nhuw s6 vi tran
Trong vii tru cw ngu, bao quanh bé&i nhitng nguwoi con, chw Bo Tat.
Con hinh dung cac c6i cia phap khdong sét cdi nao
Ngap tran cac ddng Chién Thing nhw vay
Bang ca mot dai dwong nhirng loi nguyén khong mai mét
Va bang nhirng hai triéu 4m ém diu
Con dién ta nhitng phdm tinh cua tit ca cAc PAng Chién Thing
Va kh4n ciu tdi tat cd chw Nhw Lai/Truwdc cac dadng Chién Thang con xin dang cing
Hoa tuyét dep va nwéc thom tuyét vori/ Xap xoa tuyét hdo, dau den va 6 long,
bén bo ruc ré va hwong ngat thom
Cling nhw vay, con xin dang cing dwong
Vai véc tuyét voi va hwong thom ngao ngat
B6t thom nhiéu nhw nai Tu Di
T4t cA dwoc bay bién trang hoang dang 1én cac ddng Chién Thang
Con mang tam tri wu viét va nhitng mén cing duwong bao la
Dang lén trwdc cac dang chién thang
Nwong nhd nang lwc clia niém tin vao noi dan dat tuyét hao
Con xin cdi minh dinh 1& va dang cing duwdng téi cac ddng Chién Thang
Bat ctr hanh ddng tiéu cwc nao con da tao tac
Bang than thé, 11 noéi va thim chi trong tAm tri

Do bi bam chip, cim han va mé mo dan dat
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Theo bai gidng ciia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018
Con xin sam hdi tirng tdi 16i mot
Con hoan hy treéc mdi hanh ddng xtrng dang
Cua tit ca cac dAng Chién Thing trong mwdi phwong
Va ctia nhitng nguoi con, nhitng vi B6 Tat va nhitng nguwoi nhan thire dwoc ¢6 doc
Nhitng nguwoi an tru trén con dwong giac ngod hoc va khong hoc nira
Va cua nhirng ching sinh binh thudng
Céc vi la nhitng ngon dén soi sang khdp mw&i phwong cla thé gian
Dan thirc tinh t&i Phit qua va
Thoat khéi sw bAm chip, téi tat cd nhirtng nguwoi che chéd
Con xin khan cau cac vi hay quay banh xe chinh Phap t6i thwong
V&i hai tay chip lai, con xin kh4n cau
Tat ca cac vi dang mudn nhap Nirvana (Niét Ban)
Xin hay & lai tru thé thém nhirng dai ki€p nhw s6 lwgng vi tran trong vi tru
Vi loi lac va hanh phc cta tat ca ching sinh
Cho du céng dirc nhd bé nhw thé nao ma con git hai dwoc
Qua 1€ lay, cing dwong, sam hdi, tuy hy, thinh ciu, va khin nguyén

Con xin h6i hwéng tit ca vi sy thirc tinh vién man

JINYE SU DAG CHOG CHU JIG TEN NA/DU SUM SHEG PA MI YI SENG GE KUN/
DAG GI MA LU DE DAG THAM CHE LA/LU DANG NGAG YI DANG WE CHAG GYI'O/
ZANG PO CHO PE MON LAM TOB DAG GI/

GYEL WA THAM CHE YI KYI NGON SUM DU/

ZHING GI DUL NYE LU RAB TU PA Y1/

GYEL WA KUN LA RAB TU CHAG TSEL LO/

DUL CHIG TENG NA DUL NYE SANG GYE NAM/

SANG GYE SE KYI U NA ZHUG PA DAG/

DE TAR CHO KYI YING NAM MA LU PAR/

THAM CHE GYEL WA DAG GI GANG WAR MO/
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Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018

DE DAG NGAG PA MI ZE GYA TSO NAM/

YANG KYI YEN LAG GYA TSO DRA KUN GYI/
GYEL WA KUN GYI YON TEN RAB JO CHING/

DE WAR SHEG PA THAM CHE DAG GI TO/

ME TOG DAM PA THRENG WA DAM PA DANG/
SIL NYEN NAM DANG JUG PA DUC CHOG DANG/
MAR ME CHOG DANG DUG PO DAM PA Y1/
GYEL WA DE DAG LA NI CHO PAR GYI

NA ZA DAM PA NAM DANG DRI CHOG DANG/
CHE ME PHUR MA RI RAB NYAM PA DANG/

KO PA KHYE PAR PHAG PE CHOG KUN GYI/
GYEL WA DE DAG LA YANG CHO PAR GYI/

CHO PA GANG NAM LA ME GYA CHE WA/

DE DAG GYEL WA THAM CHE LA YANG MO/
ZANG PO CHO LA DE PE TOB DAG GI/

GYEL WA KUN LA CHAG TSEL CHO PAR GYI/
DO CHAG ZHE DANG TI MUG WANG GI NI/

LU DANG NGAG DANG DE ZHIN YI KYI KYANG/
DIG PA DAG GI GYI PA CHI CHI PA/

DE DAG THAM CHE DAG GI SO SOR SHAG/
CHOG CHU GYEL WA KUN DANG SANG GYE SE/
RANG GYEL NAM DANG LOB DANG MI LOB DANG/
DRO WA KUN GYI SO NAM GANG LA YANG/

DE DAG KUN GYI JE SU DAG YI RANG/

GANG NAM CHOG CHU JIG TEN DRON MA DAG/
JANG CHUB RIM PAR SANG GYE MA CHAG NYE/
GON PO DE DAG DAG GI THAM CHE LA/

KHOR LO LA NA ME PA KOR WAR KUL/

NYA NGEN DA TON GANG ZHE DE DAG LA/
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Theo bai gidng cta Khenpo Tsultrim ngdy 17/03/2018
DRO WA KUN LA PHEN ZHING DE WE CHIR/
KEL PA ZHING GI DUL NYE ZUG PAR YANG/
DAG GI THEL MO RAB JAR SOL WAR GYI/
CHAG TSEL WA DANG CHO CHING SHAG PA DANG/
JE SU YI RANG KUL ZHING SOL WA YI/
GE WA CHUNG ZE DAG GI CHI SAG PA/
THAM CHE DAG GI JANG CHUB CHIR NGO’0//
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Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018

Quan twdng dén dirc Phat Thich Ca Mau Ni va tri tung:

Namo Dtrc Thé Ton, Dlirc Nhw Lai, dirc Phat Toan gidc, PAng Chién thing Vinh
Quang, Dao su cta cac dirc Thich Ca, chiing con dinh 1€ va xin quy y noi Nguoi

Chom den day de zhing sheg pa dra chom pa yang dag par dzog pa’i sang gye
pal gyal wa/shakya thub pa la chag tsal lo/cho do kyab su chi’o

Ldp lai ba ldn
TADYATHA/OM MUNI MUNI MAHA MUNE YE SVAHA x 108 lan

Quan twdng dirc Phat A Di Pa va tri tung:

Namo dic Thé Tén, Pirc Nhw Lai, Dtirc Phat Toan gidc, PAng Chién Thing Vinh
Quang, dirc Phat V6 Lwong Quang ching con xin dinh 1& va quy y Nguoi.

Chom den day/ de zhing sheg pa dra chom pa yang dag par dzog pa’l sang gye gon
po od pag du med pa la chag tsal lo/cho do kyab su chi’o

Ldp lai ba ldn

OM AMI DE WA HRIx1081an

Quan twéng dirc Quan Thé Am va tri tung
Namo Dai Tir Bi Quan Thé Am, chiing con xin dinh 18 va quy y Nguoi.

Chang chub sem pa sem pa chenpo nying je chenpo dang den pa/ phag pa
chenrezig wang chub la chag tsal lo/cho do kyab su chi’o

Ldp lai ba ldn

OM MANI PADME HUNG (HRI) x 108 lan
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Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018
Quan twong dirc Phat Dwoc Sw va tri tung:

Namo Dtrc Thé Ton, Nhw Lai, Dtrc Phat Toan gidc, PAng chién thiang Vinh Quang,
dirc Phat duoc sw, quyén ndng clia anh sang lwu ly, con xin dinh 1€ va xin quy y
noi Nguoi.

Chom den day/de zhing sheg pa dra chom pa yang dag par dzok pai sang gye
men kyi la/Bai du rya o kyi gyal po la chag tsal lo/cho do kyab su chi’o

Ldp lai ba ldn

TA DYA THA OM BHE KHA ZE BHE KHA ZE MA HA BE

KHA ZE {BHE KHA ZE} RA ZA SA MUN GA TE SWA HA
X108 lan

Quan twéng dén dirc Bait Pong Phat (Ashobya) va tri tung

Namo Dirc Thé Tén, Nhw Lai, Dirc Phat Toan Gidc, ding Chién Thing, con xin
dinh 1€ va xin quy y noi Nguoi

Chom den day de zhing sheg pa dra chom pa yang dag par dzog pai sang gye/rin
chen tsug tor chen la chag tsal lo/cho do kyab su chi’o

Ldp lai ba ldn

NAMO RAT NA TRA DA DA/OM KAM KA NI KAM KA NI/RO CHA NI
RO CHA NI/TRO DA NI TRO DA NI/TRA SA NI TRA SA NI/PRA TI HA
NA PRA TI HA NA/ SATVA KARMA PA RAM PA RA NI ME/SATVA
SATO NEN CHA SVAHA
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Sam hdi héng danh 35 vi Phat

Qudn Twérng trwdrc thoi Sdm Hong Danh

Bat dong Phat Pai Nhat Phat Bao Sinh Phat A Di Da Phit B4t Khong Thanh Tyu Phit
Ashobya Vairochana Ratna Sambhava Amitaba Amogadishi

Quan twdng & khong gian truwdc mit 13 vi thiy bdn sw cla qui vi, mang sic twéng
ctia ditc Phat Thich Ca Mau Ni. Giita tim Phat 13 dtrc Thién Thi Quan Thé Am [ngan
tay]. Giita tim dttc Thién Thii Quan Thé& Am la linh tw HRIH, va tit linh tw nay phéng
ra tirng ludng 4nh sang lon, tao thanh sau hang noi khong gian phia dwdi. Cudi moi
ludng 4nh sang 1a mot phép toa két bang ngoc bau, dwoc voi lon doi 1én. Trén moi
phap toa la mot dirc Phat.

Hang thi nhat c6 sau dirc Phit xanh dwong, hién twédng Phit Bat Pong, ngoai trir
dirc Phat thi ba 1a dirc Long T6n Vwong Phat, than xanh dwong, dau trang. Hang
thir hai c6 bay dirc Phat mau trang, hién twéng Phat Dai Nhat. Hang thi ba c6 bay
dirc Phat, mau vang, hién twéng Phat Bao Sinh. Hang thr tw c6 bay dirc Phat mau
do, hién twéng Phat A Di Pa. Hang thit nam c6 bay dirc Phat mau 14, hién twdéng
Phit Bat Khong Thanh Twu. Pay la ba mwoi lam dirc Phat trong phdp Sam Hong
Danh. Mdi dirc Phat déu ngoi kiét gia dung theo dong Thién Phat cia tirng vi. Hang
cudi cung la bay dirc Phiat Dworc Suw.

Chung ta hay nghi rang moi dirc Phat ndi trén déu 1 hién than cia Phat Phap Tang
muoi phwong ba thoi, cung tit cd moi biéu twong than ngir y ctia Phét, twong, thap
kinh, rang chw vi 12 hién than cha tit cd moi thanh vat, tinh tiy nam & dang Pao Sw.
Khéi long tin tron ven rang moi vi déu c6 kha ning thanh tinh tt ca moi tdi chwéng
va tap chwédng ma ban than ching ta da pham tir v6 thuiy sinh ti.
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Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018

Bay gi¢r ching ta hdy twdng twong tir than minh hién thanh vo lwong than nguoi,
khi lay Phat, tit ca cung lay theo, khap moi phwong moi hwéng, phu diy kin tirng
vi tran trén mat dat.

Bay gio tung minh chu tang trwdng, qui y va Sdm Hong Danh & trang Ké tiép, trong
khi lay, miéng niém hong danh cang nhiéu lan cang tot. Nang lwc thanh tinh héa
nam & hong danh tirng vi Phat, vi vy niém nhiéu hay it, két qua sé khac nhau. Ngay
ca khi lay theo bang thau 4m, cling nén ty minh niém theo cang nhiéu lan cang tét.
C6 thé doc cau phat nguyén ba 1an, lay moi vi Phat mot 1an, hay 1a lay mdi vi Phat
ba lan, doc ciu phat nguyén mét lan. Sau do6, niém hong danh dirc Phiat Dwoc Suw.
Tiép theo néu cé thoi gian c6 thé tung thém Minh Chd Kim Cang Bach Tw Chu. Sau
dé tré lai tung ti€p bai sdm hdi va Sdm Nguyén.

Sdam Hong Danh Pdnh 1é 35 vi Phdt
Increasing Mantras - Chit Tang Trwéng Céng Dirc

OM SAMBHARA SAMBHARA BIMANA SARA MAHA JAVA HUM OM SMARA
SMARA BIMANA SKARA MAHA JAVA HUM (7x)

OM NAMO MANJUSHRIYE / NAMAH SUSHRIYE / NAMA UTTAMA SHRIYE
SVAHA (3x)

CHOM DAN DA / DE ZHIN SHEG PA / DRA CHOM PA / YANG DAG PAR /
DZOG PAI SANG GYA / RIN CHHEN GYAL TSHAN LA CHHAG TSHAL LO (7x)

OM NAMO BHAGAVATE RATNA KETU RAJAYA / TATHAGATAYA /
ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA / TADYATHA / OM RATNE RATNE
MAHA RATNE RATNA BIJA YE SVAHA (7x)
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Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018

Refuge — Qui Y

NA MO JANG CHHUB SEM PAI TUNG WA SHAG PA
DAG [MING] DI ZHE GYI WA DU TAG TU

LA MA LA KYAB SU CHHI WO

SANG GYA LA KYAB SU CHHI WO

CHHO LA KYAB SU CHHI WO

GE DUN LA KYAB SU CHHI WO (3x)

Tdn Dwong Hong Danh Sdm Phdp! Dé ttr phdp danh (xwng danh) nguyén kiép nay va
moi kiép sau déu lubn qui y ddng Bao Suw; Quy y Phat; Qui'y Phdp; Quiy Tdng. (3x)
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Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018

Prostrations — Pdnh Lé

TON PA CHOM DAN DA DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG
PAI SANG GYA PAL GYAL WA SHA KYA THUB PA LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay ddng bén sw Gido chui, Thé tén, Nhw lai, Ung ciing, Chdnh bién tri Téi
Thang Cdt Twong Thich Ca Mdau Ni Phat.

DE ZHIN SHEG PA DOR JE NYING PO RAB TU JOM PA LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Kim cang bdt hoai Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA RIN CHHEN O THRO LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Bdao quang Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA LU WANG GI GYAL PO LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Long ton viwong Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA PA WOI DE LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Tinh tién qudn Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA PAL GYE LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Tinh tién hy Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA RIN CHHEN ME LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Bdo héa Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA RIN CHHEN DA O LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Bdo nguyét quang Nhw lai DE ZHIN SHEG PA TONG WA DON YO LA
CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Hién v6 ngu Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA RIN CHHEN DA WA LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Bdao nguyét Nhw lai

DE ZHIN SHEFSG PA DRI MA ME PA LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Vé Cdu Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA PA JIN LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Diing thi Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA TSHANG PA LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Thanh tinh Nhw lai
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DE ZHIN SHEG PA TSHANG PA JIN LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Thanh tinh thi Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA CHHU LHA LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Sa Ivu na Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA CHHU LHAI LHA LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Thuy thién Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA PAL ZANG LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Kién dirc Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA TSAN DAN PAL LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Chién dan céng dirc Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA ZI JI THA YA LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Vé lwong cuc quang Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA O PAL LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Quang dirc Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA NYA NGAN ME PAI PAL LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Vé wu dirc Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA SE ME KYI BU LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Na la dién Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA ME TOG PAL LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Céng dirc hoa Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA TSHANG PAI O ZER NAM PAR ROL PA NGON PAR KHYEN PA
LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Thanh tinh quang du hy thdn théng Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA PA MAI O ZER NAM PAR ROL PA NGON PAR
KHYEN PA LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Lién hoa quang du hy thdn théng Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA NOR PAL LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Tai cong dirc Nhw lai
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Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018

DE ZHIN SHEG PA DRAN PAI PAL LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Pirc niém Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA TSHAN PAL SHIN TU YONG DRAG LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Thién danh xwng céng dirc Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA WANG POI TOG GI GYAL TSHAN GYI GYAL PO

LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Hong diém dé trang vwwong Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA SHIN TU NAM PAR NON PAI PAL LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Thién du b6 cong dirc Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA YUL LA SHIN TU NAM PAR GYAL WA LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Pdu chién thang Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA NAM PAR NON PA SHEG PAI PAL LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay Thién du b Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA KUN NA NANG WA KO PAI PAL LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay Chau tap trang nghiém céng dirc Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA RIN CHHEN PA MAI NAM PAR NON PA LA CHAG TSHAL LO
Kinh lay Bdo hoa du bé Nhw lai

DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PAI SANG GYA RIN PO
CHHE DANG PA MA LA RAB TU ZHUG PA RI WANG GI GYAL PO LA CHHAG
TSHAL LO (3X)

Kinh lay Bdo lién hoa thién tri sa la tho viwong Nhw lai (3x)
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Panh 1é Thit Phat Dwoc Sw

CHOM DAN DA DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PAI
SANG GYA TSEN LEG PA YONG DRAG PAL GYI GYAL PO LA CHHAG TSHAL LO
Kinh lay ditc Thé tén, Nhw lai, Ung ciing, Chdnh bién tri Thién Danh Xwng
Cat Twong Vwong Phdat

CHOM DAN DA DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PAI
SANG GYA RIN PO CHHE DANG DA WA DANG PA MA RAB TU GYAN PA KHA PA
ZI ] DRA YANG KYI GYAL PO LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay ditrc Thé tén, Nhw lai, Ung ciing, Chdnh bién tri Bdo Nguyét Lién Hoa
Tri Nghiém Quang Am Tw Tai Vwong Pht.

CHOM DAN DA DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PAI
SANG GYA SER ZANG DRI ME RIN CHHEN NANG TUL ZHUG DRUB PA LA CHHAG
TSHAL LO

Kinh lay ditc Thé tén, Nhw lai, Ung ciing, Chdnh bién tri Kim Sdc V6 Cdu Bdo
Quang Diéu Hanh Thanh Twu Phat.

CHOM DAN DA DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PAI
SANG GYA NYA NGAN ME CHHOG PAL LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay dirc Thé tén, Nhw lai, Ung ciing, Chdnh bién tri V6 Uu Téi Thdng Cdt
Twong Phat.

CHOM DAN DA DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PAI
SANG GYA CHHO DRAG GYA TSHO YANG LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay ditrc Thé tén, Nhw lai, Ung ciing, Chdnh bién tri Phdp Hdi Diéu Am
Phat. 18

CHOM DAN DA DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PAI
SANG GYA CHHO GYA TSHO CHHOG GI LO NAM PAR ROL PA NGON PAR KHYAN
PA LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay dirc Thé tén, Nhw lai, Ung ciing, Chdnh bién tri Phdp Hdi Thdng Hué
Du Hy Thdn Théng Vwong Phdt

CHOM DAN DA DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PAI SANG
GYA MEN GYI LHA BAI DUR YA O KYI GYAL PO LA CHHAG TSHAL LO

Kinh lay dirc Thé'tén, Nhw lai, Ung ciing, Chdnh bién tri Dworc Sw Lwu Ly Quang
Phdt.

DPong diang nhu vay, / chw Phat thé ton / khdp moi qudc dd / thwong tra & doi. /
Nguyén xin cac ngai / thwong twdng cho con, / d€ con sdm hdi / moi thir tdi 16i.

La trong doi nay / hodc tir doi trwede, / vo thuy sinh t / cho dén ngay nay, / bao
nhiéu tdi 16i / con da l1am ra, / bang cach tw l1am / hodc bdo ngwoi lam / hodc thay
nguwoi lam / ma long mirng theo; cia Thap cda Tang / ctia Tang bon phwong / ma
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con tw 1ay / con bao nguwoi 1dy / con thay nguoi 1dy / ma long mirng theo; / nam
tdi vo gidn / ma con tw lam / con bdo ngwdi lam / con thay ngwoi lam / ma long
mirng theo; mwoi thir 4c nghiép / ma con tw lam / con bdo nguwoi lam / con thiy
nguwoi lam / ma long mirng theo; / bao nhiéu tdi 16i / con lam trén day / hoic 1a
che dau / hodc khong che diu, / hoac dang sa doa / vao trong dia nguc / nga qui
suc sinh / cac dwong dir khac, / cung voi cac xir / bién dia man da, / hodc dang sinh
vao / coi troi treong tho; / hodc thiéu giac quan / hoac vwedng ta kién / hodc khong
hoan hi / khi Phat xudt thé. / hét thay tdi 16i / con da lam ra / dang phai sa vao /
nhirng chd nhu vy, ngay nay con xin / sdm hdéi tat cd. / Ngay nay con xin / chw
Phat Thé ton / tué gidc siéu viét / 1dy déi mat tué / va tri toan gidc / chirng biét cho
con, / cho con phat 16 / moi thit tdi 10i / nguyén Ké tir nay / sé khong tai pham.

Ngay nay con xin / chw Phit thé tén / chirng biét cho con : / Hodc trong doi nay /
hodac moi doi khac, / [v0 lwong doi ki€p / troi lac ludn hoi ] / con 1am bo thi / cho
dén chi cho / cac loai stc vit / mét vién thuc phdm, [dwoc bao thién can] / hodc
kinh tuan gitt / gi¢i luat thanh tinh, / hodc tu tinh hanh / dwoc bao thién can, / tac
thanh ching sinh / dwoc bao thién can, / [phat tAim b6 dé / dwoc bao thién can] /
tu hanh tué giac / dwgc bao thién can, / thanh vo6 thwong tri / dwgc bao thién can:
tat ca thién can / da néi trén day, / con tap hop lai / d6i chiéu suy nghi, / dem hoi
hwdng ca / vé noi tué giac / vo thwong bo dé / cia Phat thé ton.

Qua khir hién tai / va ca vi lai / chw Phat thé tén / h6i huwdng thé nao, / con ciing
nguyén lam / hoi hwéng nhw vay.

Nén su sdm hdi / moi thir tdi 16i, / cling su tuy hy / moi thir phuwéc dirc, / cho dén
cong dirc / thinh Phét thé ton, / con nguyén thanh twu / tué giac vo thwong.

Chw Phat thé ton / trong ba thi gian / 1a bAc tdi thing / ddi v&i ching sinh, / 1a
vung bién ca / cdng dirc vo lwong, / nén con ngay nay / qui mang danh Ié.

Sam Nguyén
“v
N

U hu lag! (Khon kho than con!)

Ngay nay con xin / ddng Pai Pao Sw / Phit Kim cang tri, / cuing mwoi phwong Phit
/ muwoi phwong Bo tat / cung chw thanh Tang, / nguyén xin cac ngai / thwong
twdng cho con / d€ con sam hdi / moi thit tdi 16i.
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bé ti tén 1a [xwng tén], hodc trong doi nay, / hodc moi doi khac, / ké tir vo thiay /
cho dén bay gio, / tAm thirc 6 nhiém / dy tham san si, / 14y than ngit y / tao mwdi
ac nghiép. / Pham t6i ngii gian, / tdi cin ngii gidn; / pha pham tinh giéi, / cing bo
tat gi¢i, / pha pham ludn ca / gidi, thé, Mat thira. / Bat kinh cha me, / bat kinh v&i
ca / dao sw kim cang, / v&i thay tru tri, / cing véi ching Tang. / Phad hoai Tam Bdo,
/ xa lanh chinh phdap, / phi bang thanh Tang, /ngay hai ching sinh, / bao nhiéu t6i
ac / khong thé ké xiét. / Biét bao ac nghiép / con da tw lam / hay bao ngwoi lam /
ma long mirng theo.

Nay con déi trwéc / Pao sw Kim cwong, / cing mwdi phwong Phit / mudi phwong
B0 tat / cung chuw thanh Tang / tac bach nhu vay: / bao nhiéu tdi 16i / con da lam
ra / sé la chwéng ngai / giai thoat ludn hoi, / va sé 1a nhan / khién con veéng ket /
trong c6i luin hoéi / sa vao dwong dir. / Con xin phat 16 / khéng chut che diu / toi
16i da 1am, / xin sdm hd&i ca. / Nguyén trong twong lai / sé khong tai pham. / Sam
héi phat16 / toi 16i da lam / tAm sé an lac, / néu khdng sdm héi, / an lac chan chinh
/ khong thé phat sinh.
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PHAM PHO HIEN HANH NGUYEN VUONG

Trich Kinh Hoa Nghiém
(Twa dé tiéng Tang): Pak Pa Zang Po Cho Pé Mon Lam Gyi Gyalpo

JAMPAL SHYONNUR GYUR PA LA CHAK TSAL LO
Pé tir kinh 1é& B6 Tat Van Thu, sac twdng tré trung

1. DICH GIA PANH LE

(1) Hét thdy chw Phdt / trong ba thoi gian / la bdc sw tir / trong céi con ngwoi /

tai cdc thé gidi / khap cd mwoi phwong /
téi van dung du / ba nghiép trong sach
kinh lay khdp cd / khéng cé thiéu sét

2. Than danh 1é

(2) Ndng lwc uy thdn / ctia hanh phé hién
lam téi hién khdp / truéc chw Nhw lai,
Mot than téi hién / thdn nhuw vi trdn

lay khdp chw Phdt / ciing nhw vi trdn

3.Y danh 1é

(3) Trong mét vi trdan/ c6 chw Phdt da / nhiéu nhw vi trdn

va déu ¢ trong / chiing hdi BO tdt;

vi trdn tdt cd / phdp gici vo tdn / ciing la nhw vdy

tdm téi tin Phdt / thdt sdu va ddy

4. Khiu danh 1é

(4) Nén bién Gdm thanh / téi vdn dung cd
xudt ra vé tdn / loi chtv nhiém mau
cung tdn thoi ky / cua thi vi lai

tdn dwong bién cd / cong dirc ctia Phdt
5. Ciing Phim Thwong

(5) Téi dem vong hoa / tot dep hon hét,
dm nhac, hwong hoa, / tan long, bdo cdi,
den, hwong, phdm vdt / hon hét nhw vdy,
toi dem hién cing / chw vi Nhw lai
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(6) Y phuc hon hét, / hwong liéu hon hét,
hwong bot, hwong dét, / cung véi dén dudc,
tdt cd déu nhw / diéu cao nti lén (nii tu di),
t6i dem hién ciing / chw vi Nhuw lai.

Cing Phim V6 Thwong

(7) Téi dem cdi biét / cao réng hon hét

tin twéng sdu xa / tam thé chw Phdt,

vdn dung sttc manh / hanh nguyén phd hién
ma khdp hién ciing / chw vi Nhuw lai.

Sam hoi toi chwéng

(8) Bao nhiéu nghiép dir / xwa kia toi lam,
déu bdi vé thi / nhivng tham sdn si,

dong than ngr y / ma phdt sinh ra,

ngay nay t6i nguyén / sadm héi tdt cd.

Tuy hi

(9) Mwoi phwong hét thdy / cdc loai chiing sinh,

cung vdi cdc vi / Thanh vdn, Duyén gidc, / tu hoc tiép tuc
tu hoc hoan tdt, / tdt ca Nhw lai, / cting véi Bo tdt,

cong dirc cé gi / toi tuy hy ca.

Thinh chuyén phap luian

(10) Mwoi phwong ddu cé / ngon dén thé gidi
khi méi thanh twu / tué gidc vé thwong,

toi xin thinh cdu / tdt cd cdc Ngai /

chuyén ddy bdnh xe / diéu phdp vé thwong.

Thinh dirng nhap niét ban

(11) Chw vi Nhw lai / mudn hién niét ban,
thi téi chi thanh / thinh cdu cdc Ngai
séng v&i doi kiép / nhiéu nhw vi trdn

dé lam loi lac / hét thdy chiing sinh.
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Ho6i hwong

(12) Lay Phdt, ca tung Phdt, / va hién cting Phdt,
xin Phdt & doi / va chuyén Phdp ludn,

tty hy sdm héi / bao thién cdn dy

t6i dem hoi hwéng / nguyén thanh tri Phit.

Nguyén tinh tam y

Nguyén hién ciing Phdt, bdc tdm y vién mdn

(13)Nguyén mang cting phdm / ddng chw Phdt da

trong thoi qud khir / trong thoi hién tai / & khdp mwdi phwong
va xin nguyén cho / chw Phdt sé thanh

mau chéng phdt tdm / sém thanh chdnh qud.

Nguyén lam thanh tinh céi Phat

(14) Tdt cd thé gidi / khdp cd mwdi phwong / réng lén trong sach /
nhiém madu trang nghiém, / & ddu ciing cé / dai hdi Bo tdt

bao quanh chw Phdt, / trong khi chw Phdt

cung ngdi dwdi cdy / bo dé dai tho.

Luyén dai nguyén thanh twu phtc loii cho chiing sinh
(15) Cdu nguyén chiing sinh / khdp cd mwdi phwong
thodt hét lo s¢ / thwdong hwdng yén vui,

thu hoach loi ich / ctia Phdp sdu xa,

diét trir phién ndo / khdng con thira sét.

Nguyén nh¢ tim bo dé

Nguyén luén nhé do'i trwwé'c, séng hanh xudt gia
(16) Khi téi tu tdp / vi dai b6 dé /

thi ¢ loai nao / tho mang ra sao

di qua cdnh chét, / trung hiru, tdi sinh
déu nhé doi truedce, / thwong dwoc xudt gia.
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Nguyén khéong dé gici thodi chuyén
(17) Noi gét Thé Tén

nghiém giir tinh gioi,

khéng dé giéi thé / bi do bi v

hay bi xuyén thiing / hodc bi so sudt

Nguyén tuy ngon ngir gido héa

(18) Tdt cd chw thién / cung vdi qui thdn,
hét thdy nhdn loai / va bao loai khdc,

bao nhiéu chiing sinh / bao nhiéu tiéng ndi,
téi dung tiéng dy / ma thuyét phdp cho.

Nguyén t@m nhu nhuyén, luyén hanh ba la mat
(19) Siéng tu cdc phdp / ba la mat da / cwc ky trong sdng,
thwong xuyén chuyén chii / khéng dé quén mdt / tdm dai bo de,

Nguyén tir b6 dc hanh dc chwéng
diét trir do bdan

khéng cho sot lai,

Khong viré'ng nhiém tim

(20) Béi véi mé lam / cung véi nghiép di, / ddi véi cdnh ngd
hién than ma vwong, / trong céi doi nay / ma dwoc siéu thodt,
twa nhw hoa sen / khéng hé dinh nwérc,

ciing nhw nhdt nguyét / khong vwéng khéng gian.

Loi ich chung sinh

(21) Tén trir toan b6 / ndi khé dwong dir,
binh dang cho vui / bao loai sinh linh,
trdi qua thoi ky / nhiéu nhw vi trdn,

loi ich mwoi phwong / khéng cé cung tdn.
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Mac ao giap

(22) Téi hang tuy thudn / cdc loai chiing sinh,
cung tdn thoi ky / cua thi vi lai,

thwong xuyén tu tdp / hanh nguyén phé hién

Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018

cwe ky rong 1én / vién mdn thanh twu / tué gidc bo dé / cwc ky toi thwong.

Nguyén gap bo tat dong tu

(23) Bao nhiéu nhirng ngwoi / dong hanh véi toi,
nguyén & ché nao / ciing thuwdng gdp nhau,

thdn ngir va y / déu nhw nhau cd,

cung nhau tu hoc / hét thdy hanh nguyén.

Nguyén gap va lam dep long bac thién tri thirc
(24) Nhikng thién tri thirc / loi ich cho toi,

chi dan cho t6i / hanh nguyén phé hién,

ciing nguyén thwong xuyén / dwoc gdp go nhau,
lai nguyén thwong xuyén / hoan hy cho toi.

Nguyén thay va phung sw chw Phat

(25) Nguyén thwong nhin thdy / chw vi Nhw lai,
cung chw Bo tdt / vdy quanh cdc Ngai,

do6i vai cdc Ngai / nguyén hién ciing lon,

cung tdn vi lai / khéng biét chdn mét.

Nguyén duy tri chanh phap

(26) Nguyén dworc duy tri / phdp mdu ctia Phdt,
lam cho rwc ré / hanh nguyén bo dé,

trong sach rét rdo / dwong di Pho hién,

cung tdn vi lai / thwong xuyén tu tdp.

Nguyén dwoc Kho bau bat tin

(27) O trong tdt cd / thé gidi ba céi,

téi tu phwdrc tri / thwong xuyén vo tdn,
dinh tué phwong tién / cung véi gidi thodt,
dwoc kho cong dirc / vé tdn nhw vay.
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TU TREN PIA BO TAT

Nhip coi tw tai ctia bo tat

(28) Mbi mét vi trdn/ cé sé thé gidi / nhiéu bdng vi trdn
moi mot thé gidi / ¢é cdc dirc Phdt / khé thé nghi thdu,

méi mét dirc Phdt / déu & chinh gitva / dai héi Bo tdt,

va téi nhin thdy / cdc Ngai thwdong néi / hanh nguyén Bo dé.

Nguyén thdy moi canh tinh dé é& khdp mwoi phwong
(29) Bién cd thé gi¢i / khap mwdi phwong hwdng,

bién cd thi gian / nhiéu bang ddu l6ng,

bién cd Phdt da, / bién cd quéc dd,

bién cad thoi ky / ma téi tu hanh.

Tham nhap loi Phat

(30) Chw vi Nhuw lai / loi tiéng trong sdng,
moi tiéng du hét / bién cd dm thanh,
nhirng loi tiéng dy / tuy y chiing sinh,

Loi tiéng Nhw lai / nguyén luén thdm nhdp.

Thdu hiéu loi Phdt chuyén phdp ludn

(31) Chw vi Nhw lai / trong ba thi gian, / vdn dung vo tdn
bién cd loi tiéng, / thwong chuyén phdp ludn

Iy thil nhiém mdu, / nhwng tri tué lwc / sdu xa ctia téi

c6 thé hdi nhdp / mot cdch toan dién.

Thdam nhdp toan thé thoi ky

(32) Téi thdu hiéu dwoc / toan thé thoi ky
cua thivi lai / la mét sdt na,

toi ciing thdu hiéu / toan thé thoi ky

cd ba thi gian / la mét sdt na.
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Thdy Phdt va tham nhdp lanh vwc ctia Phdt

(33) Trong mét sdt na / ma téi thdy hét

tdt cd chw Phdt / trong ba thi gian,

toi thwong thdu hiéu / linh vwec ctia Phdt

thé chirng cdc phdp / toan nhw do thudt, / gidi thodt cao sdu, / uy lwc hung mdnh.
nho vao uy lyc gidi thodt cao sdu / thé chirng cdc phdp / toan nhw do thudt.

Lam nén coéi Phat

(34) Noi méi vi trdn/ trén ddu soi 16ng, / xudt hién thé gidi
qud khtt hién tai / cung véi vi lai / cwce ky trang nghiém.

Thé gi¢i mwoi phwong / nhiéu nhw vi trdn/ trén ddu soi 1ong,
toi tham nhdp cd / ma lam toan thé / trang nghiém trong sach.

Nguyén dén voi Nhw lai

(35) Cung tdn vi lai / c6 bao Phdt da / thanh vo thwong gidc
chuyén chdnh phdp ludn / mé mdt qudn sinh

& trong ba cdi, / viéc Phdt hoan tdt / thi hién niét ban,

toi déu di dén / thdn gdn phung su.

Nguyén thanh twu mwoi lwe bo tat

(36) Ndng lwc thin thong / dén mau khdp cd,

ndng lwc dai thira / bién thé toan dién,

ndng lwc céng dirc / tu hét tri hanh,

ndng lwc dai tir / che hét chiing sinh,

(37) ndng luc thang phwéc / trang hoang khdp noi,
ndang lwc thang tri / khéng hé viedng mdc,

ndng lwc uy thdn / di moi phwong tién

ndng lwc bo dé / qui tu hét thdy,

Thanh tyu phap doi tri

(38) ndng lwc thién nghiép / lam sach tdt cd,
ndng lwc diét trir / tdt cd phién ndo,

ndng lwc chién thang / tdt cd ma qudn,
ndng lwc vién mdn / hanh nguyén phd hién.
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Hanh b6 dé

(39) Trang hoang sach sé / bién cd thé gidi,
gidi thodt hét thdy / bién cd chiing sinh,
khéo léo phdn biét / bién cd cdc phdp,

nhdp vao sdu xa / bién cd tri tué,

(40) lam trong sdng hét / bién cd dai hanh,
lam dady du cd / bién cd dai nguyén,

thdn gdn hién cting / bién cd Phdt da,

tu khéng mét mai / bién cad thoi ky.

Noi got chan Phat
(41) Bao nhiéu hanh nguyén / tué gidc téi thwong
cua chw Nhw lai / trong ba thi gian, /

toi tén tho cd / va tu ddy du:
Védn dung tdt cd / hanh nguyén phd hién
toi gidc ngé dwoc / vo thwong bo dé.

Noi got chdn bé tat

(42) Tdt ca Nhw lai / déu c6 trudng tik,
ciing mét danh hiéu / danh hiéu Phé hién ;
nay téi hdi hwdéng / bao nhiéu thién cdn,
nguyén bao tri tué / dong ddng cdc vi.

(43) Cd thdn ngir y / thwong xuyén trong sdng,
hanh nguyén, quéc do, / ciing déu nhw vdy:
tri tué dén thé / nén tén Pho hién,

nguyén toi dong dang / vi cdc vi dy.

(44) Téi vi trong sdng / hanh nguyén Phé hién,
nén bao hanh nguyén / ctia ngai Vdin thu,

toi tu du cd / khdong cé thiéu sét,

cung tdn vi lai / khéng hé méi mét.
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Y nghia tém lwo't

(45) Sw tu cua téi / khéng c6 han lwgng,
cbng dirc dat dworc / ciing khong sé lwong;
dirng virng ¢ trong / vé lwong hanh nguyén,
toi thdu triét hét / bao thdn thong luc.

Thwd'c do thanh twu hanh nguyén

(46) Hw khéng cho dén / phién ndo cting tdn,
dai nguyén cua toi / méi co cung tdn,

nhwng bén thir dy / khdng co cting tdn,

dai nguyén cua toi / cling khéng cting tdn.

Loi ich phat khéi hanh nguyén Pho Hién
Duy tri cong dirc phi thwong

(47) Ai dem bdo vdt / ddy cad thé gici

khap muwoi phwong hwéng / ma hién ciing Phat,
lai cho troi ngwot / hanh phtc tuyét vori,

Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018

va lam nhw vdy / trdi qua thoi ky / bang s6 vi trdn / ciia moi thé gidi.

(48) Va ai doi vai / dai nguyén virong nay
mot ldn nghe dén / ma sinh tin twéng,

v&i sw khao khdt / vé thwong bo dé,

thi dwoc cong dirc / qua hon nguwoi trwéec.

Tir bo 4c dao ac hiru, dién kién Nhw lai
(49) Va roi xa roi / ban bé xdu dc,

vdi lai xa han / cdc néo dwong div

mau chong nhin thdy / divc A di da,

va du hanh nguyén / phd hién téi thwong.

Pwoc sw dong dang véi bo tat va dwocloiich
(50) Ngwoi dy khéo dworc / doi séng ddc thil.
nguwoi dy khéo sinh / & trong loai nguori,

ngwoi dy khong lau / sé dwoc hoan thanh

hanh nguyén y nhw / Phé hién dai si.
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Loi ich doan diét nghiép chwéng

(51) Néu ma xwa kia / khdng co tri tué / nén tao ndm tdi / dia nguc Vé gidn,
nhwng néu ngay nay / tung dai nguyén virong

ctia dirc Phé hién, / thi mét sdt na

tiéu diét tirc thi / ndm toi nhw vay.

Loi ich thiy trong doi sau

(52) Lai con toan hdo / dong ho, thanh phan,
sdc twéng, tri tué; / quan déi ma vieong

va nhirng ngoai dao / khéng thé ddnh do,
kham dwoc ba céi / cting nhau hién ciing

qua

(53) Va mau dén ngdi / dwdi bo dé tho,

chién thdng cdc dao / qudn doi ma vwrong,
thanh dang chdnh gidc / chuyén diéu phdp ludn,
loi lac hét thdy / cdc loai chiing sinh.

Loi ich tung Kinh

(54) Thé nén nhirng ai / dbi véi hanh nguyén

ctia dirc Phé hién / ma biét tiép nhdn, / ghi nhé, doc tung,
va ndi cho nguwoi, / thi dwoc két qud / chi Phdt mdéi biét,
quyét dinh thwc hién / vé thwong bo dé.

H6i hwéng thién cin tung hanh nguyén Pho Hién theo got Bo Tat
(55) Tri hanh Vdn thu / cwc ky diing mdnh,

tué hanh Phé hién / ciing la nhw vay;

nay téi hoi hwdng / bao nhiéu thién cdn,

dé theo cdc ngai / thwong xuyén tu hoc.
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Ho6i hwong theo got Nhw Lai

(56) Cdc dai nguyén vwong / téi thdng nhw viy
dwoc sw ca tung / cua chw Nhw lai,

nay téi hoi hwéng / bao nhiéu thién cdn

dé dwoc hanh nguyén / Pho hién toi thwong.

Tiéu chwéng, dat than thanh tinh

(57) Nguyén téi trong liic / sinh ménh sdp chét,
thi loai dwoc cd / moi sw tré ngai,

trwce tiép nhin thdy / dirc A di da,

tirc khdc dworc sinh / thé gidi Cuec lac.

(58) Téi dd sinh ra / thé gidi dy roi,

trwdc mat thanh twu / dai nguyén vieong nay,
thanh twu ddy du / khéng cé thiéu sét,

loi lac tdt cd / thé gidi chiing sinh.

Nhan tho Ki réi tac thanh ching sinh

(59) B6 tdt hdi héi / ctia divc Di da / ai ciing trong sach,
con téi lic dy / héa sinh & trong / hoa sen t6i thdng,
dich than nhin thdy / diec A Di Pa, / va Ngai déi dién
tho ky cho t6i / thanh twu tué gidc / vé thwong bo dé.

(60) Nho on ctia Ngai / tho ky cho roi,
toi lién bién thé / vé s6 thdn hinh,

vai tri tué lwc / cwce ky rong lon,

toi lam loi lac / tdt cd chiing sinh.

Ho6i hwong

(61) Ngwoi nao tri tung / hanh nguyén Phé hién,
ma toi néi vé / chiit it thién cdn,

la mét sdt na / ho du tdt cd

la mét sdat na / ho du tdt cd
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(62) Hanh nguyén phé hién / téi thwong ctia toi,

vé bién thang phwdc / téi hdi hwéng cd,

v6 bién thdng phwéc / toi hdi hwéng cd,

mau chéng dwoc sinh / thé giéi Cwc lac / ctua dirc Thé tén / A di da Phit.

(63) Hanh nguyén vwrong nay / téi cao mdu nhiém
phd6 dé chiing sinh / tréi lac ludn hoi.

Nguyén vao ndng lwc / tu hanh phd hién

ma coi dc dao / khong con mét ai.

Nang lwc chan ngir

Nwong lwc gia tri / cua chw Phdt da / thanh twu Tam thdn,
Nwong lwc gia tri / phdp tdnh bdt bién,

va cta Tdng doan / tdm y bdt chuyén,

Nguyén cho tdt cd / hdi hwdng nguyén nay / déu dwoc thanh tuwu

Pa la ni cho moi lo’i nguyén déu dwo'c thanh

TAYATHA PEN TSA DRI YA AWA BODHA NAYE SOHA
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Loi thinh nguyén dirc Di ldc nhdt tung
(do Pirc Phdt Thich Ca Mdu Ni truyén gidng)

Con xinh dinh 1é t&i ddng Giac Ngd

Va nhirng hanh gia

V&inang luc cta thién nhan

Cling nhw cdc vi B6 Tat, Thanh Van va hon thé,

Nhirng rao can bo dé tdm trén con dwdng dinh ménh khéng may man
La nhitng bai giang tuyét vori dan dat téi nhirng cdi cao hon
Va ca nhitng tinh trang vwot qua ca gia va chét

Bi nhirng théi quen tiéu cwc kiém soat

Theo cai nhin cta dirc Phat

Con thwong ham hai nhirng ngudi khac

Con xin sdm h6i nhitng hanh vi nay

T nhitrng loi ich tir hanh vi cta than, 1o néi va y

Con khan cau nhirng cong dirc phat ra tir hat giéng ctia toan tri
Sé khong bao gi¢ can kiét

Cau mong con tich liiy dwoc cong dirc

Nh¢ ba thién hanh (tw than, 1o n6i va y nghi)

Con xin hién dang tat ca cho thip phwong chw Phit
Trong tit ca nhirng co6i Tinh do

Nho tri tué cia moi chw Phit

Va hoan hy véi nhitng thién hanh

Nhanh chéng con xin sdm héi nhirng ac nghiép

Con 1€ lay t&i chw Phat

Con hoan hy v&i moi nhitng thién hanh

Con ciu xin con nhan dwoc tri tué tuyét hao

Chw B6 Tat cta thap dia va thip phwong

Khong can nhiac nhé

Hoat dong vi giac ngd

bé dat dwoc qua vi Phat, dwgc giac ngd t6i thwong
Panh bai nhirng ké thu cta ai nga

Nguwoi (Pirc Di Lac Ton) sé chuyén banh xe chinh Phap
Vi loi lac cua ching hitu tinh

Con khan ciu cho tat ca ching sinh khong s6t mét ai
Sé dworc gidi thoat nho Am thanh tréong Phap

Xin Nguoi tru lai, day trén con dwong giac ngd

Vi loi lac ciia hang triéu thé gi¢i hé

Con dang bi lin siu trong bun ctia ¢c6i ham muén

Bi tréi chat béi soi day cia samsara
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Xin hay soi xét cho con, h&i nhitng ching sinh gidc ngd téi thwong
ba dirng trén phwong tién va tri tué

Tinh yéu thwong cia chw Phat khong c6 chuwdéng ngai
DPong dang yéu thwong tat ca ching sinh

Vi muc dich cta tinh yéu thwong tir té-bi man

La dan dit ho vwot dai dwong luan hoi

Con xin di theo con dwong ctia chw Phat

Trong qua kh, hién tai va vi lai

Con sé thuc hanh vi con dwong gidc ngd

Khi con hoan thién dwoc sau ba la mat

Cau mong con c6 thé giai thoat chiing sinh trong sau coi
Cau mong con phat trién sau nhin thirc vwot pham tran
Cau mong con dat dwoc dai gidc ngd

Khoéng sinh va khong dén, ban chat ban nga khong ton tai
An tru khong ton tai, nhin thic cia twéng khong ton tai
Ban chat thwe, khong ton tai nhw ching van la

Con ciu mong con nhin ra dwgc tinh khong cua van phap
birc phat giéng nhw diang toi cao;

Chang c6 gi 1a ton tai, ngay ca han gin ciing chang ton tai
Con cidu mong con hiéu dwgc van phap ton tai khong cé tu tinh
M6t khi baAm chap ban nga

Ctia van phap khong ton tai

Con ciu mong phat khéi long khoan dung khong dirng
Cau mong sw thiéu thon vat chat khong can tré con

Van hitu chi la v6 thuong;

Con cidu mong con hoan thién hoan hao ctia hanh bé thi
Cau mong con khong bao gior virot qua Ky luit gidi hanh va
Khong bi ngao man

Néu ngao man xudt hién trong dao dirc va sy thanh khiét
Mot nguoi sé mat gi¢i hanh

Con cau mong con dat dwoc toan hdo cia gidi hanh

Kién nhan virng chic twa nhw dit hodc nworc,

Khéng thay d6i nhw gié

Nhan ra rang ca nhan nhuc va tirc gian khong ton tai

Con ciu mong con dat dwoc toan hdo hanh nhan

Bé&i tinh tan con thwe hanh sw toan hao cia hanh tinh tin
Khong bang an vui giai dai

Nwong nho nang luwc cia tAm tri va than thé

Con ciu mong con hoan thién toan hdo ctia hanh tinh tin
Giong nhw nang lwc dinh dwoc goi la than thong
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Va dinh giéng nhw anh hung

Va dinh giong nhu tia sét

Cau mong con hoan thién toan hao thién dinh
Cau mong con dat dwoc dai tri tué

Va nhan thirc dwoc thwe hanh cua ba thira
Va ba ctra cua giai thoat

Va ba dinh

Ngwoi da theo tron ven thuc hanh nhw vay
Chinh Ia dt&c Di lac Ton

Ngwoi da hoan thién sau ba la mat

Va nhanh chéng dat duoc dia thir mwoi
Cau chu cua dirc Di Lac Ton hira

NAMO RATNA TRAYAYA / NAMO BHAGAVATE
SHAKYAMUNIYE / TATHAGATAYA / ARHATE
SAMYAKSAMBUDDHAYA / TADYATHA OM AJITE AJITE
APARAJITE / AJITANCHAYA HA RA HA RA MAITRI
AVALOKITE KARA KARA MAHA SAMAYA SIDDHI BHARA
BHARA MAHA BODHI MANDA BIJA SMARA SMARA
AHSMA KAM SAMAYA BODHI BODHI MAHA BODHI
SVAHA

Tam chu
OM MOHI MOHI MAHA MOHI SVAHA

Péng tam chu
OM MUNI MUNI SMARA SVAHA

Khi cai chét tim dén con noi day,

Cau mong con qua doi thanh than dén c6i tinh dd Ganden
Cau mong con nhanh chéng lam hai long vi b6 tat Di Lac Ton
Va hoc tir ngwoi thoi gian va noi chon cta sw thive tinh
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LOTI NGUYEN DANH CHO TUQO'NG PHAT DI LAC

Jam-pa-ki zug-ma

JAM PAI KU ZUG PHUL JUNG ZHENG PA LA

Nguyén nhirng ddng héa thdn / ddap trng moi nhu cdu
THUN KYEN DRUB PAR JE PAI LU CHAN NAM

Xdy tén twong thu thdng / ciua dirc Phdt Di Lic

JE TSUN JAM PA GON POI ZHAB DRUNG DU

Déu c6 mdt canh bén / dirc Di Lac tir ton

THEG CHHOG CHHO KYI PAL LA CHO PAR SHOG

Trong dnh sdng tuyét hdo / cia chanh phdp Dai thira.
NAM ZHIG DOR JEI DAN KYI RI WOI POR

Khi mat troi uy diing / dirc Di Lac Twr Ton

JAM GON NYIN JE WANG PO ZHAR WAI TSHE

Sdng chiéu khdp dinh cao ctia Bé Pé Pao Trang

DAG GI LO DRO PA MO KHA CHHE NA

Cho doa sen tri tué / khai mé trong tim con,

KAL ZANG BUNG WAI TSHOG NAM TSHIM JE SHOG
Nguyén bién réng Phdt tir / trung diép nhw kién ong dworc niém vui nhw y.
DE TSHE GYAL WA JAM PA RAB TU GYE

Khi dy dirc Di Lac / hoan hi dwa tay phai

CHHAG YA DAG GI GO LA ZHAG ZHIN DU

Ddt trén dinh ddu con / va tho ky cho con

LA ME JANG CHHUB CHHOG TU LUNG TAN NA

Vé sau sé thanh twu / quad vé thwong bo de,

DRO KUN DON DU SANG GYA NYUR TOB SHOG

Nguyén con liic bdy gio / vi lg’i ich chiing sinh / mau chong dat gidc ngé.
JANG CHHUB DRUB PAI TSHE RAB KUN TU YANG

Trong nhirng kiép twong lai / sau khi thanh chdnh gidc
DU SUM GYAL WA SA CHA THAM CHA KYI

Chw Phdt da bo tdt / ciia khdp cad ba thoi / ¢6 bao nhiéu thién hanh / tring
trung nhw song cd /

LAB CHHEN CHO PA JI NYE CHHI PA KUN

con nguyén thu nhiép cad / vé lai thanh mét méi;
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CHIG TU DU NA TSHUL ZHIN DOM PAR SHOG

Nguyén con khéo gidng day / chinh xdc cho chting sinh.
LEG SHA RI MO TRA WAI LUNG GI GO

Bao boc bang loi kinh / ctia minh gidi vi diéu / ré rang nhw tranh vé,
NAM CHO SER GYI YU WA LA TEN CHING

D& bang tru vang rong / cua tri tué qudn sdt

LAB SUM NOR BUI TOG GI RAB TSHAN PAI

T6 diém bang chép dinh / chdu ngoc Giéi Pinh Tué,

TAN PA GYAL TSHAN CHHOG CHUR TSHUG PAR SHOG
Nguyén trang phang Phat Phdp / phdt phéi khdp moi noi.
PHAN DEI JUNG NA TAN PA DAR ZHING GYA

Nguyén gido phdp sudi nguén / ctia moi néo binh an / luén lan xa hwng thinh.
TAN DZIN KYE BU THAM CHA KU KHAM ZANG

Nguyén chw Thdnh giiv Phdp / luén manh khée khang an.
LU CHAN KUN LA DE KYI JUNG WAI NA

Nguyén sudi nguén hanh phiic / cho khdp chiing hivu tinh
SANG GYA TEN PA TAG TU GYA GYUR CHIG

Loi day cua dirc Phdt, / dwo'c mdi mdi lan xa.

TAG TU JAM PA NAM SUM GOM PAI THU

Vo'i ndng lwc bdt tdn / dén tir ba tam tir

DU DE JAM PAI PUNG GI JOM PA DANG

Xua tan déi ma quén / bang ndng Iwc long tir,

DRO KUN JAM PAI TOB KYI KYONG DZA PAI

Gin giir khdp chiing sinh / bang sirc manh yéu thwong
GYAL WA JAM PA GON POI TRA SHI SHOG

Diwrc Di Lac Trr ton / nguyén moi sw cat twong
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NGUYEN VANG SINH CUC LAC

E MA HO! DI NE NYI MA NUP KYI CHOK ROL NA

E Ma Hé! Theo hwéng mqit trevi Idn

RANG ME JIK TEN MANG POY PA ROL NA

qua vo lwong quéc dé

CHUNG SE TENG DU PAK PAY YUL SA NA

cao cao vé phia trén

NAM PAR DAK PAY SHING KHAM DE WA CHEN

co quéc do Cwce Lac.

DAK GI CHU BUR MIK GI MA TONG YANG

Du mat nhin khéng thdy,

DRANG SEM SAL WAY YI LA LAM MER SAL

van hién ré trong tam.

DE NA CHOM DEN GYAL WA O PAK ME

Ddy chinh la tru xi¥ / cuia Phdt A Di Dq,

PE MA RA GAY DOK CHEN SI JI BAR

thdn uy nghi rwc ré / rang téa sdc hong lién,

U LA TSUK TOR SHAP LA KHOR LO SOK

du ba-hai twé'ng chinh / cung tdm mwoi twé'ng phu, /
TSEN SANG SO NYI PE CHE GYE CHU TRE

twdong nhuc ké'trén dinh, / thién phiic ludan dwdéi chan.
SHAL CHIK CHAK NYI NYAM SHAK LHUNG SE DZIN
Ngai mét mdt, hai tay, / tay ngai cam binh bdt / va két @n tam mudi/
CHO GO NAM SUM SOL SHING KYIL TRUNG GI

khodt ba 16'p ca sa / ngoi xép chan kiét gia,

PE MA TONG DEN DA WAY DEN TENG DU

toa dai sen ngan canh / cung véi dai mdt trdang, /
JANG CHUP SHING LA KU GYAP TEN DZE DE

Iwng twa céi bo dé, / tir phwong xa nhin vé /

THUK JEY CHEN GYI GYANG NE DAK LA SIK

bdng dnh mat tir bi.

Ratna Shri Vietham Group-37



TRO NIEM VA HO TRO' NGU'O'1 CHET VA PANG HAP HOI
Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018

YE SU JANG CHUP SEM PA CHEN RE SIK

Bén phadi cia ngai la / Quan Thé Am B6 Tat,

KU DOK KAR PO CHAK YON PE KAR DZIN

thdn téa hao quang trdng, / tay trdi cim sen trdng; /
YON DU JANG CHUB SEM PA TU CHEN TOP

bén trdi ciia ngai la / Kim Cang Thi B6 Tat,

NGON PO DOR JEY TSEN PAY PE MA YON

than téa sdc xanh dwong, / tay trdi cim hoa sen, /
YE NYI KYAB JIN CHAK GYA DAK LA TEN

trén diém chuy kim cang; / tay phdi ctia hai vi / déu két dn qui y.
TSO WO SUM PO RI GYAL LHUN PO SHIN

Tam Thanh hién virng vang / nhw ngon nili Tu Dij,
LHANG NGE LHAN NE LHAM MER SHUK PAY KHOR
linh dong, ro, ngoi sang,

JANG CHUP SEM PAY GE LONG CHE WA BUM

xung quanh ngan van trc / chw b6 tdt xudt gia,

KUN KYANG SER DOK TSEN DANG PE CHE GYEN

tdt ca mau hoang kim, / trang nghiém twong chinh, phu.
CHO GO NAM SUM SOL CHING SER TEM ME

khodc ba I6p ca sa, / thé gian rwc sdc vang.

MO GU CHAK LA NYE RING KHYE ME CHIR

Néu chi thanh ddnh Ié / thi xa gdn nhw nhau.

DAK GI GO SUM GU PAY CHAK TSAL LO

Bdng tron than, khdu, y, / con danh 1€ dé ddu

CHO KU NANG WA TA YE RIK KYI DAK

A Di Pa phap than, / phdp cht ciia Phdt bo.

CHAK YE O SER LE TRUL CHEN RE SIK

Tay phdi ngai hao quang / thanh dirc Quan Thé Am,
YANG TRUL CHEN RE SIK WANG CHE WA GYA

tir d6 mwoi van tre / divc Quan Am lai hién

CHAK YON O SER LE TRUL DROL MA TE

tay trdi ngai hao quang / hién thanh dirc Ta-ra,
YANG TRUL DROL MA CHE WA TRAK GYA GYE
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tir do mwoi van e / dirc Ta-ra lai hién;

TUK KYI O SER LE TRUL PE MA JUNG

giira tim ngai hao quang / thanh dirc Lién Hoa Sanh,
YANG TRUL OR GYEN JE WA TRAK GYA GYE

tir do mwoi van trc / Lién Hoa Sanh lai hién:

CHO KU O PAK ME LA CHAK TSAL LO

con xin ddnh Ié ddng / V6 Lwong Quang phdp than.
SANG GYE CHEN GYI NYIN TSEN DU DRUK TU

Xin Phdt thwong, giir gin / cho khdp cd chiing sinh
SEM CHEN KUN LA TSE WAY TAK TU SIK

ngay va dém sdu buéi.

SEM CHEN KUN GYI YI LA GANG DREN PAY

Déi véi méi chiing sinh /

NAM TOK GANG GYU TAK TU TUK KYI KHYEN

tam qudy déng niém nao, / Phdt déu luén biét ro;
SEM CHEN KUN GYI NGAK TU GANG ME TSIK
miéng thét Ién lo’i nao, / Phdt déu luén nghe ro:
TAK TU MA DRE SO SOR NYEN LA SEN

con xin danh Ié ddng / Toan Gidc A Di Pa.

KUN KHYEN O PAK ME LA CHAK TSAL LO

Trir phi bé chanh phap

CHO PANG TSAM ME CHE PA MA TOK PA

hay pham téi ngii nghich

KHYE LA DE CHING MON LAM TAP TSE KUN

ngodi ra, bdt k€é ai / du tin tdm noi ngai,

DE WA CHEN DER KYE WAY MON LAM DRUP

phdt nguyén sinh Cwc Lac / déu sé cdau nhw y.
BAR DOR JON NE SHING DER DREN PAR SUNG

Dén khi vao trung dm, / Phdt nhdt dinh hién ra
DREN PA O PAK ME LA CHAK TSAL LO

tiép dan vé céi Phdt: / con xin ddnh 1é ddng

KHYE KYI KU TSE KAL PA DRANG ME DU

Tiép Dan A Di Pa. Tho mang vé lwong kiép,
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NYA NGEN MI DA TA THA NGON SUM SHUK

ngai khéng nhdp niét ban, / thwong thi hién sdc than.
KHYE LA TSE CHIK GU PAY SOL TAP NA

Ai nhdt tam cdu thinh,

LE KYI NAM PAR MIN PA MA TOK PA

trwr phi nghiép da chin,

TSE SE PA YANG LO GYA THUP PA DANG

bang khéng, dit mang dirt

DU MIN CHI WA MA LU DOK PAR SUNG

ciing vdn séng tram ndm, / thodt cdi chét phi thoi:
GON PO TSE PAK ME LA CHAK TSAL LO

con dé ddu danh 1é / dirc Phat Vé Lwong Tho

TONG SUM JIK TEN RAP JAM DRANG ME PA

Vi nhw c6 mét ai / mang ngoc qui chdt day

RIN CHEN GYI KANG JIN PA JIN PA WAY

cd tam thién thé giéi / dé ma bé thi cd,

O PAK ME PAY TSEN DANG DE WA CHEN

cong dirc nay chdang sdnh / bang céng dirc chdp tay
TO NE DE PAY TAL MO JAR CHE NA

khdi tin tdm trong sang / khi dwoc nghe danh hiéu
DE NI DE WAY SO NAM CHE WAR SHUNG

ctia Phdt A Di Pa / va Tay Phwong Cuwc Lac. / Vdy con xin ddanh 1é /
DE CHIR O PAK ME LA GU CHAK TSAL

dirc Phdat A Di Pa / bdng tron long thanh kinh./
GANG SHIK O PAK ME PAY TSEN TO NE

Ai ngwoi nghe héng danh / ciia Phdt A Di Pa

KHA SHE ME PAR NYING KHONG RU PAY TING

ma khéi dworc tin tam / sdu tham tdan ddy tim,

LEN CHIK TSAM SHIK DE PA KYE PA NA

chdn thanh chi mét lan

DE NI JANG CHUP LAM LE CHIR ME DOK

sé khéng con thodi chuyén / trén dwong tu gidc ngo:
GON PO O PAK ME LA CHAK TSAL LO
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con xin ddanh 1é ddng / H6 Tri A Di Pa.

SANG GYE O PAK ME PAY TSEN TO NE

Ai dwo'c nghe héng danh / ciia Phdt A Di Pa,

DE NI JANG CHUP NYING PO MA TOP BAR

tir ddy cho dén khi / dat tinh tiy gidc ngo

BU ME MI KYE RIK NI SANG POR KYE

s€ khong sinh thdan nir, / sinh vao nha chdnh tin,
TSE RAP KUN TU TSUL TRIM NAM DAK GYUR

méi mét kiép tdi sinh / gi¢i hanh luén thanh tinh:
DE SEK O PAK ME LA CHAK TSAL LO

con xin ddanh 1é dirc / Thién Thé A Di Pa. //

DAK GI LU DANG LONG CHO GE TSAR CHE

Xin hién ddng than mang, / cung tai san, thién cdn,
NGO SU JOR WAY CHO PA CHI CHI PA

hét thdy moi ciing phdm, / phdm cu thé bay bién,
YI TRUL TA SHI DZE TAK RIN CHEN DUN

hay phdm hién trong tdm, / phdm cdt twdng, thdt bdo,
DO NE DRUP PA TONG SUM JIK TEN GYI

tron tam thién thé gi¢i, / méi thé giéi gom du
LING SHI RI RAP NYI DA JE WA GYA

nui Tu di, tir chau / mat troi va mat trdng,

LHA LU MI YI LONG CHO TAM CHE KUN

cung hét thdy bdo vdt / trong céi troi, rong, ngwoi,
LO YI LANG TE O PAK ME LA BUL

tdt ca hién trong tam, / dang Phdt A Di Da,

DAK LA PEN CHIR TUK JEY TOP KYI SHE

kinh xin Phdt tir bi / vi con, nhdn ciing phdm.

PA MAY TOK DRANG DAK SOK DRO KUN GYI
Nguyén sam héi nghiép chwdéng / ciia con cung chiing sinh,
TOK MA ME PAY DU NE DA TAY BAR

khap da sinh phu mdu, / tir vé thily dén gio.

SOK CHE MA JIN LANG DANG MI TSANG CHO

Léi sdt sanh, trém cwép, / cung véi 16i ta dam:
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LU KYI MI GE SUM PO TOL LO SHAK

xin phdt 16 sam héi / ba viéc dc ctia than.

DZUN DANG TRA MA TSIK TSUP NGAK KHYAL WA
Léi déi Ido, hai Iwdi, / thé dc va tdn gau:

NGAK GI MI GE SHI PO TOL LO SHAK

xin phdt 16 sadm héi / bén viéc dc ctiia khdu.

NAP SEM NO SEM LOK PAR TAWA TE

Tham, dcy, ta kién:

YI KYI MI GE SUM PO TOL LO SHAK

xin phdt 16 sam héi / ba viéc dc cua y.

PA MA LOP PON DRA CHOM SE PA DANG

Vi dc ma sat hai / cha, me, a xa 1é / hay la a la han,
GYAL WAY KU LA NGEN SEM KYE PA DANG

lam chdy mdu than Phdt:

TSAM ME NGA YI LE SAK TOL LO SHAK

xin phdt I3, sam héi / tron ndm ti vé gidn.

GE LONG GE TSUL SE DANG TSUN MA PAP

Giét ty kheo, sa di, / khién chw ni pha gioi,

KU SUK CHO TEN LHA KHANG SHIK LA SOK

htiy diét hinh, thdp, chua:

NYE WAY TSAM ME DIK CHE TOL LO SHAK

xin phdt 16 sam héi / moi nghiép cdn vé gidn.

KON CHOG LHA KHANG SUNG RAP TEN SUM SOK
Ldy Tam Bdo, chua, kinh, / ciung véi ba ché nwong,
PANG SHE TSE TSUK NA SO LA SOK PA

gia déi mang ra thé: / xin phdt 16 sam hdi,

CHO PANG LE NGEN SAK PA TOL LO SHAK

nghiép tir bé chanh phdp. / Giét sach hét chiing sinh
KHAM SUM SEM CHEN SE LE DIK CHE WA

trong toan khap ba céi, / nghiép nay van chwa bdng
JANG CHUP SEM PA NAM LA KUR WA TAP

nghiép phi bdng bé tdt:

DON ME DIK CHEN SAK PA TOL LO SHAK
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xin phdt 16 sam héi / trong nghiép vé nghia nay.

GE WAY PEN YON DIK PAY NYE MIK DANG

Lo ich cua thién dirc, / tai hai ciia nghiép chwéng,

NYAL WAY DUK NGEL TSE TSE LA SOK PA

khé dau va tho mang / ciia chiing sinh dia nguc,

TO KYANG MI DEN SHE TSO YIN SAM PA

tdt cd nhivng viéc nay / ma nghi rang khéng thdt,

TSAM ME NGA WE TU WAY LE NGEN PA

chi la loi néi suéng, / y nghi nay té ho'n / ca ndm nghiép vé gian:
TAR ME LE NGEN SAK PA TOL LO SHAK

xin phdt 16 sam héi / dc nghiép khé bé nay.

PAM PA SHI DANG LHAK MA CHU SUM DANG

Bén doa, mwdoi ba sét / gic’i phd, giéi phdi sam,

PANG TUNG SOR SHAK NYE CHE DE TSEN NGA

va cdc gi¢i pham nhe / - ddy di ca ndm bo:

SO TAR TSUL TRIM CHAL WA TOL LO SHAK

xin phdt 16 sam héi / moi phd pham giéi ludt / ba la dé méc xoa.
NGAK POY CHO SHI TUNG WA NGA NGA GYE

Boén bdt thién, cung véi / ndm, nam, tam doa ro'i [la 18 trong giéi]:
JANG SEM LAP PA NYAM PA TOL LO SHAK

xin phdt 16 sam héi / pha pham gidi bo tat.

TSA TUNG CHU SHI YEN LAK POM PO GYE

Du mwoi bon trong gicoi / cung vé'i tam nhanh chinh: / xin
SANG NGAK DAM TSIK NYAM PA TOL LO SHAK

phdt 16 sam héi / moi phda pham mdt thé / cua gidi ludt kim cang.
DOM PA MA SHU MI GEY LE CHE PA

Co nhirng viéc bdt thién / nhw ta ddm, rwou che

MI TSANG CHO DANG CHANG TUNG LA SOK PA

cho du khoéng tho gioi, /

RANG SHIN KHA NA MA TOY DIK PATE

tw nhién van bdt thién

DIK PA DIK TU MA SHE TOL LO SHAK

xin phadt 16 sam héi / viéc dc vé tinh lam.
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KYAP DOM WANG KUR LA SOK TOP NA YANG

Sau khi tho qui y / cung véi phdp qudn ddnh,

DE YI DOM PA DAM TSIK SUNG MA SHE

xin phdt 16 sam héi / nhitng phda pham mdt thé,

CHE PAY TUNG WA POK PA TOL LO SHAK

chi vi khéng hiéu ré / cin phdi giiv gici gi.

GYO PA ME NA SHAK PAY MI DAK PAY

Néu tam khéng héi han, / dit sdm, nghiép chdang tinh
NGAR CHE DIK PA KHONG DU DUK SONG TAR

nay con xin phdt 16 / hét thdy tdi da lam / véi tron long tam qui,
NGO TSA JIK TRAK GYO PA CHEN POY SHAK

so’ hdi va théng héi, / nhw uéng phdi thuéc déc.
CHIN CHE DOM SEM ME NA MI DAK PAY

Néu khéng ha quyét tam, / chdng thé tinh dc nghiép.
CHIN CHE SOK LA BAP KYANG MI GEY LE

Tir nay, du mdt mang / nguyén khéng con tai pham.
DA NE MI GYI SEM LA DAM CHA SUNG

Xin thanh tam khdn nguyén / Thién thé A Di Da,

DE SHEK O PAK ME PA SE CHE KYI

cung thdnh chiing bé tdt

DAK GYU YONG SU DAK PAR JIN GYI LOP

xin hé tri cho con / tinh sach dong tam thirc.

SHEN GYI GE WA CHE PA TO PAY TSE

Thdy viéc tét cia ngwoi

DE LA TRAK DOK MI GEY SEM PANG NE

tam dirng kho'i ganh ghen

NYING NE GA WAY JE SU YI RANG NA

nghe vui tan ddy long,

DE YI SO NAM NYAM DU TOP PAR SUNG

thi céng dirc cé dworc / sé ngang bang nhw nhau.

DE CHIR PAK PA NAM DANG SO KYE YI

Vay con xin vui cung / hét thdy moi thién hanh

GE WA GANG DRUP KUN LA YI RANG NGO
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ctua thanh gida, pham phu.

LA ME JANG CHUP CHOK TU SEM KYE NE

Vui cung moi céng dirc / phat khéi tam bo dé

DRO DON GYA CHEN DZE LA YI RANG NGO

va lg’i ich chiing sinh;

MI GE CHU PO PANG PA GE WA CHU

cong dirc lanh thap dc, / cong dirc hanh thdp thién
SHEN GYI SOK KYAB JIN PA TONG WA DANG

ctru sinh mang hivu tinh / bé thi, giit pham hanh
DOM PA SUNG SHING DEN PAR MA WA DANG

Iuén néi loi chan that

KHON PA DUM DANG SHI DUL DRANG POR MA

han gan moi xung dét, / thang thang va én hoa
DON DANG DEN PAY TAM CHO DO PA CHUNG

néi loi co y nghia, / giam thiéu long ham mudn,
JAM DANG NYING JE GOM SHING CHO LA CHO
thudn dwéng tdam tir bi, / chuyén tdm tu chanh phdp:
xin tiy hi hét thay / nhirng viéc tét lanh nay.

CHOK CHUY JIK TEN RAP JAM TAM CHE NA

Trong vé lwong quéc dé / & khdp ca mwoi phwong
DZOK SANG GYE NE RING POR MA LON PAR

co6 dworc bao nhiéu ddng / vira thanh twu qua Phdt:
DE DAK NAM LA CHO KYI KHOR LO NI

con khdn cdu chw vi

GYA CHEN NYUR DU KOR WAR DAK GI KUL

sém chuyén ddy phdp luéan.//

NGO SHE TUK KYI DE DON KHYEN PA SOL

Xin vdn dung than Iwc / thdu cho 1¢i nguyén nay
SANG GYE JANG SEM TEN DZIN GE WAY SHE

Chw Phdt da, bo tat / chw tri phdp, phdp hiru

NYA NGEN DA WAR SHE KUN DE DAK LA

néu muédn hién niét ban / thi con xin chdp tay

NYA NGEN MI DA SHUK PAR SOL WA DEP
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thinh chw vi dirng véi, / ndn lai ciing chiing con.//

DI TSON DAK GI DU SUM GE WA NAM

Bao nhiéu cong dirc nay, / cung ba tho'i cong dirc,

DRO WA SEM CHEN KUN GYI DON DU NGO

con nguyén mang ra hét, / hoi hwéng khdp chiing sinh,
KUN KYANG LA ME JANG CHUP NYUR TOP NE

nguyén chiing sinh som dat / qud v6 thwong bo dé,
KHAM SUM KHOR WA SONG NE TRUK GYUR CHIK

ddy ludn héi ba céi / nguyén ving khéng con ai.

DE YI GE WA DAK LA NYUR MIN NE

Nguyén thién dirc mau chéng / chin miii & no'i con,

TSE DIR DU MIN CHI WA CHO GYE SHI

nguyén gidi trir hét thdy / mwoi tam chét phi thoi,

NE ME LANG TSO GYE PAY LU TOP DEN

nguyén sirc khée doi dao, / cwong trang nhw tudi tré, /
PAL JOR DZE ME YAR GYI GAN GA TAR

nguyén tai san bdt tdn / nhw séng Hang mia ha.

DU DRAY TSE WA ME CHING DAM CHO CHO

Nguyén ma vwong, ké thii/ khéng thé nao qudy phd/ Nguyén tu theo diéu phdp.
SAM PAY DON KUN CHO DEN YI SHIN DRUP

Nguyén théa moi wé'c mong / thudn chanh phdp, tam y.
TEN DANG DRO LA PEN TOK GYA CHEN DRUP

Nguyén vién thanh lgi ich / cho Phdt phdp, chiing sinh
MI LU DON DANG DEN PAR DRUP PAR SHOK

Nguyén thdan ngwdi nay ddy / tré nén thdt xirng ddng.
DAK DANG DAK LA DREL TOK KUN

Nguyén con cung nhirng ai / c6 duyén nghiép voi con
DI NE TSE PO GYUR MA TAK

vira lia bo do’i nay

TRUL PE SANG GYE O PAK ME

tirc thi ngay trwéc mat

GE LONG GEN DUN KHOR GYI KOR

Phadt Di Pa hién ra
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DUN DU NGON SUM JON PAR SHOK

cung chiing tdng bo tat

DE TONG YI GA NANG WA KYI

Thdy réi, long mirng vui,

SHI WAY DUK NGEL ME PAR SHOK

nguyén bwdéc qua cira tir / khéng mét chiit don dau.
JANG CHUP SEM PA CHE GYE NI

Nguyén tam dai bo tdt

DZU TRUL TOP KYI NAM KHAR JON

nhiém mdu hién trén khéng

DE WA CHEN DU DRO WA YI

va tiép dan cho con

LAM TON LAM NA DREN PAR SHOK

vé Tdy Phwong Cuc Lac.

NGEN SONG DUK NGEL SO LAK ME

Khé dau cdanh dc dao / thdt khéng thé nao kham,
LHA MIY DE KYI MI TAK GYUR

lac thii canh tro’i, ngwo'i / déu la cdanh vé thworng.
E LA TRAK SEM KYE WAR SHOK

Nguyén con thdy so’ hdi.

TOK MA ME NE DA TAY BAR

Tir vé thiy sinh tiv / cho dén tdn bdy gio

KHOR WA DI NA YUN RE RING

ludn héi mdi trwodng ton,

DE LA KYO WA KYE WAR SHOK

nguyén con thdy chdan ngadn.

MI NE MI RU KYE CHOK KYANG

Cho du luén lam ngwoi / thi ciing van phdi chiu
KYE GA NA CHI DRANG ME NYONG

khd sinh Ido bénh tir / trién mién khong ké xiét.
DU NGEN NYIK MAR BAR CHE MANG

Vao thoi mat phdp nay / thdat qud nhiéu chwong duyén,
MI DANG LHA YI DE KYI DI

lac thu céi ngwoi, trori / nhw com trén thuéc doc:
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DUK DANG DRE PAY SE SHIN DU

nguyén cho moi tham di / di méng nhw s¢'i téc

DO PA PU TSAM ME PAR SHOK

ciing tuyét dirt khong con.

NYE DU SE NOR TUN DROK NAM

Gia dinh va thwe phdm / tai sdn ciing bdang hiru,
MI TAK GYU MA MI LAM SHIN

vé thwong nhw huyén, méng. / Nguyén cho moi chdp luyén
CHAK SHEN PU TSAM ME PAR SHOK

dit mong nhw so'i téc / ciing tuyét dirt khong con.
SA CHA YUL RI KHANG KHYIM NAM

Quéc, hwong, gia dinh, déu nhw

MI LAM YUL GYI KHANG KHYIM TAR

cdn nha trong gidc méng

DEN PAR MA DRUP SHE PAR SHOK

nguyén con biét nhin thdy / hét thdy déu khéng thdt. /
TAR ME KHOR WAY GYA TSO NE

Nguyén cho con virg't thodt / bién ludn héi khé virot
NYE CHEN TSON NE TAR PA SHIN

Nhw ti nhan vwo't nguc / nguyén con vwgt sinh tiv
DE WA CHEN GYI SHING KHAM SU

dén Tay Phwong Cuc lac

CHI TE ME PAR DRO PAR SHOK

nhdt quyét chang quay dau.

CHAK SHEN TRI WA KUN CHE NE

Doan lia moi di, thu,

JA GO NYI NE TAR WA SHIN

nguyén bay vao troi Tay

NUP KYI CHOK KYI NAM KHA LA

nhw chim kén thodt bdy

JIK TEN KHAM NI DRANG ME PA

vwrg't muén trung céi thé

KE CHIK YU LA DRO CHE NE
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chi trong mét phiit gidy

DE WA CHEN DU CHIN PAR SHOK

dén tinh dé Cwc Lac.

DE RU SANG GYE O PAK ME

Nguyén thdy dwoc dung nhan / cia Phdt A Di Pa
NGON SUM SHUK PAY SHAL TONG NE

thdat sw dang ¢ do.

DRIP PA TAM CHE DAK PAR SHOK

Nguyén che chwdng trong con / hét thday déu thanh tinh
KYE NE SHI YI CHOK GYUR PA

Xét trong bén loai sinh, / thu thang nhdt van la
ME TOK PE MAY NYING PO LA

sinh tir giira long sen

DZU TE KYE WA LEN PAR SHOK

Nguyén vang sinh nhw vdy,

KE CHIK NYI LA LU DZOK NE

thdn tirc thi ddy du, / hét thdy twdéng chdanh, phu.
TSEN PE DEN PAY LU TOP SHOK

Néu tdm con chwa chdc

MI KYE DOK PAY TE TSOM GYI

co vdng sanh dwoc chang,

LO DRANG NGA GYAY BAR DAK TU

hoai nghi nay sé khién / con ket giira long sen
NANG DER DE KYI LONG CHO DEN

trong suét ndm trdm ndam. / Nu sen vdn ém di,
SANG GYE SUNG NI TO NA YANG

van yén vui thodi mdi, / van nghe dworc tiéng Phdt
ME TOK KHA NI MA CHE WAY

nhwng vi sen khéng né

SANG GYE SHAL JAL CHI WAY KYON

nén cham thdy dung nhan / ctua dirc Phdt Di Da.
DE DRA DAK LA MI JUNG SHOK

Nguyén khéong vwé'ng canh nay,
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KYE MA TAK TU ME TOK CHE

nguyén khi vira vdang sanh, / canh sen lién ré no
O PAK ME PAY SHAL TONG SHOK

cho con thdy khuén mdt / dirc Phdt A Di Da.
SO NAM TOP DANG DZU TRUL GYI

Nwo'ng céng dirc, thdn Iwc

LAK PAY TIL NE CHO PAY TRIN

nguyén bién mdy ciing dwong

SAM MI KHYAB PAR TRO CHE NE

tir tay con xudt ra

SANG GYE KHOR CHE CHO PAR SHOK

Kinh dang 1én dirc Phdt / cung thanh chiing tuy ting
DE TSE DE SHIN SHEK PA DEY

Khi dy, nguyén Nhw Lai / dwa ra ban tay phdi
CHAK YE KYANG NE GO LA SHAK

ddt trén dinh ddau con.

JANG CHUP LUNG TEN TOP PAR SHOK

Pworc tho ky thanh Phat

SAP DANG GYA CHEY CHO TO NE

nghe chdanh phdp qudang tham,

RANG GYU MIN CHING DROL WAR SHOK
nguyén thanh thuc, gidi thodt,

CHEN RE SIK DANG TU CHEN TOP

lai dworc hai bo tdt / la dirc Quan Thé Am /
GYAL SE TU WO NAM NYI KYI

va dirc Kim Cang Thu

JIN GYI LAP SHING JE SUNG SHOK

cung ho niém, giir gin.

NYIN RE SHIN DU CHOK CHU YI

Méi ngay déu Iuén cé / vé lwgrng Phdt, bo tdt
SANG GYE JANG SEM PAK ME PA

tir mwoi phwong ciung vé

O PAK ME PA CHO PA DANG
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hién ciing dirc Di Dq,

SHING DER TA CHIR JON PAY TSE

chiém bdi coi tinh doé.

DE DAK KUN LA NYEN KUR SHING

Khi dy, nguyén cé con / tho cam 16 chanh phdp.
CHO KYI DU TSI TOP PAR SHOK

Nguyén cho con du hanh

DZU TRUL TOK PA ME PA YI

bang than Iwc vé ngai / dén cdc céi tinh dé:
NGON GAY SHING DANG PAL DEN SHING

c6i Pong Phwong Diéu Hi / c6i Tdy Phwong Ruc R,
LE RAP DZOK DANG TUK PO KO

Coi Bac Phwong Vién Hanh / céi Trung Phwong Mat Nghiém. /
NGA TRO DE DAK NAM SU DRO

Budi sang tho qudn danh, / gia tri va mdt thé,
MI KYO RIN JUNG DON YO DRUP

tir dirc Phdt Bdt Pong / tir divc Phdt Bdo Sanh,
NAM NANG LA SOK SANG GYE LA

WANG DANG JIN LAP DOM PA SHU

Phdt Ti L6 Xa Na, / cung vé'i chw Phdt khdc,

CHO PA DU MAY CHO CHE NE

ddang phdm vit phong phi,

GONG MO DE WA CHEN NYI DU

cho dén buoi xé chiéu

KA TSEK ME PAR LEP PAR SHOK

nguyén tw tai tré vé / céi Tdy Phwong Cuc Lac.
PO TA LA DANG CHANG LO CHEN

Tai dién Pé-ta-la, / A-la-ka-va-ti, / Cha-ma-rdt-vi-pa / va U-di-ya-na, |
NGA YAP LING DANG OR GYEN YUL

muwoi van tre quéc dé / trong khdp céi bdo thdn,
TRUL KUY SHING KHAM CHE WA GYAR

nguyén con dwo'c dién kién

CHEN RE SIK DANG DROL MA DANG

Ratna Shri Vietnam Group-51



TRO NIEM VA HO TRO' NGU'O'1 CHET VA PANG HAP HOI
Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018

van irc Quan Thé Am, / Ta-ra, Kim Cang Thu, ]
CHAK DOR PE JUNG CHE WA GYA
cung dirc Lién Hoa Sanh. |

JAL SHING CHO PA GYA TSO CHO

Cd bién réng ciing phdm / con nguyén dédng hién hét, |
WANG DANG DAM NGAK SAP MO SHU

va tho phdp quadn ddnh, / tho khai thi tham sau.
NYUR DU RANG NE DE CHEN SHING

Mau choéng, khéng ngan ngai,

TOK PA ME PAR CHIN PAR SHOK

tro vé lai tru xiv / céi Cwe Lac Tday Phwong.
SHUL GYI NYE DU DRA LOP SOK

Nguyén vdn dung thdn nhdn

LHA YI MIK GI SAL WAR TONG

nhin ngwo'i than & lai, / tang ni cung dé ti,
SUNG KYOP JIN GYI LOP CHE CHING

nguyén h tri tdt cd

CHI DU SHING DER TRI PAR SHOK

dén khi ho mang chung, / nguyén dwa vé Cwc Lac. |
KAL SANG DI YI KAL PAY YUN

Cd thoi Hién kiép nay / chi dai bang mét ngay
DE WA CHEN GYI SHAK CHIK TE

trong coi Phat Cuc Lac.

KAL PA DRANG ME CHI WA ME

Cad v6 lwgng dai kiép / khéng hé co cdi chét.
TAK TU SHING DE DZIN PAR SHOK

Nguyén con luén ¢ lai / trong c6i Cwce Lac nay. |
JAM PA NE SUNG MO PAY BAR

Ké tir dirc Di Lac / cho dén dirc Lwu Chi |

KAL SANG DI YI SANG GYE NAM

chw Phdt thoi Hién kiép

JIK TEN DI NA NAM JON TSE
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sé lan Iwo't xudt thé

DZU TRUL TOP KYI DIR ONG NE

khi dy, nguyén cho con / v@n dung than Iyc minh
SANG GYE CHO CHING DAM CHO NYEN

dé ciing dworng chw Phdt,

LAR YANG DE CHEN SHING KHAM SU

va ldng nghe chdnh phdp, / réi tré vé Cwc Lac
TOK PA ME PAR DRO WAR SHOK

ung dung, khéng ngan ngai.

SANG GYE CHE WA TRAK TRIK GYA TONG TRAK
Y bdo cuia hét thdy / tdm mwoi mét ty ty

GYE CHU TSA CHIK SANG GYE SHING KUN GYI
coi tinh do cua Phat

YON TEN KO PA TAM CHE CHIK DOM PA

déu hién du & day

SHING KHAM KUN LE KHYE PAK LA NA ME

thu thang hon hét thdy

NEN NA NEM SHING TEK NA PAR CHE PA

diu ém va nhu nhuyén, |

DE JAM YANG PAY SHING DER KYE WAR SHOK
vui, diu, rong thénh thang, / nguyén vdng sinh tinh d¢.
RIN CHEN DU MA LE DRUP PAK SAM SHING

Cay nhw y triu ngoc / la bac cung trdi qui.

LLO MA DAR SAP DRE BU RIN CHEN GYEN

Tir no’i dy hién ra

DE TENG TRUL PAY JA TSOK KE NYEN DRE
chim thanh thét ngot ngao |

SAP DANG GYA CHEY CHO KYI DAR NAM DROK
thuyét giang Phdp qudang tham.

NGO TSAR CHEN POY SHING DER KYE WAR SHOK
Nguyén sinh cé6i mdu nhiém,

PO CHUY CHU LUNG YEN LAK GYE DEN MANG
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noi dy, nwéc séong thom / du tam ddc tinh qui,

DE SHIN DU TSIY TRU KYI DZING BU NAM

noi dy, b€ cam 16

RIN CHEN NA DUN TEM KE PA GU KOR

nén ldt bang thdt bdo.

ME TOK PE MA DRI SHIM DRE BUR DEN

Sen téa ngdt mui hwong,

PE MAY O SER PAK TU ME PA TRO

trai cdy hao quang chiéu.

O SER TSE LA TRUL PAY SANG GYE GYEN

Trén méi nhdnh hao quang / chw Phédt trang nghiém hién 1
YAM TSEN CHEN POY SHING DER KYE WAR SHOK
nguyén sinh céi nhiém madu, / vang tam bdt tw tai,
MI KHOM GYE DANG NGEN SONG DRA MI DRAK
khéng co6 ba néo dir / cho du la tén goi

NYON MONG DUK NGA DUK SUM NE DANG DON
cting chwa tirng dwoc nghe.

DRA DANG UL PONG TAP TSO LA SOK PA

Phién ndio, ba, ndm déc / bénh, ta chwdng, ké thi,
DUK NEL TAM CHE SHING DER TO MA NYONG
nghéo khé va xung dét, / hét thday moi khé nan / céi nay chwa tirng nghe.
DE WA CHEN POY SHING DER KYE WAR SHOK
Nguyén vdng sinh tinh d6 / noi cia dai hi lac.

BU ME ME CHING NGAL NE KYE WA ME

No'i nay khéng di duc / khéng hé sinh tir thai,

KUN KYANG ME TOK PE MAY BUP NE TRUNG

hét thdy déu sinh ra / tir long sen diu ngat.

TAM CHE KU LU KHYE ME SER GYI DOK

Than ai ciing nhw nhau / déu téa ngdt anh vang

U LA TSOK TOR LA SOK TSEN PEY GYEN

ddy du twéng chanh phu / nhw nhuc ké trén danh.
NGON SHE NGA DANG CHEN NGA KUN LA NGA

Ai ciing dat ngii thong, / co ddy dii ngii nhan.
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YON TEN PAK ME SHING DER KYE WAR SHOK

Nguyén vang sinh céi nay / vé'i vé lwong thién tanh.
RANG JUNG RIN CHEN NA TSOK SHAL YE KHANG

Dién ngoc c6 tw nhién, / bdt ké tdm mudn gi

CHI DO LONG CHO YI LA DREN PAY JUNG

déu hién ra nhw y, / khéng cdn phdi dung céng,

TSO DRUP MI GO GO DO LHUN GYI DRUP

mudén gi déu dworc ndy.

NGA KHYO ME CHING DAK TU DZIN PA ME

Khong khdi niém ngd, tha, / ciing khéng cad ngd chdp.
GANG DO CHO TRIN LAK PAY TIL NE JUNG

Tdam muén ciing dwong gi / déu tir noi long tay / xudt ra cd bién mdy / phdm
cing dwong phong phul.

TAM CHE LA ME TEK CHEN CHO LA CHO

Phap dai thira vé thwong / ai ciing luén hanh tri

DE KYI KUN JUNG SHING KER KYE WAR SHOK

Nguyén sinh vao céi nay, / no’i ma moi an vui / déu tw nhién hién
DRI SHIM LUNG GI ME TOK CHAR CHEN BEP

khéi. / Gio thom théi diu ngdt / rdi bdt ngdt mwa hoa.
SHING DANG CHU LUNG PE MO TAM CHE LE

Tir cdy cdi, séng ngoi, / tir nhirng doa sen qui

YI DU ONG WAY SUK DRA DRI RO REK

phong phit hién khéng ngo't

LONG CHO CHO PAY TRIN PUNG TAK TU JUNG

cd bién mdy ciing phdm / sdc, thanh, hwong, vi, xic.
BU ME ME KYANG TRUL PAY LHA MOY TSOK

Du khéng cé tanh pham,

CHO PAY LHA MO DU MAY TAK TU CHO

thién nir van luén hién / tring diép dang ciing phdm
DUK PAR DO TSE RIN CHEN SHAL YE KHANG

Bao gior mudn ngéi xuéng / dién ngoc sé hién ra.
NYAL WAR DO TSE RIN CHEN TRI SANG TENG

Bao gi¢or muén nam nghi,
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DAR SAP DU MAY MAL TEN NGE DANG CHE

ném goéi ém sé hién / trén giwong bang ngoc qui.
JA DANG JON SHING CHU LUNG ROL MO SOK

Bao gio’ tai muén nghe / thi chim, cdy, séng, nhac
TO PAR DO NA NYEN PAY CHO DRA DROK

hadt diéu am chanh phap;

MI DO TSE NA NA WAR DRA MI DRAK

Bao gior khéng muén nghe / thi yén ldng thanh tinh.
DU TSIY DZING BU CHU LUNG DE NAM KYANG
Song ho day cam 16

DRO DANG GANG DO DE LA DE TAR JUNG

nhiét dé tuy y thich.

YI SHIN DRUP PAY SHING DER KYE WAR SHOK
Nguyén vdng sinh c6i nay / moi sw déu nhw y.
SHING DER DZOK PAY SANG GYE O PAK ME

Trong céi tinh dé nay / dirc Phdt A Di Pa / sé & lai tru thé
KAL PA DRANG ME NYA NGEN MI DA SHUK

dai hang vé lwong kiép / ma khéng nhdp niét ban.
DE SI DE YI SHAP DRING CHE PAR SHOK

Nguyén trong suét thoi gian / con dwo'c phung sw Phat.
NAM SHIK O PAK ME DE SHI WAR SHEK

Khi Phdat nhdp niét ban,

KAL PA GANG GAY LUNG GI CHE MA NYE

Phdp van con ton tai / thém mét thoi gian dai

NYI KYI BAR DU TEN PA NE PAY TSE

v&i s6 lwong dai kiép / bang hai cdt séng Hang.
GYAL TSAP CHEN RE SIK DANG MI DRAL SHING

Khi dy, nguyén khéng lia / b6 tdat Quan Thé Am,
DE YI YUN LA DAM CHO DZIN PAR SHOK

la ddng thay thé Phdt / dé giir gin chanh phdp. /
SO LA DAM CHO NUP PAY TO RANG LA

ROi chdanh phadp chiéu ta / theo mdt troi bong nga.
CHEN RE SIK DE NGON PAR SANG GYE NE

Ratna Shri Vietham Group-56



TRO NIEM VA HO TRO' NGU'O'1 CHET VA PANG HAP HOI
Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018

Khi binh minh hién ra, / b6 tdat Quan Thé Am / sé vién thanh Phdt qud.
SANG GYE O SER KUN NE PAK PA YI

Thanh Phdt, danh hiéu “Phé / Quang Céng Pirc Son Vwong”
PAL TSEK GYAL PO SHE JAR GYUR PAY TSE

Khi dy nguyén cho con

SHAL TA CHO CHING DAM CHO NYEN PAR SHOK

phung sw va tho phadp.

KU TSE KAL PA JE WA TRAK TRIK NI

Tho mang ngai sé dai

BUM TRAK GU CHU TSA DRUK SHUK PAY TSE

chin sdu ty ty kiép.

TAK TU SHAP DRING NYEN KUR CHE PA DANG

Nguyén suét thoi gian nay / con luén dwoc phung sw,
MI JE SUNG KYI DAM CHO DZIN PAR SHOK

luén giir gin chanh phdp, / tdm nhé mdi khéng quén.
NYA NGEN DE NE DE YI TEN PA NI

Khi Phdt nhdp niét ban, / phdp ctia ngai ¢ lai

KAL PA DUNG CHUR DRUK DANG CHE WA TRAK

thém sdu trdam van trc, / ba tram ngan dai kiép.

BUM TRAK SUM NE DE TSE CHO DZIN CHING

Trong suét thoi gian nay, / nguyén con giir chanh phdp
TU CHEN TOP DANG TAK TU MIN DRAL SHOK

khéng bao gio lia xa / bé tdat Kim Cang Thii.

DE NE TU CHEN TOP DE SANG GYE NE

ROi khi ngai thanh Phdt,

DE SHIN SHEK PA RAP TU TEN PA NI

thanh dirc Nhw Lai “Thién / Tru Cong Pirc Bdo Vwong”,
YON TEN NOR BU TSEK PAY GYAL POR GYUR

chanh phadp va tho mang

KU TSE TEN PA CHEN RE SIK DANG NYAM

bdng dirc Quan Thé Am.

SANG GYE DE YI TAK TU SHAP DRING CHE

Nguyén con luén phung sw / hién ciing Nhw Lai nay,
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CHO PAY CHO CHING DAM CHO KUN DZIN SHOK

va chdp tri chanh phap.

DE NE DAK GI TSE DE JE MA TAK

Sau doi dy, nguyén con / & céi tinh dé nay

SHING KHAM DE AM DAK PAY SHING SHEN DU

hay tinh dé nao khdc,

LA ME DZOK PAY SANG GYE THOP PAR SHOK

nguyén dat chdnh dang gidc / thanh mét ddng Phat da.
DZOK SANG GYE NE TSE PAK ME PA TAR

Thanh Phdt roi, nguyén xin, / nhw dirc V6 Lwong Tho,
TSEN TO TSAM GYI DRO KUN MIN CHING DROL

hét thdy chiing hiru tinh / chi can thodng qua tai / nghe dwo'c danh hiéu con,
/ la chin mui, gidi thodt.

TRUL PA DRANG ME DRO WA DREN PA SOK

Nguyén thi hién phong phu, / dan dat khdp chiing sinh
BE ME LHUN DRUP DRO DON PAK ME SHOK

v6 dung céng, nhiém vdn, / va khéng thé do Iwong.
DE SHIN SHEK PAY TSE DANG SO NAM DANG

Nhuw lai véi tho mang, / cong dirc cung thién tdanh,
YON TEN YE SHE SI JI TSE ME PA

tri gidc va uy nghi / hét thay déu vé lwong;

CHO KU NANG WA TA YE O PAK ME

Phdp thdn A Di Pa; / Vo Lwong Tho Thé Tén

TSE DANG YE SHE PAK ME CHOM DEN DE

V6 Lwong Tri Thé Tén:

GANG SHIK KHYE KYI TSEN NI SU DZIN PA

Phdt Thich Ca day rang / ai niém hong danh ngai
NGON GYI LE KYI NAM MIN MA TOK PA

déu trdanh dworc hiém hoa / Iira, nwérc, dic, vii khi

ME CHU DUK TSON NO JIN SIN PO SOK

la sdt va da xoa / ciing moi hiém hoa khdc,

JIK PA KUN LE KYOP PAR TUP PAY SUNG

trir phi nham trwong hop / nghiép cii déd chin muii.
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DAK NI KHYE KYI TSEN DZIN CHAK TSAL WAY

Con xin niém héng danh / va dé dau ddanh Ié.

JIK DANG DUK NGEL KUN LE KYAB DZE SOL

Xin Phdt giiv gin cho / thodt hung hiém, dau khé.

TA SHI PUN SUM TSOK PAR JIN GYI LOP

Xin ban cho chiing con / lwc gia tri cat twong.

SANG GYE KU SUM NYE PAY JIN LAP DANG

Xin nwong lwc gia tri / ctia cac ddng Thé Tén, / thanh twu Tam Thdn Phdt,
CHO NYI MIN GYUR DEN PAY JIN LAP DANG

ctia phdp tdnh bdt bién

GEN DUN MI CHE DUN PAY JIN LAP KYI

ctia tdm y tang bdo / khéng bao gio lay chuyén,

JI TAR MON LAM TAP SHIN DRUP PAR SHOK

nguyén lo’i nguyén noi ddy / dwoc vién thanh nhw y.
KON CHOG SUM LA CHAK SAL LO

Pé tir danh 1é Tam Bdo

TA YA THA PEN TSA DRI YA A WA BO DHA NA YE SO HA
TA-DI-A THA PEN DZA DRI-YA A-WA B0 DA NAI YE SO HA
Da La Ni Vién Thanh Nguyén U'dc

KON CHOG SUM LA CHAK TSAL LO

Pé tir danh 1é Tam Bdo

NAMO MANJUSHIRIYE / NAMO SUSHIRIYE
NAMO UTTAMA SHRIYE SOHA
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Loi Nguyén Vang Sinh Cwc Lac (ban ngan)
Dewachen Prayer

N v\/o X, v v v vy v v [e)
Nags g BT NN FNFR I HLAUN RS
E MA HO. NGO TSAR SANG GYE NANG WA THA YE DANG.
E Ma Hé! Huyén diéu thay, dirc Phdt Vé Lwong Quang
. V- fi Vel N G o
TR ASTTASRFHNS
YE SU JO WO THUK JE CHEN PO DANG
bén phdi la Pai Bé Tat Dai Bi
~ N N
ﬂ‘ﬁﬂ'@'mﬂl\l'ﬁq(?&@'ﬁai'%’Q'g&l\l'ﬂdg
YON DU SEM PA TU CHEN THOB NAM LA.
Bén trdi la Pai B6 Tat Pai Lwc
v v v\ v v\ v~ vc\ T o)
NEN GV GRNSN RRA QA AR NS
SANG GYE JANG SEM PAK ME KHOR GYI KOR
xung quanh vé lwong / Phdt da, bo tat.
N S v —vY—v vc\o
AR NR § QBT RRA S AU
DE KYI NGO TSAR PAK TU ME PA YL
An vui hy lac / vé cting vé tdn
~ ~ N ~
QR’Q'6%'(3\1\1'@":10\'(3\:@5\11\1'5?3
DE WA CHEN ZHE JA WAY ZHING KHAM DER
trong coi Cwc Lac / Phat A Di Pa (Dewachen).
vc\v C\v N~y vy o)
SRT R FNE RGN GRS R[
DAK NI DI NE TSE PHO GYUR MA THAK.
Nguyén con lia doi / lap tirc vang sanh
ﬁ.q,ﬂqﬁ.am,q,{.&éﬁ,qsg
KYE WA ZHEN GYI BAR MA CHO PARU
khéng phdi tho sinh / vao noi nao khdc.
N o~ e
Rvgvmquwva:va\}aqv@\mva\}g:v‘gqg
DE RU KYE NE NANG THE ZHAL THONG SHOK.
Sinh Cwc Lac réi, / nguyén thdy dung nhan / Phdt A Di Da.
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\v v vc\ X v v gV c\o
ALARANRA VAR

DE KE DAK GI MON LAM TAB PA DI
Nguyén cho mwo’i phwong

FONRGR NN GV GRNGN KRN S N
CHOK CHUI SANG GYE JANG SEM THAM CHE KYL
Phdt da, bé tdat / hé niém cho loi

~ - v S - N ve—"v ‘/‘-‘uo
AN RN AR VX ZE ZNIIR G AHAS
GE ME DRUB PAR JIN GYI LAB TU SOL.
nguyén & noi ddy / dworc thanh sw that.

TA YA THA PEN TSA DRI YA A WA BO DHA NA YE SO HA
TA-PI-A THA PEN DZA DRI-YA A-WA BO PA NAI YE SO HA

Ho6i Hwéng trich tie chanh van A Di Da Khéng Tang

CHOG DU GYAL WA SE CHE GONG

Kinh lay mwdoi phwong / Phdt da bé tdt, / thwong twéng cho con.
TSOG NYI DZOG LA JE YI RANG

Nguyén tuy hi tron / hai kho phwérc tri / con va chiing sinh / da tich tu dworc.
DAG GI DU SUM GE SAG PA.

Hét thdy ba tho'i / dwo'c bao céng dirc

KUN CHOK SUM LA CHO BA BUL

nguyén ddng Tam Bdo.

GYAL WAI TEN PA PHEL GYUR CHIG.

Nguyén cho Phdat Phdp / rang téoa mwo'i phwong.

GE WA SEM CHEN KUN LA NGO

Nguyén mang céng dirc / hoi hwéng vé cho / khdp ca chiing sinh.
DRO KUN SANG GYE THOB GYUR CHIG.

Nguyén khap chiing sinh / déu dat gidc ngé.

GE TSA THAM CHE CHIG DU TE

Nguyén cho tinh tiiy / ciia moi thién hanh / I6'n manh trong con.
DAG GI GYU LA MIN GYUR CHIG.

Nguyén nho tinh nghiép, / tich tu cong dirc,
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DRIB NYI DAG NE TSOG DZOG TE

ma thodt tat bénh, / séng do’i dai ldu,
TSE RING NE ME NYAM TOG PHEL.

cong phu tu tdp, / nguyén luén tinh tdn,
TSE DIR SA CHU NON GYUR CHIG

ngay trong do’i nay, / thanh twu Thdp Dia.

NAM ZHIG TSE PHO GYUR MA THAG.
ROi thdn thé nay / dén liic hoai tan,

DE WA CHEN DU KYE GYUR CHIG
nguyén con ldp tirc / vang sinh Cuc Lac.
KYE NE PE ME KHA JE TE.

Sinh Cwc Lac réi / né trong nu sen,

LU TEN DE LA SANG JE SHOK

nguyén ngay khi dé / dat quad gidc ngg,
JANG CHUB THOB NE JI SI DU.

nho dat gidc ngé / ma du kha ndng
TRUL PE DRO WA DREN PAR SHOK
gidi thodt chiing sinh.
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- Bai vdn nay do dirc Phdt A Di Pa ban truyén cho Tulku Mingyur Dorje
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Thanh gia SHANTIDEVA Tich Thién
99| @:‘@n‘@&&’gma'g’ﬁ'mm'rng\ru'@z\rgnn@q&g1

NHAP BO PE HANH LUAN

Buée Vao Puong Di ciia Bo Tat

Chuong Muoi: HOI HUONG

X.1 Soan tac luan nay,
Nhap B Bé Hanh,
dugc bao cong duc,
nguyén xin hoi huéng
cho khép ching sinh
dan than budc vao

phap hanh bo tat.

X.2 Nuong cong dic nay,
nguyén cho ching sinh
& khap moi noi,

dang chiu kho dau

tinh than thé xac,

tim duoc day tran

hanh phuc an vui.

X.3 Con trong luan hoi,
nguyén cdi thé gian
duoc ngudn hanh phic
khéng bao gio tan,
khong hé gian doan,
huong nguon an lac
nhu 1a song ca

ctia chu bo tat.

X.4 Nguyén cho chdng sinh
kho dau trong coi

dia nguc trung di€¢p

trén toan cbi thé

hudng duoc niém vui
Tay phuong cuc lac.
X.5 Nguyén cho ké lanh
tim dugc hoi 4m,

nguyén cho ké nong

diu mat con dau

nho may b tat

mua xuéng bién mua

bao la vo tan.

X.6 Nguyén rirng la chém
thanh rimg dep vui;
nguyén cay giao guom
thanh cay nhu y;

X.7 dia nguc tr¢ thanh
canh gidi an lac;

ho sen bao la

ngot ngao thom ngat,
thanh thoat tiéng chim
hac, ngong, thién nga...
X.8 Nguyén ndi than hdng
tro thanh nui ngoc;
nguyén dat nung do
thanh nén pha Ié;

nguyén day nti de

thanh cung di¢n ngoc
day dp Nhu lai.

X.9 Nguyén mua nui lua
thanh tran mua hoa;
nguyén coi dang hoat
hung tan vii khi,

thanh chon no dua

tung hoa lam vui.

X.10 Nguyén ngudi tram luan
noi dong song lua,
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thit da tan chay,
xuong trang tran phoi,
nuong cong duc nay
c6 dugc than troi,
cung bao thién nir

bén dong song thién
ém dém dju chay
thanh than nam phoi.
X.11 Ty hoi “vi dau
nguc tot diém vuong
dau qua dau 6

bdng nhién hét hoang ?
Do diéu luc nao

quét tan bong téi,
mang lai an vui

cho ¢6i1 dia nguc ?”
Ngang dau 1én nhin
thy gitra troi rong
sang ngoi hinh bong
dac Kim Cang Thu.
Tam khoi mung vui
nén hic nghiép tan,
theo cling bd tat

roi xa chon nay.

X.12 Bao gio¢ thach nham
bdng nhién tan bién
nho tran mua hoa

tam day nudc huong.
Tu hoi nho dau ?

ma tran niém vui ?
Nguyén cho chung sinh
trong cdi dia nguc
thiy duoc trudc mat
dang Cam Hoa Sen1.
X.13 Ban hién t6i oi
hay mau dén day,
khong can hoang chay.
Ai ¢ trén kia ?
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Chinh duc Diéu Am?2
la bac bd tat

ho tri chung sinh

ban su vo Uy.

Nho luc cta ngai

kho dau tan sach,
subi an lac chay

va bd dé sinh.

X.14 Xin hdy nhin xem:
o trong dién ngoc
tram van chu thién
danh I got sen;

tram van thién nir

rén 1oi xung tan.

D6i mat cia ngai

tir hoa wét dam.

Tir dinh dau ngai

roi tran mua hoa.
Chung sinh dia nguc
thdy duoc canh nay
ct tiéng reo vui.
X.15 Tuong ty nhu vay,
nuong thién can nay,
trung diép bién may
chu dai bd tat,

nhu duc Phé Hién
cung chu vi khac,
mua xudng bién mua
an vui thom mat,

cho cdi dia nguc

day ap niém vui.
X.16 Nguyén cdi suc sinh
thoat canh hai hung
nhai nudt 1an nhau.
Nguyén cdi nga qui
duoc ngudn an lac
Bic Cau Lu Chau,
X.17 no du, tim mat,
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nho dong stra ngot

rot tr ngon tay

duc Quan Thé Am.

X.18 Nguyén cho ngudi mu
thdy duoc hinh sic;

nguyén cho nguoi diéc
nghe dugc am thanh;
nguyén cho san phu

duogc gidng nhu 1a

Hoang Hau Ma Da,

khong gap don dau

trong IGc 1am bon.

X.19 Nguyén ngudi than tran
tim duoc y &o.

Nguyén nguoi dang doi
kiém duoc miéng an.
Nguyén nguoi dang khat
tim ra thirc uéng,

cling ngudn giai khat

thom ngon tuyét diéu.

X.20 Nguyén cho nguoi nghéo
tim duoc tai san.

Nguyén ngudi yéu kho
thay dugc niém vui.
Nguyén ké tuyét vong

gap nguon hy vong,

vinh vién séng trong

binh an hanh phuc.

X.21 Nguyén nguoi tat bénh
thoat moi bénh kho.
Nguyén nan thién tai

vinh vién khéng con.

X.22 Nguyén ké khiép so
dat con s¢ hai.

Nguyén ké tu day

thoat canh cum gong.
Nguyén ké yéu hén

tim ra sirc manh.
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Nguyén cho chung sinh
sbng trong ci thé

déu biét quay vé

nang d& 1an nhau.

X.23 Nguyén cho It hanh
trén moi bude duong

déu gap hanh phc,
khong nhoc cong van
lam duoc tat ca

nhitng gi muén lam.
X.24 Nguyén ngudi di bién
tim duoc hét thay

moi diéu mong muén,
tre vé dat lien

binh an v6 su,

sum vay doan tu

cung vaéi than nhan.

X.25 Nguyén khach I hanh
lac budce 16 chan,

sém gap dong hanh,
khong so cudp boc,

hum, beo, tha di,

duong di thong dong
khong chdt moi mét.
X.26 Nguyén ké lac loai
¢ noi hoang da

khong bong nguoi qua,
hai hung hoang ving,

ke say, ké dién,

tré tho, nguoi gia,

khdng noi nuong dua,
déu duoc chu Thién

che cho ho tri.

X.27 Nguyén cho chang sinh
thoat canh rang budc,

¢O duoc chanh tin,

tri tué, tur bi,

lwong thyc day tran,
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cung cach uy nghi,

ludn nh¢é doi trudc.

X.28 Nguyén cho moi nguoi
tai san bat tan,

nhu hu khong tang,

khong hé mang lai

tranh chap, ton hai,

hudng dung tuy y.

X.29 Nguyén ké xau xi
duoc tudng trang nghiém.
Nguyén nguoi di dang
duoc than toan hao.

X.30 Nguyén ké mang thap
trong c6i thé gian

sanh vao mang cao.
Nguyén ké thap kém

co6 duoc dia vi.

Nguyén ke kiéu cang

tré thanh khiém tén.

X.31 Nuong cong dirc nay,
nguyén khap chidng sinh

tir bo &c hanh,

vinh vién lam theo

nhitng viéc tét lanh,

X.32 va khodng bao gio

lia bd dé tam,

ludn di sau trong

phap hanh bo tat,

lubn duoc chu Phat

ho niém gitr gin,

tan diét hét thay

ac hanh ma vuong.

X.33 Nguyén khip ching sinh
séng doi truong tho,

an vui hanh phuc,

dén ca chit “chét”

cling chua hé nghe.

X.34 Nguyén khap moi noi,
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c6 biét bao nhiéu

vuon cay nhu y,

phap &m ngén vang

|61 giang cua Phat

cung chu truong tur.

X.35 Nguyén cho mat dat
& khap moi noi

khong da gap ghénh,

nhu ngoc luu ly,

nhu [ong ban tay

mubt tron phang min.
X.36 Trong hang d¢ ti,
nguyén ching bo tat
nhiéu dén vo lugng,

ngdi kin moi noi,

uy nghi trang diém

khap mat dat nay.

X.37 Nguyén cho chung sinh
ling nghe khdng nging
am thanh diéu phap

dén tir chim muéng,

dén tir cay rung,

dén tir anh sang,

hay tir khong gian.

X.38 Nguyén ludn thay Phat
cung chu truong tu.

trung diép troi may,

cing pham vo tan,

mang hét kinh dang

bac Thay cdi thé.

X.39 Nguyén xin chu Thién
cho mua dung thoi,

cho khap mua mang

xanh t6t sum Xué.
Nguyén cho quéc vuong
thuan theo chanh phap.
Nguyén cho con dan
thinh vugng cat tuong.
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X.40 Nguyén thudc chira lanh
moi con bénh dir.

Nguyén cho mat chi

lu6n dugc thanh cong.
Nguyén da ki ni,

qui an thit nguoi

khoi duoc tur tam.

X.41 Nguyén khap ching sinh
khong c6 mot ai

phai chiu nan khé,

tao tac ac nghiép,

gap canh tat bénh,

khd Vi sg hai,

hay vi bi nguoi

si nhuc khinh khi.

Ciing khong bao gio

kho vi tram cam.

X.42 Nguyén canh chua chién
luon duoc thanh tinh,
truong ton hung thinh

tu hoc, tung kinh.

Nguyén cho tang doan

sbng trong luc hoa,

chi nguyén xuat gia

toan thanh vién mén.

X.43 Nguyén ngudi Xuat gia
c6 chi nguyén tu,

duoc chdn lan nha,

Xa bo tan tam,

an tra trong dinh

thuan tm nhu nhuyén.

X.44 Nguyén cho chu ni
duoc du vat chat,

thoat hét tat ca

tranh chap tén hai.

Tuong ty nhu vay,

nguyén ngudi Xuat gia

trang nghiém gidi hanh.
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X.45 Nguyén nguoi pha gioi
sam héi toi nay,

tiéu trie nghiép luc

sinh ¢di binh an,

uy nghi giai hanh,
khong con suy thoai.
X.46 Nguyén cho ke tri
ludn duoc ton vinh,
dugc nguoi gitr gin,

hién cdng rong rai,

tam ludn thanh tinh,
danh lirng muoi phuong.
X.47 Nguyén khong con ali
chiu kho ac dao,

cling khong bao gio
nhoc nhan vat va,

mau chdng vién thanh
thang than cua Phat,

thll thang hon ca

than cua chu thién.

X.48 Nguyén khap ching sinh
cung duong chu Phat
nhiéu vo sé ke,

ludn huéng dugc nguon
an vui thing diéu

cua chu Nhu Lai.

X.49 Hét thay bd tat

vi khip ching sinh

c6 tdm nguyén gi,
nguyén déu thanh tuu.
Va xin nguyén cho

khip ca chdng sinh
huong duoc tat ca

tdm y cua Phat

cling chu bo tat

huéng vé ching sinh.
X.50 Tuong ty nhu vay
nguyén Bich Chi Phat
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cung chu Thanh Van
duoc ngudn an vui.
X.51 Va cho dén khi
dat hoan hi dia,

nguyén nuong long tu
ctia duc Diéu Am

ma to1 luon duoc

nha lai doi trudc,

vui hanh xuat gia.

X.52 Nguyén toi ludn séng
V61 chut lvong thuc
don gian thong thuong.
Nguyén moi doi kiép
tim duogc noi tra

thanh tinh toan hao.
X.53 Mbi khi trong toi
khoi tam muén thay
hay 1a muén hoi,
nguyén duoc dién kién
bo tat Diéu Am,

khong chiit ngan ngal.
X.54 Nhu duc Van Thu
toan thanh muc tiéu
cho khap ching sinh
cung tan khéng gian,
nay toi cling nguyén
lam theo nhu vay.

X.55 Khong gian chua cung,
ching sinh chua tan,
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thi t6i con van

& lai chén nay,

quét tan kho nan

cho khap chang sinh.
X.56 Nguyén cho khé nan
cua khap chdng sinh

trd qua noi toi

Nuong vao nang lyc
chung Tang bo tat,
nguyén khéap ching sinh
hudng duge ddy ngudn
an vui thang diéu.

X.57 Nguyén cho chanh phap
la thudc duy nhat

chira lanh bénh khé,

la géc ré cua

moi ngudn an vui,

luon dugc mudn loai

hd tro ton kinh,

tdn tai dai lau.

X.58 Tai xin kinh lay
bo tat Diéu Am:

nho on cua ngai

ma tam thién khai.

Kinh lay dao su

cung chu dao htu:

nho on chu vi

tam thién phat huy
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DOR JE CHANG CHEN TI LI NA RO DANG/MAR PA MI LA CHO JE
GAM PO PA

Dorje Chang, Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa, t6 Gampopa

PHAG MO DRU PA GYEL WA DRI GUNG PA/KA GYU LA MA NAM KYI
TA SHI SHOG
Phagmo Drupa va T6 Drigungpa, xin hdy ban cho ching con nhirng
lwc gia tri tot dinh ctia chw lat ma dong Kagyu

SO NAM DI YI THAM CHE ZIG PA NYI/THOB NE NYE PE’'l DRA NAM
PHAM CHE TE
Nwong nho thién hanh nay, ciu mong con thanh twu toan tri nho
danh bai moi ké thu-sw hoai nghi

KYE GA NA CHI BA LONG TRUG PA YI/SI PE'I TSHO LE DRO WA
DROL WAR SHOG
Cau xin cho nhirng ai dang tram luin trén séng sinh, ldo, bénh tir
virot qua dwoc dai dwong ctia samsara (luin hoi)

JANG CHUB SEM CHOG RIN PO CHE/MA KE PA NAM KE GYUR CHIG
Bo6 dé tim, tAm trin quy va toi thwong: noi nao tAm do6 chwa sinh, xin
tam day nay sinh

KE PA NYAM PA ME PAR YANG/GONG NE GONG DU PHEL WAR
SHOG
Noi nao tAm d6 da sinh, xin dirng suy tan, ma moi ngay mot viron
1én, cao va cao hon

LA MA KU KHAM ZANG WAR SOL WA DEB
Con ciu khan dao suw an khang

CHOG TU KU TSHE RING WAR SOL WA DEB
Con ciu khan dao su trwong tho
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TRIN LE DAR ZHING GYE PAR SOL WA DEB
Con cau khan gido phap ctia Ngwdi ludn lan xa trai rong

LA MA DANG DREL WA ME PAR JYIN GYI LOB
Con ciu khan khong bao gio xa lia Nguoi

JAM PEL PA WO JI TA KHYEN PA DANG/KUN TU ZANG PO DE YANG
DE SHIN TE
Nhuw dirc Van Thu, ddng chién thing da chirng dat trang thai tuyét
doi va dirc Pho Hién cling vay
DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHING/GE WA DI DAG THAM CHE
RAB TU NGO
Con xin di theo con dwong ctia cac Ngai va hoi hwdng toan bo cong
dirc cho chung hiru tinh

SANG GYE KU SUM NYE PE’l JIN LAB DANG
Nwong nho lwc gia tri cia Pirc Phat

CHO NYI MI GYUR DEN PE’I JYIN LAB DANG
Pang da thanh twu ba than, nwong nho sw gia tri cia chan ly diéu
Phap b4t bién nhw né van la

GE DUN MI CHE DUN PE’TJYIN LAB KYI
Nwong nho sw gia tri ctia Tang doan bat kha phan

JITAR NGO SHIN MON LAM DRUB PAR SHOG
Xin cho cong dirc ma con dwoc dw phan dom hoa két trai

Ratna Shri Vietham Group-70



TRO NIEM VA HO TRO' NGU'O'1 CHET VA PANG HAP HOI
Theo bai gidng ctia Khenpo Tsultrim ngay 17/03/2018

Khan nguyén héi hwéng cha to Jigten Sumgon

H&i dao sw gbc va chuw dao sw vinh quang, thiéng liéng ton kinh cta dong
truyén thira,

H&1i tap hoi chw ho than, chw Phat da, chw B6 Tat, Du gia, Du gia nit, ntr-khong
hanh khip mw&i phwong

Xin hay lang nghe 1&i khin nguyén ctia con

Nho cong dirc tich lly trong ba thoi

Clia con va tat cd nhirng ching sinh khac trong samsara (luin hoi) va nirvana
(niét ban)

Va nhitng thién hanh bam ré tir bAm sinh

Khong bi viedng nhiém 6 béi tAm ngon gié chwéng, bén nhan cia samsara
(ludn hoi)

Hay tai sinh nhw shravaka (Thanh Van) hay Pratyekabuddha (P6c Giac)

Cau mong tat ca nhirng ba me hién chdng sinh

bac biét nhwng ké thu ghét con va nhirng gi cia con

Nhitng chwdng ngai can tré, nhirng mara dan lac 16i va nhirng by ma quy
Trai nghiém dwoc hanh phic va xa roi dau kho

Va nhanh chdng dat dwgc phat qua toi thwong, tuyét hdo, toan ven va tran quy

Nwong nho uy lwc cda nhitng thién can rong 1én

Cau mong con 1am loi ching sinh bang ca than, khiu vay

Cau mong nhirng phién nio do tham, san, si, kiéu man, ghen ty dirng khé&i 1én
trong tam con

Cau mong nhirng bAm chip vao danh vong, dia vi, ctia cai, va nhitng lo toan cho
doi song nay dirng khéi 1én du chi trong chéc lat

CAu mong sudi tAm con chan chira tinh yéu thuwong-ti t€ bi man va tAm bo dé
Va nh¢ do, con tré thanh mot dao sw tam linh

V&inhirng phdm tinh t6t dep nhw bau khéng gian vé6 tin

Ciu mong con chitng dic Mahamudra (Pai Thti An) ngay trong doi s6ng nay

Cau mong sw hanh ha bé&i khé dau khong khéi 1én vao gidy phut 1am chung
Cau mong con khong chét béi nhirng y nghi tiéu cuc

Cau mong con khong chét b&i nhirng ta kién 1am 1an

Cau mong con khong chét béi cai chét non yéu

Cau mong con dwoc chét mot cai chét han hoan, hanh phic trong su sang r&
cia chan tam
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Va trong suw rang ngdi clia phép tinh lan téa khap
Cau mong con du thé nao di nita, chitng dic Mahamudra (Pai thi An) t6i
thwong vao gidy phiat IdAm chung hay trong bardo (than trung 4m)
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Chuyén tiéng Viét va téng hop: Tdm Hanh (Tenzin Nyidron) va nhém Ratna Shri
Viét Nam

Bdn c6 st dung tai liéu ctia chi Hdng Nhw

Moi sai sét la 16i ngwei dich

Moi c6ng dirc xin hoi hwéng Phdp giéi chiing sinh

SR ASNAREARARY
NAM DAG GANG RI TAR KAR GE WA DE
Nh¢ nhivng thién hanh trong trdng nhw tuyét trén nhiing dinh niii

?qz%q’ngwgfa]w'qug&qﬁ:/
RIN CHEN TEN PA CHOG CHUR GYE PA DANG
Cdu mong nhting bai gidng ctia dirc Ratnashri né hoa khdp mwoi phwong

ARG NGV ae
JIG TEN MI SHE TI MUG NAM DREL ZHING
Va xua tan hét nhirng vé minh ctia tdt cd chiing sinh

RGT B VRN GV AV I VX

THAR CHIN SANG GYE YESHE THOB PAR SHOG
Va nhitng chiing sinh dé sé dat dworc it nhdt tri tué tuyét hdo ctia chw Phdt.
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