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Vién ngoc nhw y cua nhirng bai giang cao thwong
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CHUONG 1
Phat tinh
Chung ta can dat dwoc trang thai giac ngd téi thwong nho gidi thoat minh khoi
trang thai mé m& ctia samsara (luin hoéi). Nhwng khong thé cho nhirng nguoi so
co nhw ching ta c6 thé dat dwoc gidc ngd ké ca khi ching ta no lwc. Tai sao khong
thé& dat gidc ngd khi nod lwc nhw vAy nhi? T4t cd moi ching sinh, ké ca ching ta, da
c6 san nhan ban so cda gidc ngd, tinh tdy cta cac didng Thién thé. Trong kinh
Nguyét ddang tam mudi viwong (Samadhiraja Sutra)

Tinh tdy cha cac ddng Thién thé lan téa khap moi ching sinh lang thang
Trong kinh Dai Bdt Niét Ban bdn ngdn ndi

Tat ca ching sinh déu cé tinh tiy cta cdc ding Thién thé
Trong Kinh Pai Bdt Niét Ban nbi

Vi du nhuw bo quyén vao sira, giong nhw vy, tinh tiy cta cac ding thién thé lan
téa khap chiing hiru tinh.

Trong Pai thira trang nghiém kinh ludn noi

Cho du chan nhuw cua tirng ching sinh khong khac biét

Mot nguoi dwoc goi la ding “Thién thé” khi da hoan toan dworc tinh héa
Chinh béi vay, tat ca ching sinh c6 tinh tay do.

Vi ly do nao c6 thé chi ra rang ching sinh c6 Phat tinh? Béi vi tit ca ching sinh dwoc
lan tda khap béi tinh khong cia Phap than, béi vi khong c6 sw khac biét trong ban chat
ctiia chan nhw va béi vi tat ca ching sinh ¢6 mot “gia dinh”. B&i ba ly do trén, nén tit
ca chung sinh c6 cung Phat tinh. Trong Mdt dién vé song n6i rang

Vi sac tuyét hdo cia chw Phat sadng toa

Vi khong c6 sw phan biét trong chan nhu va
B&i tat ca la trong mot “gia dinh”

Tat ca ching sinh luén cé tinh tdy cda giac ngd

DE giai thich ly do dau tién “tit ca ching sinh dwoc lan téa khap badi tinh khong cta
Phap than” cé nghia la Phat qua tuyét doi 1a Phap than, Phap than la tinh khong lan
téa khap, va tinh khéng lan téa khap moi ching sinh. B&i vy, moi ching sinh c6 Phat
tinh.

Néi rang “khong c6 su khac biét trong ban chit clia chdn nhw” c6 nghia chan nhu cta
Chuw Phat gidong hét nhw chan ctia ching sinh. Khéng c6 cai nao tét hon hay téi hon,
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cling khéng c6 1é6n hon hay bé hon, khong c6 cao hon hay thiap hon. Chinh béi vy,
moi chung sinh c6 Phat tinh.

“moi chiing sinh c6 mdt “gia dinh”” cé nghia tat ca ching sinh c6 thé dwoc phéan loai
vao trong nam thanh phan gia dinh. Ho 13 ai? Ngin gon:

Gia dinh tach biét, la gia dinh khong xac dinh

Gia dinh Thanh Van, gia dinh Poc Giac, va

Gia dinh Dai thwra

b6 1a nam gia dinh cda chw Phat.

1. Gia dinh tach biét dau tién “gia dinh tach biét” c6 nghia la gi? C6 nghia mot nguwoi
c6 sdu nét dac trung nhw khéng quan tdm dén ngwoi khac nghi gi, khéng khiém
ton, khong tir bi, va hon nita. Ngai Acharya Asanga ndi vé diéu nay nhw sau:

Néu nhu ho c6 nhin thiy khé dau va 16i [Am cua vong luin quan ludn hdi, ho van ké
khong nhic nhich;
Cho du ho c6 nghe thay nhirng dai phadm tinh cta chw Phit ho cling khéng c6 niém
tin;
Ho khong c6 sw khiém ton, khong dé tim dén ngwoi khac nghi gi, khong c6 chut
1ong bi man nao;
Khéng c6 bat c trai nghiém an hin nao khi ho lién tuc pham vao nhirng hanh déng
bAat thién;
Nhirng ngwoi s& hitu sau nét trén khéng c6 co may dé hanh dong huwdng vé giac
ngo.
biéu nay dwoc giai thich trong Pai thira Trang nghiém Kinh ludn rang

C6 mot s6 ngwoi chi vi pham nhitng hanh déng bat thién

C6é mot s6 ngwoi lién ti€p pha hiy nhirng phdm tinh tich cuc

C6 mot sd ngudi thi€u dirc hanh dan dén biét gidi giai thoat

Vay nhitng ngwdi nay khong cé dirc hanh dé s hitu nhan cda giac ngd
Nhin chung, c6 thé néi rang nhirng ai c6 nhitng dic tinh trén sé thudc gia dinh tach
biét. Ho sé troi lan trong samsara nhiéu thoi gian, nhwng khéng c¢6 nghia 1a ho
khong thé dat dwoc gidc ngd. Néu nhuw ho nd luc, dwong nhién ho cé thé dat duoc
gidc ngd. brc Phat néi trong kinh Dai bi Lién hoa *

Nay Ananda, néu cé chiing sinh nao khéng c6 co may dat dwoc gidc ngd c6 thé
quan twdng chw Phit trong bau khéng gian va ding mot déa hoa 1én, qua danh
cho chiing sinh d6 sé la dat dworc giac ngd, vay déi véi nguoi do, da dat dén Niét

Ban.
2. Gia dinh khong xac dinh Ban chat cia gia dinh nay tuy thudc vao nhan duyén phu
tro' thém vao. Néu nhu ho dat t&i dia vi thiy tAm linh Thanh Van, két néi véi nhitng
nguwdi ban Thanh Van, hodc hoc nhitng ban van Thanh van khac nhau, thi ho sé
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thirc tinh trong gia dinh Thanh Van. Ho sé hoc va di theo con dwong nay va tré
thanh phan cda gia dinh Thanh Van. Twong tw nhw vy, néu mot ngwoi gap gor mot
vi Doc Gidc hay mot vi thiy Dai thira, vy ho sé tré thanh phan ctia Poc Giac hay gia
dinh Pai thura.
3. Gia dinh Thanh Van Gia dinh nay bao gbm nhitng ngudi s¢ samsara va khat khao
dat Niét Ban, nhwng ho cé rat it long tir bi. Piéu nay dwoc nai:
Mot ngwoi s nhin thiy khé dau ciia Samsara
Va khat khao dat dwoc Nirvana
Nhuwng c6 it sy quan tdm dem lai lgi lac cho ching sinh
Ba loai nay la dau hiéu cta gia dinh Thanh Vin
4. Gia dinh Pdc giac: Gia dinh Pdc Giac ké ca nhirng ai thudc vé ba gia dinh trén va
c6 thém vao, nga man, gitt danh tinh bic thay ho trong 4n mit va thich séng noi c6
tich. Piéu nay dwoc miéu ta:
So hai nhirng niém cta samsara, khao khat nirvana
Thiéu sy bi man, ngao man
Gitr bi mat vé bac thiy ho, hoan hy trong cé tich
Mot ngwdi thong minh c6 thé hiéu d6 1a nhirng dau hiéu cta gia dinh doc giac
Vay véi hai gia dinh nay, Thanh Vian va Poc Giac, két nguyén trong thira (cd xe) twong
trng va cho du cé dat két qua qua thwc hanh cia minh, nhitng qua nay khong phai la
Clru Canh Niét ban. Vay ho an tru nhw thé nao khi ho dat qua? Ho an tru trong trang
thai khong cé nhirng xuc tinh tiéu cwc cta thién dinh, nhwng nhirng trang thai nay dwa
trén nén tdng in dim diu an cda vé minh. Khi dat dwoc dinh khong con xuc tinh tiéu
cwc, nhirng vi nay tin vao ho da dat Niét ban va an tru trong trang thai do.
Trong trang thai cia ho, khong phai 1a Ctru Canh Niét Ban, va mot ngudi ¢ thé tranh
ludn rang dirc Phat Ié ra khong nén day vé hai con dwong. Cé 1y do nao ma dirc Phat
day nhitng con dwong nhw vay? Cé chit. Vi dy, nhirng 1ai budn tir c6i Diém Phu Dé vuwrot
dai dwong di tim chau bau. Sau nhiéu thang lang thang trén bién, & mot noi hoang
vang, ho mét mai hoan toan, kiét sirc va nghi rang “cha cé cach nao di tim chau bau
ca”. Khi ho chan nan va chuin bi quay vé, ngwoi thuyén tredng tau buén héa hién mot
hon dao vi dai nho nhitng quyén nang phi thwong cia 6ng ta cho tat cad moi nguoi c6
thé nghi ngoi & day. Sau vai ngay khi tat ca bon ho da nghi du va thw gién, vi thuyén
trwdng noéi “ching ta van chwa dat muc dich. By gior chiing ta phai di xa hon va tim
chau bau”.
Gi6ng nhw vay, ching sinh khéng cé sw can dam s¢ hai khi nghe vé tri tué cta chw
Phat. Ho tin rang dat dwoc Phat qua 13 dai gian nan va cho rang “minh chang c6 kha
nang lam dwoc diéu d6”. C6 nhirng ngwoi khéng cé hirng thi dé di vao con dwong nay,
hodc c6 nguoi di vao roi nhwng lai thoi lui. Bé gidi quyét nhitng van dé nay, dirc Phat
da dwa ra hai con dwong nay va cho phép ho an tru trong nhirng trang thai d6. Nhw
da néi trong kinh Pai Bi Lién Hoa:

Twa nhw vay, tat cd Thanh Van
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Cho rang ho da dat Niét Ban
Nhwng ho chwa dat téi Ciru Canh Niét Ban.
Puwoc vén mé béi dirc Phat. Ho chi ngoi nghi ma thoi.

Khi nhirng hang Thanh Van va Doc Giac an tru trong nhirng trang thai ngoi nghi, dic
Phat hiéu va dong vién ho dat t&i qua vi Phat. Dirc Phat dong vién ra sao? Nguwoi thirc
tinh ho qua than, ngit va tam tri tué ciia minh.

“Nwong noi tam tué minh” c6 nghia dnh sang toa ra twr tri tué cua dirc Phat va cham
dén nhirng thin thé tinh thin ctia hang Thanh Van va Poc Giac. Ngay khi anh sang do6
cham dén ho, ho phat khéi tir trang thai thién khong c6 xtc tinh tiéu cwc. Va dirc Phat
xudt hién hién htru triedc mat ho. Ngwdoi ndi vai ngir ciia minh:

H&1i cac chu tang, cac con con chwa hoan thanh céng viéc cia minh; cac con chuwa
két thic tit cd nhirng gi 1€ ra cic con can phai lam. Trai nghiém Niét ban ctia cac con
chwa phai Ctru Canh Niét Ban. Nao, tit cd chw tang, cic con, cin phai huwéng vé giac
ngo. Cac con can dat dwoc nhin thirc cia chw Phit.

Trong kinh Dai Bi Lién Hoa, trong kho sau:
Cac con, nhitng chw ting, h6m nay ta tuyén bo
Céc con chwa dat Ctru Canh Niét Ban
bé dat dwoec tri tué ban so ctia PAng Toan Tri
Cac con can gieo trong dai nhan nhuc
Qua d6 cac con sé dat dwoec tri tué cia ding Toan Tri.
Puoc dirc Phit chi day nhw vay, hang Thanh Van va Poc Giac tredng dwdng bo dé tam.
Ho thwc hanh con dwong B6 Tat qua vo lwgng dai kiép va dat dwoc gidc ngd. Trong
kinh ldng gia va kinh Dai Bi Lién Hoa néi:
Nhitng Thanh Van nay chwa dat dén Niét Ban
Qua thuc hanh con dwong B6 Tat
Ho sé dat dwoc Phat qua
5. Gia dinh Pai thira: Cac loai gia dinh Dai thira gobm c6 nhitng gi? T6m tat nhu sau:
Phén loai, dinh nghia, d6ng nghia
Ly do la bé&i vi cao hon nhitng gia dinh khac
DPic tinh nhan, va nhitng dau hiéu

Sau yéu td nay hop lai thanh gia dinh Dai thira
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A. Phén loai. Gia dinh nay c6 hai phan loai: gia dinh ban chat an tru va gia dinh lam
viéc hoan hao

B. Pinh nghia. Thi hai la giai thich twong rng “tinh tay” cia nhitng ca nhan nay.
Ban chit an tru cda gia dinh nay cé tir v thly, c6 tiém ning phat trién tit ca
nhirng pham tinh ctia dc Phit qua chin nhuw. Gia dinh 1am viéc toan hdo c6 tiém
nang dé€ dat dwoc tat ca nhirng pham tinh ctia dirc Phat qua nhirng nang luwc théi
quen cla ho trong gi¢i hanh can nguyén. Qua do, ca hai gia dinh déu cé thé may
man dat dwoc gidc ngd

C. bong nghia. Sw dong nghia ctia gia dinh nay la tiém nang, hat giéng, yéu to pham
vi, va ban chit an tru.

D. Cao hon. Gia dinh Thanh Van va Péc Giac la thip hon béi hanh cda yéu to: ho
hoan toan tinh héa gia dinh nay nho xua tan di chi nhirng che chwéng va nhirng
xUc tinh tiéu cwc. Pai Thira 1a cao hon bé&i vi sw tinh héa gia dinh nay qua xua
tan hai chwéng ngai: xtc tinh tiéu cuc va nhirng chwéng ngai vi té dé dat duwoc
gidc ngd. Badi vay, gia dinh Dai thira 1a cao hon va téi thwong

E. Pac tinh nhan. Pic tinh nhan cua gia dinh ndy dwoc miéu tad nhuw “thirc tinh” va
“kh6ng thirc tinh”. Gia dinh thirc tinh da dat dwoc qua toan héo, va diu hiéu rat
ro rét. Gia dinh khéng thirc tinh chwa dat dwoc qua toan hdo va diu hiéu la
khong hién nhién. Piu 1a nhan dé gia dinh nay thirc tinh? Gia dinh nay c6 thé
thirc tinh nho giai thoat khéi nhirng nhan gép thém chwéng duyén va nho
nhitng thuan duyén ho tro: duyén bén ngoai cia mot vi dao sw, duyén bén trong
clia mot tAm tri v&i nhitng ham mudn ding din ddi véi gido phap tran quy va
VV.

F. D4u hiéu. Nhitng diu hiéu cta gia dinh nay chi ra dé la gia dinh bo tat. Trong
kinh Mwdoi phdm tinh cao thwong c6 néi

Gia dinh ctia b6 tat tai nang

Cé6 thé nhin biét qua nhirng dau hién

Gi6ng nhw Itra dwoc biét nho béi khéi

Va nwéc deoc biét dén nho nhirng con chim nwéc

Trong trwong hop nay, nhirng loai dau hiéu nao & day? Than va ngit 1a ban chat
diu dang khéng bi phu thudc vao mot cach doi tri. TAm tri ho it doi tra, 1a tAm tri tir bi
yéu thwong va sang r& hwéng vé ching sinh. Trong kinh Mwdi phdm tinh cao thwong
noi:

Khong ac nghiét hay ngao man
Tranh tat cd moi gia déi va xao tra
C6 mot thai do trong sang, yéu thwong hwdng vé moi ching sinh

b6 1a mot vi Bo Tat
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N6i mot cach khac, trong bat cr hanh dong chuin bi nao mot vi B6 Tat dam
dwong, vi d6 luén tredng dwdng bo dé tim cho tat ca ching hiru tinh, hwéng vé nhirng
bai giang Pai Thira, khong hé lwdng lw khi phai chiu gian nan va thwc hién hoan hao
can nguyén dirc hanh cua sw toan hao. Trong Pai thira trang nghiém kinh ludn noi:

Sw phat trién long tir bi & giai doan chuin bi
No6i khao khat, kién nhan

Thwc hién toan hao dirc hanh-

b6 1a nhitng diu hiéu ctia gia dinh Pai Thira

Qua ndm gia dinh nay, nhitng ai dang & trong gia dinh Dai thira da dén rat gan nhan
clia gidc ngd. Gia dinh Thanh Vin va Doc Giac cling sé dwgc dan dén Phat qua, nhung
nhan van con & xa nén ho cin nhiéu thoi gian. Gia dinh khong xac dinh c6 thé mot s6
nguwoi da tién dén gan, mot s6 van con can nhiéu thoi gian. Gia dinh tach biét duoc
dirc Phat biét dén van lang thang trong samsara dai lau, nhwng khong c6 nghia la ho
khong dat phit qua. Ho c6 thé dat dwoc Phit qud, nhwng can thoi gian rat dai. Chinh
vi vay, ké tir khi tat ca chdng sinh thudc vé nhitng gia dinh nay, tit ca ching sinh cé
ban tinh ctia chw Phat.

Nho nhitng giai thich trén, c6 thé néi tat cad moi ching sinh déu c6 Phit tinh. Hon nita,
hdy xem vi du sau: bac an tru trong quidng, dau hat cai an tru trong hat cai, va bo an
tru trong stra. Tlr quing, chung ta c6 thé khai thac dwoc bac; tir hat cai ta cé thé chiét
ra diu hat cai, va tir sira, chiing ta c6 thé hét dwoc bo. Gidng nhw vy, tit ca ching sinh
déu c6 thé tré thanh Phat.
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PHAN 2
NEN TANG CUA HOAT PONG

f(, 7] I )

@592

Nhw mét nén tdng ctia hoat dong

Cudc séng lam ngwoi trdn quy moi tuyét voi lam sao
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Chwong 2
CUOC SONG LAM NGU'O'I TRAN QUY

Tat ca chiing sinh déu c6 Phat tinh. Trong treong hop nay, tat ca ching sinh trong
ndam coi, vi du nhw céi dia nguc, nga quy, va vv, liéu c6 kha nang hanh dong hwéng
veé gidc ngd? Khong. Chi c6 “cudc song lam ngudi tran quy”, bao gdom hai pham tinh
cua tw do va kha nang thién phu, va mot tim tri cin c6 ba niém tin, l1a nén tang tét
dé hoat dong hwéng vé gidc ngd. Tom tat lai:
Tw do va kha nang thién phu
Tin twdng, khat khao, va sang r&
Hai yéu t6 cia than, va ba yéu t6 cla tim
Nam yéu té nay hop lai thanh mét nén tdng hoat dong tuyét voi
Sw tu do. “Su ty do” c6 nghia la giai thoat khoi tam chwéng duyén. Tam chuwéng
duyén nay dwgc noi trong Kinh gido phdp siéu viét vé sy hoi twdng trong tréo:
bia nguc, nga quy, suc sinh
Nguwoi man ro, va thién trwong tho
C6 nhirng ta kién, va vang bat dirc Phat
Cam lang-
b6 1a tdm chwéng duyén
Tai sao nhitng duyén nay 1a chwéng duyén? O céi dia nguc, ching sinh c6 ban
chdt khd dau thwong hang; cdi nga quy bi hanh ha béi tinh than bi thiéu dét;
suc sinh bi ngap ngua trong sy ngu mu0i. Ba cdi nay khéng c6 sw khiém nhuwong
va khong quan tdm dén ngwoi khac nghi gi. TAm tri ho 1a nhitng luéng sai 1éch,
chinh bé&i vy ho khong cé co hdi dé€ thwc hanh gido phap. Noi cbi troi treong
tho, chdng sinh an tru trong tinh trang nhirng hoat dong tinh than bi diét, chinh
vay, cling khong cé co hoi dé thyc hanh gido phap. Cudc sdng & cdi troi treong
tho kéo dai hon cudc s6ng lam nguwdi, nén cbi nay hinh thanh toan chwéng
duyén. T4t ca coi thién c6 nhitng chwéng duyén béi vi chiing sinh c6i nay bam
chdp vao hanh phic tam th&i va khong c6 thoi gian nd luc danh cho gido Phéap.
Va béi viy, nhirng phan nho6 cia khé dau ma ching sinh phai trai nghiém c6
nhitng tinh chit 16n lao béi vi tir A6 ching ta ¢c6 mét cdm giac bubn dau trong
samsara. N6 lam an diu sy nga man cua ching ta, d6 la nhan cho ching ta gieo
trong sw tir bi hwdng téi tit cd ching sinh, la nhan dé€ ching ta thich nhirng

thién hanh va tranh xa nhirng 4c hanh. Két nguyén vao nhitng Bé Tdt Hanh noi:
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I1.

Hon nira, kho dau c6 nhirng pham tinh tot

Nh¢ chan nan véi khé dau, ngd man dwgc xua tan

Long bi man tang trwdng cho nhitng ai dang tréi trong vong luan hoi,

Ma quy tranh xa, hoan hy trong nhirng thién hanh
b6 1a nhirng gidi thich tai sao bén c6i phi nhan khong c6 s tw do.
Va cho du c6 cudc song lam ngwdi, nhitng ngwdi man ro lai c6 khé khan khi gap
nhitrng ching sinh tAm linh. Ho gitr nhirng ta kién va khong hiéu thién hanh la
nhan dé ho cé thé tai sinh vao c6i cao hon hay giai thoat. Khi mét ngwdi sinh
vao thoi khéng cé dirc Phat, sé khéng c6 ai 1a thay dé giai thich diéu gi can lam,
diéu gi cin budng bo. Ngwoi cAm va ngwoi ngu khong hi€u dwoc nhirng bai giang
vé thién hanh va bit thién hanh. Khi mét ngwoi dwoc giai thoat khoi tam diéu
kién nay, sé dwoc goi la “co sy tw do tuyét voi”.
Thuan duyén. Mudi kha nang thuan loi, thuan duyén, dwoc chia thanh hai
nhém-ndm phim tinh thudc vao nhém dat dwoc bédi cd nhin, con nim cé
dwoc nho nhitng hoan cadnh bén ngoai. Nam kha ndng mdét cad nhin can cé:

La nhan loai, sinh ra & noi trung tim dat nwéc, cé day du cac giac
quan.

Khéng tré vé véi nhitng hanh déong ma quy, ¢6 niém tin vao nhirng
bai giang Phap
“La nhan loai” c6 nghia la gi? La giong nhw tat cd nhirng chiing sinh nhin
loai, mot nguwdi can cé nhitng bo phan co thé cia nam hodc nit. “O' noi trung
tAm dit nwdc” chi ra rang, c6 mot sy may man dé 1am thanh nhan. “C6 day
du gidc quan” c6 nghia thoat khaéi bi cAm va ngu dan va c6 mot sy may man
dé thwc hanh phap gi¢i hanh. “Cé niém tin vao nhirng bai giang phap” c6
nghia c6 niém tin vao nhirng gi¢i luat dwoc dirc Phat gidng, 1a nén tang cho
tat cd moi thwc hanh phap. “Khdng tré& vé véi nhirtng hanh dong ma quy” cé
nghia khong vi pham nhirng trong toi trong kiép nay.
Viy, mOt ngwdi 6 tit cd mwoi phadm tinh trén, nam do tir chinh ban than va
nam tir bén ngoai mang lai, ho dwoc goi la “thuan duyén tuyét voi”.
Khi cé cd hai, tw do va thuin duyén hién hiru, diéu nay dwoc goi la “cudc
song lam nguwdi tran quy”. Tai sao ndi “tran quy”? B&i vi né gidng nhw vién
ngoc quy ban cho nhirng diéu wéc.

A. Diéu dé la tran quy vi rat khé dé dat dwoc

B. Diéu do la tran quy vi loi lac mang lai rat 16n
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A. Kho6 d€ dat dwoc. Trong b6 tat tang c6 noi

That khé dé lam nguoi

That khé dé gitr mot kiép song nhén loai

Théat kh6 dé tim dwgc nhitng bai gidng phap linh hién

That hiém khi mot vi Phat xuat hién
Trong kinh Pai Bi Lién Hoa ndi:

That khé dé tim dwoc sw hién hiru 1am ngwoi. That kho dé€ dat dwoc sw
gidi thoat tuyét hdo. Cling that hiém cho mot vi Phat xuit hién trén thé gian
nay. Ciing thit khé  dé c6 dwoc niém tin noi gido phap. Ciing that khé dé cé
sw dam mé tuyét hao.

Trong kinh Hoa Nghiém néi

That khé dé tim dwoc sw tw do tir tAm chwéng duyén

That khé dé tim dwoc sy sinh lam nguwoi

Thit khé dé tim duwoc sw tw do toan hao

That kho tim dwoc sw xuit hién cia mot vi Phat

That kho dé dat dwoc chung sinh ton quy

That kho dé tim dwoc mot vi thiy tAm linh chin that

That kh6 dé thwc hanh toan ven véi nhirng gi dwoc day trong gido
phap tuyét hao

That kho dé cé dwoc nghé nghiép diung

That khé dé tim dwoc mot ngudi tao nd lwe trong cdi nhan theo dung
giao Phap

B6 Tat Hanh néi “tw do va thuin duyén rat khé dé c6 dwoc”. Nhirng vi du

dé€ noi rang c6 dwgc cudc séng lam nguwodi trAn quy khé nhw thé nao?

Nhirng khé khan d6 nhw thé nao? Tai sao lai kh6 dat dwoc nhw vay?

Mot vi du dwoc dwa ra trong Bo Tat Hanh:

Vi nhitrng ly do trén, dirc Phat da tirng noi

Khé khan nhw con rua dwa duoc ¢6 vao

Cai ach tréi noi trén dai dwong bao la

C6 duwogc cudc song lam ngwoi that sw khé nhw vay
Va diéu nay dwoc dirc Phat giai thich trong nhitng kinh dién:
Hay coi nhw toan bd thé gian nay la mét dai dwong bao la va mot ngwoi ném
mot cai 4ch chi c6 mot cai 16 duy nhit ra, cai 4ch trdi ndi 1én xubng theo bon

phwong. O dwéi mat dai dwong, c6 mo6t con rua mu séng da hang ngan nam
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nhwng cir m6i mot tram nam lai nh6 1én trén mat bién. Pa rat kh6 khin dé€ con
rua c6 thé dwa ddu n6 qua dwoc cai 16 4ch, nhwng van cé thé 1am dwoc. Sinh ra
trong cudc séng lam nguwdi tran quy con khé hon nhw thé nhiéu.
Nhitng chiing sinh nao kh6 khian dé c6 dwgc mot cudc song lam nguwoi tran
quy? Nhirng chiing sinh sinh ra & ba c6i thip rat kh6 khan d€ dwogc sinh ra nhu
nhan loai.
Tai sao cudc song lam ngwoi lai kho tim? Than thé nay dwoc tw do va c¢6 thuin
duyén la nh& nhitrng cong dirc caa thién can da dwoc tich liiy, con nhirng chiung
sinh sinh trong ba c6i thip khong biét lam nhw thé nao dé€ tich liy dirc hanh.
Hon nita ho con c6 nhitng hanh dong ma quy, vi vaychi nhirng ai sinh ra trong
ba coi thip véi s6 lwong nhirng nghiép tiéu cwc nho bé, va nhirng ai nghiép
ciia ho cé thé tro qua lanh trong mot kKiép ti€p nao dé la nhirng nguwdi cé c6 hodi
dwoc sinh ra trong cuéc séng nhan loai.
B. Mang lai loi lac 1én. Trong cudn Bo Tdt Hanh cé néi “va, cho dén khi ho dat
dwoc nhirng gi c6 y nghia cho con nguwoi...”
Trong tiéng SansKrit, “con ngwdi” 1a purusha, hay dwoc dich 1a “cé kha nang”.
Mot cudc séng nhin loai véi nhirtng phdm tinh tw do va thuin duyén cung cip
“kha niang” dé mot ngwdi dat téi mot cdi cao hon tam thoi hay sw toan hdo xac
dinh-chinh vay, diéu nay dwoc goi la purusha. Hon nira, c6 ba loai kha nang:
thip, trung binh va cao. Trong cudn dén soi dwong gidc ngd:

Mot nguwoi cdn hiéu cé ba loai can co:

Thap vira va cao
Mot nguwoi c6 can co thip c6 kha ndang dat t&i c6i nhan hay c6i thién ma khong
bi roi xuéng ba c6i thap. Trong cuén sach noi:

Co6 nguoi van dung

bu loai phwong tién

bé tim cho minh

Lac thu thé gian

Nhirng ngwoi nhw vay

La bac so can
Mot nguoi c6 can co trung binh c6 kha nang dat dwoc trang thai yén binh va
hanh phic nho gidi thoat ban than khoi samsara. Diéu d6 dwoc néi

Lai c6 nguoi vi

An lac cd nhan
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Ma quay lwng lai

Lac thu thé gian

Hét thay ac nghiép

Ho déu khong lam

Nhirng ngwoi nhw vay

La bac trung can
Mot ngudi c6 can co cao cé kha nang dat dwgc qud vi Phat vi loi lac cua tat ca
ching sinh. Piéu nay dwoc noi:

Lai c6 nhitng nguoi

ba tirng phai chiu

Biét bao khé nio

Nén mang tam nguyén

Tan diét kho dau

Cho minh cho nguoi

Nhirng ngwoi nhw vay

La bac thwong can
Ngai Acharya Chandragomin da noi:

Nhitng thanh qua méi mang lai loi lac 16n lao

Nho c6 dwoc cudc song lam ngwoi tran quy

Mot nguwoi ¢6 thé giadi thoat khoi dai dwong ctia sw tai sinh va gieo trong

Hat giéng gidc ngo toi thwong

Cudc s6ng lam nguwoi c6 nhirng dai phdm tinh hon cd ngoc nhw y

Vay lam sao dé mot ngwoi ¢6 thé hai dwoc qua?

Con dwong qua d6 nhan loai c6 thé cé tim tri 1én manh

Khong thé c6 dwoc béi cac vi troi, rong

Khong thé béi ban thién, garuda, vidyadhara, kinnara hay uraka (nhirng
loai phi nhan)
Cudc s6ng nhan loai nay v&i nhirng tw do va thuin duyén c6 kha nang dé tranh
nhitrng bit thién hanh va hoan thanh tit cd nhirng dirc hanh, c6 kha nang gitp
viot qua dai dwong samsara, n6 ¢ kha nang dé tién bd trén con dwong giac
ngd, c6 kha nang gitp dat giac ngd t6i thwong. Va cling chinh béi vay, cudc
séng nhan loai nay cao hon han cudc sdng cac loai troi, rong va vv. Cudc séng

nay hon han ngoc nhw y. K& tir khi cuéc sé6ng nhan loai v&i nhirng tw do va
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thuidn duyén khé dé tim dwoc va c6 nhirng két qua loi lac, diéu nay dwoc goi
la “tran quy”.
Va mac du thiat khé dé tim dwoc va két qua loi lac nhw vay, cudc s6ng nay ciing
that dé dang dé mat di. Chang c6 mot ai c6 thé kéo dai cudc sdng dwoc ca, cb
biét bao nguyén nhan cta cai chét, va moi khoanh khic qua di trong mot chéc
lat. Trong cuén bo tdt hanh c6 nobi

That khong xtrng dang khi hoan hy moét minh

Nghi rang hom nay t6i duy nhit khéng chét

Vao mot thoi diém khong tranh khoi-sé dén

Khi T6i sé€ tré thanh hw khong
Vay hdy quan chiéu, dé c6 dwoc cudc song lam nguoi trdn quy nay thit kho,
nhung qua dé dé mit di, vy bao nhiéu thanh qua lgi lac & diy. Hay coi than
thé nay nhw mot chiéc thuyén va hiay noé lwc nhiéu nhit, d€ veot qua dwoc dai
dwong samsara. Trong cudn bo Tdt Hanh néi

Nwong noi con thuyén nhin loai (than thé)

Hay gidi thodt minh khoi dong séng ctia khé dau

Va thit khé dé tim dwoc con thuyén nay

Khong c6 thoi gian dé ngd dau héi nhirng ké nghéch ngo
Hay quan chiéu than thé nay nhw mo6t con ngwa, dung dé cwdi veot qua nhirng
vach da ctia kho dau samsara. Diéu nay dwoc néi dén nhuw sau:

Cwoi trén con ngwa ctia thin ngwoi tinh khiét

Thoat khéi hiém nguy noi nhitng vach da khé dau samsara
Hay coi than thé nay la mot ngwoi gitp viéc va thuc hién dic hanh. Piéu nay
dwoc nhac:

Théan thé cta tit ca nhan loai la d6i twong d€ tré thanh nguwdi gidp viéc
cho dw&c hanh.
Theo con dwong cia gidi hanh can phai c6 niém tin. Khéng c6 dirc tin, gidi
hanh kh6ng thé phat trién dwoc trong mét ching sinh. Kinh Mwoi Phdm Tinh
noi:

Nhirng phdm tinh dirc hanh khong thé tro

Noi mét ngwoi thi€u dire tin

Nhuw mot mam non

Khong thé tro tir mot hat da chay
Twong tw, trong Kinh hoa nghiém dé cap:
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IV.

Mot nguwoi thé tuc véi mot chat dire die tin
Khong thé nao hi€u dwoc sw gidc ngd cua dirc Phit
Viy mot ngwdi can phat trién dirc tin. Trong Kinh Sw ddn sinh ctia dirc Phdt c6
noi:
Nay A Nan Pa (Ananda), hay tap hop moi dirc tin vao tam tri. D6 chinh la
yéu ciu cda Nhu Lai.
Va trong trwedng hop nay, “dirc tin” c6 nghia la gi? C6 ba loai dirc tin: tin twdng,
mong moéi, va sang suot.
DPirc tin tir tin twdng. Hiéu dwoc dic tin nay dwa theo luit “nhin va qua”-sw
that vé khé dau nhuw dwoc dé cip dén trong Chan ly ctia ludt Nhian qua. Hon
thé nira, diéu nay dén dwoc tlr sw tin twdng rang hanh phtc trong duc gidi
12 qua ctia nhirng nhan thién lanh. Tin twdng rang kh6 dau cta duc gidi 1a
qua cta nhirng hanh dong bat thién. Tin twdng rang hanh phic cua hai coi
cao hon 1a qua do nhitng nhin khong lay chuyén dem lai, tin twdng rang két
nguyén vao nhirng bat thién hanh ctia nhitrng hanh déng do than, ngit, va
nhirng xuc tinh tiéu cwc, dwoc goi la Chan ly ctia luat Nhan qua, mot nguoi
nhin dwoc ndm uin nhiém 6, d6 1a chan ly cia khé dau.
Pirc tin mong moi: Hiéu dwoc ban chit tuyét voi cua gidc ngd vo song, mot
ngwoi di theo con dwong véi sw tén trong va sung mo dé dat dwoc giac ngo.
Dic tin bang sw sdng sudt. Dirc tin bang sw sdng sudt ndy né trong tam tri
cua mot nguwdi tuy thudc vao Tam Bdo. Phat trién sw tin tuy va sw quan tim
vao dirc Phat nhw mot nguwdi thay chi ra con dwong, gido Phap sé tré thanh
con duong, va Tang doan s& hwédng din mot nguoi d€ hoan thién con duong.
Trong A ti dat ma cdu xd ludn viét:
Ptc tin 1a gi? Pé 1a sy tin twdng, mong moi, va sang subt déi véi nhan va
qua, chan ly va Tam Bao.
Hon nira trong trong Vong hoa bdo chdu trdn quy c6 nhac téi:
M6t ngwdi khong tir bo gido Phap
B&i tham ai, ghét bd, so hai hay vo minh
Duoc goi 1a mdt nguwdi cé niém tin virng chac vao gido Phap
Ngwd&i nay la binh chira t6i thwong dé dat dwoc trang thai tuyét doi.
Khong tir bd gido Phap “béi tham ai” cé nghia la khong tir b6 gido Phap ma

chi tir béd nhirng bam chép. Vi du, cho du néu c6 mot ai néi “néu ban tir bo
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gido Phap, toi sé cho ban phan thwdéng 1én tai bao, mot ngwoi dan 6ng hay
dan ba, hodc vwong gia, vv” ban van khong tir bo.
Thr hai, khong tir bo gido phap “bédi san han” c6 nghia khong bo roi gido
Phap b&i sw thu han. Vi du mot ai dé trong qua khir 43 ham hai ban, ban van
ti€p tuc bi ham hai hién tai, ban van khéng tir bé gido Phap.
Thit ba, khong tir bo gido Phap “béi so hdi”. Vi du, mot ai d6 c6 thé dén gap
ban va noéi rang “néu ban khong tir bd gido Phap, ta sé cho 300 nguoi linh
dén ciat 150 gram thit tir co thé ban mdi ngay”, cho du vay, ban cling khéng
tr b6 gido Phap.
Thr tw, khong tir bé gido Phap “béi vo minh” cé nghia khong bo gido Phap
do sw ngu xuin. Vi du, mot ai néi v&i ban rang khéng c6 thi gi nhw chan ly
ctia hanh dong hay chdn nhan qua hay Tam Bao 1a v gia tri, va hoi rang “Tai
sao ban thwc hanh Phap? B6 di” Cho du vay, ban van khong tir bé.
Mot nguwdi véi bén niém tin virng chic nhw vay cé niém tin thuc sw va coi
d6 1a con thuyén toi thwong d€ dat dwoc sw toan hdo xac dinh. Khi mot ngwoi
c6 d&c tin nhw vdy sé nhin dwoc nhirng loi lac: gieo trong mot théi quen vo
thwong, tranh dwoc tit cd nhitng chwédng duyén, s& hiru sw nhin thirc rat
sac bén va ro rang, dao dirc gi¢i hanh khong bi suy dbi. Ngwoi nay sé pha
hdy dwoc tit cd nhirng xic tinh tiéu cwc, sé veot qua la chwéng ngai caa
mara va sé tim dwoc con dwong giai thoat, va sé tich liy dwoc nhitng gi¢i
hanh 1&n lao, sé dwoc nhin thiy nhiéu vi Phit va nhidn dwoc nhirng sw gia tri
ky diéu tw dwc Phat. Trong kinh da ra ni twr cdy Ta la quy bdu noi:

Mot ngudi cé sy thanh tAm doi véi chwe Phat va Gido Phap cia cac diang
chién thang

Mot ngudi c6 niém tin virng chac vao B6 Tat Pao

Né&u mot ngwdi cé niém tin virng chiac vao gidc ngd vo song

Thi ngwoi d6 sé gieo trong mot tAm tri ching sinh tuyét voi
Pirc Phit tén kinh sé xuat hién trwedc mat moét nguwdi c6 niém tin va truyén
nhitrng bai gidng Phap. B6 Tdt Tang noi:

Do d6, khi nhitng b6 tat c6 niém tin, d&rc Phit tén kinh sé coi ho nhw nhirng
con thuyén thich dang , xuit hién trwedc ho va chi dan cho ho con dwong

tuyét hdo ctia B6 Tat.
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Vay, thin nguoi trdn quy cé du tw do, thuidn duyén va ba niém tin twéng
dwoc goi la nén tang hoat déng cho nhirng thwc hanh cta giac ngd téi
thwong.

bay la chwong hai
dinh nghia nén tang hoat ddng tir Phdp Bdo cua sw gidi thodt,

Vién ngoc nhw y ctia nhieng bai gidng xudt sdc
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Nhan phu thém la vi dao sw tam linh

Chwong 3
VI PAO SU' TAM LINH
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Cho du ching ta c6 nén tang hoat dong tuyét voi, mot cudc séng lam nguoi
tran quy, néu nhw ching ta khong dwgc mot vi dao sw tim linh khuyén khich
thi viéc di theo con dwdng giac ngd sé tré nén khé khan béi vi strc manh caa
nhitng thién hwdng bat thién hanh thim cdn c6 dé ctia nhirng kiép trwéc va
strc manh cua nhirng tip khi. Chinh bé&i viy, ching ta cin phdi c6 mot vi thay
tam linh. Tém tat lai:

Ly do va phan loai
Nhitrng dic tinh cia moi phan loai
Phwong tién va lgi ich cda sw c6 mat nhirng vi dao sw tam linh
Nam sy hién dién bao gom vi thay tdm linh
1. Ly do: C6 3 ly do giai thich tai sao chung ta phai theo mot vi dao sw tam linh:
A. Kinh dién
B. Logic, va
C. Sw so sanh, vi von
A. Kinh dién. Piu tién trong cudn Kinh Bdt Nhd Ba La Mdt da:
Hoc tro cao quy c6 long kinh trong vi thay
Thuwong theo nguwdi thiy sang sudt
B&i vi ngwdi d6 nhin dwoc nhirng pham tinh t6t tir thay
Va trong Kinh 8,000 doan ké Bdt nhad ba la mat:

Twr vé thiy, mét vi Bé Tdt-Ma ha Tdt cé wéc nguyén dat dwoc gidc ngd
tuyét hdo, vé song, hoan thién cdn phdi gdp, theo va bay té long tén kinh téi vi
thdy tdm linh.

B. Logic Mot ngwdi mong mudn dat dwoc trang thai toan tri cAn theo mot vi
dao sw tim linh b&i vi ngwoi d6 khong biét cach 1am thé nao tich liily cong dirc
hay tinh héa nhirng che chwéng. Minh hoa tich cwc cho diéu nay la chw Phit
trong ba thoi. O mot khia canh khéc 1 nhitrng vi Poc Giac.

Giai thich: Pé dat dwoc qua vi Phit toan hdo, tuyét voi, tit ca nhirng tich liy,
ké ca cong dirc va tri tué ban so (giac tinh nguyén so), can phai két hop cung
nhau. Nhirng bién phdp dé thuwc hién dwoc nhirng diéu nay tuy thudc vao vi
dao su tAm linh. T4t cd nhitng che chwdng, ké ca nhirng xidc tinh tiéu cuc va
nhirng chwéng ngai vi té dé dat dwoc gidc ngd, cin duoc tinh héa. Phwong tién
dé loai bo nhirng che chwéng nay cling tuy thudc vao vi thay.
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C. Sw so sanh, vi von M6t vi thay tAm linh gidng nhuw mot ngwoi dan duwong
khi chiing ta du lich t&i nhirtng mién dat la, giong nhw mot ngwoi hd téng khi
ching ta di qua nhirng noi nguy hiém, va giéng nhu mot ngwoi 1ai thuyén khi
ching ta di qua mdét con séng 1on.

Giai thich cia sw so sanh dau tién. Khi di du lich t&éi mot noi la khéng c6 nguoi
huwéng dan, c6 nhirng nguy hiém ctia viéc sai dwong, mat phwong huéng hay
lac dwong. Khi c6 mot ngwdi hwdng dan di theo, vAy sé khong con hiém nguy
cua sai dwong, mat phwong hwéng hay lac dwong nira, ching ta sé di t&i dich
khong lang phi mét bwdc nao ca. Giong nhw viy, khi buwéc 1én con dwong giac
ngo vo song, di theo con dworng cda qua vi Phit, néu khéng cé sw hién dién cda
mot vi dao sw Dai Thira nhuw modt nguwdi hwédng dan, sé cé nguy hiém lac duwong
sang con duwong khéng-Phat- gido, nham sang con dwong ctia Thanh Vian, hay
lac vao con dwong cua boc Giac.

N6i mot cach khac, néu thwc hién sw hwéng dan ctia mot vi dao sw tAm linh, sé
khong c6 sai dwong, mat hay lac 16i, ching ta sé di t&i thanh ph6 cia toan tri.
Trong cudc doi cia Srisambhava c6 noi:

Mét vi dao sw tdm linh giéng nhw mét hwéng dan dan mot nguwoi trén con
dwong toan hdo.

Sw so sanh thi hai 1a ndi nguy hiém cta nhitrng noi chira dwng sw de doa ham
hai ctia ké cuwép, trom, nhirng quai thi hoang di, va vv. Khi di dén nhitng noi
nay khéng cé ngwdi ho tong, ching ta sé bi nguy hiém dén tinh mang, than thé
va tai san. V&i mot ngwoi hd tdng dung din, mot ngwdi sé di dén dich khong
gap bat cx hiém nguy nao. Giéng nhw vay, khi di trén con duwong giac ngd va
khao khat téi dwgc thanh pho cua toan tri nho két hop dwgc cong dire da tich
Ity va tri tué ban so (giac tinh nguyén so), khong c6 mot vi dao sw tam linh ho
tong, chung ta gidp nguy hiém-mait di cudc s6ng véi nhirng thuin duyén, mit
di tai san cua nhitrng thién hanh cho nhirng ké trém va cwép-nhirng niém
khong mach lac bén trong, nhirng xtc tinh tiéu cyc va nhirng ma ra bén ngoai,
nhirng tinh linh xau ac va vv. Piéu nay dwoc noi:

Khi dam déng cua nhirng ké cwép-giong nhw nhitng cam xic co dwoc co

may, sé cwép di tdt cd nhirng thién hanh ctia ban va thdm chi cd cudc séng thudn
duyén cua ban.
Nhwng néu ban khéng tach biét v&i vi thiy tAm linh, gibng nhw mot ngwdoi hé
téng, ban sé tién t&i thanh phd cta toan tri khéng mat di nhirng tai sdn cta
gi¢i hanh hay c6 mot cudc sdng ma thuin duyén bi ldy mit. Diéu nay dwoc noi
dén trong cau chuyén cudc doi ctia Srisambhave nhw sau:

Tdt cd nhitrng céng dirc ctia mét vi Bo Tdt sé dwoc nhitng vi thdy tdm linh
béo ho.
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Cau chuyén ctua cudc doi Upasila Acala néi:

Maéi vi thdy tdm linh twa nhw mot nguwdi ho téng dwa ban téi trang thdi
toan tri

Sw so sanh thir ba: Khi dung thuyén di sang bo bén kia mdt con séng rong ma
khong c6 ngwoi chéo thuyén, ban sé khéng di téi dwoc b bén kia béi vi con
thuyén c6 thé sé bi nhan chim dwéi nwée hay bi dong chdy cudn di. Nho nguoi
chéo thuyén, ban méi téi dwoc bo bén kia. Va giéng nhw thé, khi vieot qua dai
dwong cia samsara ma khéng cé vi thiy tAm linh nhw mét ngwdi chéo thuyén,
thdm chi ngay ca khi ban bwéc chin vao con thuyén cua gido Phap tuyét hao,
ban ciling sé€ bi 16i di b&i dong chay cua samsara hay bi nhan chim trong
samsara. Piéu nay dwoc néi:

Con thuyén sé khong dwa ban téi bor bén kia ctiia dong séng khi khéng cé
ngwoi chéo thuyén. Cho du ban cé ddy di nhitng phdm tinh, ban sé khéng dworc
gidi thodt khéi samsara néu ban khéng cé mét vi dao sw.

Chinh vi viy, néu ban theo mét vi dao sw tim linh giéng nhw ngudi chéo
thuyén, ban sé cham t&i b nirvana kho rdo phia bén kia cua dai dwong
samsara. Trong kinh Hoa Nghiém ndi:

Mot vi thdy tdm linh giéng nhw mét ngwoi chéo thuyén vwot qua dai
dwong samsara.

Chinh vi nhitrng ly do trén ban can theo chdn mot vi thay tdm linh giéng nhw
nguwdi hwéng din, ho tdng hay chéo thuyén.
2. Phéan loai. C6 bén sw phan loai ctia m6t vi thay tim linh:

Vi thay tdm linh binh thwong

Vi thay tdm linh da dat dwoc mot vai dia

Vi thay tam linh U'ng héa than

Vi thay tdm linh Bao thin
Bon dang nay lién quan dén sw nhan thirc cia ca nhin vi dao sw tim linh. Khi
mot nguwdi binh thwdng hay bat dau, ngudi dé khong theo dwoc dirc Phat, cac
vi B6 Tat hay nhirng vi dao sw cao cip, cho nén mdt nguwdi can theo vi dao sw
tAm linh binh thwong. Khi nhitng chwéng ngai nghiép dwoc tinh héa dan,
nguwoi ndy méi ¢ thé theo vi dao sw tdm linh B6 tat da dat dwoc cip dd cao
hon. Sau khi hoan thién con dwong tich Iy 1én lao, ngwdi nay méi c6 thé theo

mot vi dao sw tam linh U'ng héa than. Khi nguwoi dé chirng dwoc Bo Tat dia,
ngwoi dé c6 thé theo mot vi dao sw tAm linh Bao than.
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Trong bén dang nay, ai 1a ngwdi mang lai loi lai 16n nhat? Khi van dang & trong
bong t6i chwéng ngai ciia nghiép nhirng xtdc tinh tiéu cwc, ching ta khong c6
co may dé thiy mat mot vi dao sw tAm linh cao hon, vy 1am sao chung ta cé
thé theo dwgc? Nho gdp mot vi dao sw binh thwong, nhin dnh sadng cta nhirng
bai gidng cua cac vi, tda sang gido Phap trén con duwong, tir dé ching ta méi co
co hdi dé gap nhirng vi dao sw tdm linh cao hon. Viy nhirng ngwdi mang lai loi
lac 1é6n lao nhit cho ching ta 1a nhirng vi dao sw binh thwong.

3. Tinh chat caa tirng phan loai.

A. Vi dao sw tam linh ’'ng héa than va Bao than. Pa dwoc tinh héa khéi hai
chwéng ngai, dirc Phat hién than sy toan hdo cua tinh héa. S& hitu hai tri tué
toan tri, Nguwoi hién than sy toan hao cua tri tué ban so (giac tinh nguyén so).

B. Vi dao sw tim linh B6 Tat. Vi dao sw tim linh B6 Tat va ngwoi da dat dwoc
mirc d0 cao hon, dat dwoc dia tir thir nhat dén thir mwoi, s& hitu lwong tri tué
va tinh héa khac nhau. Pac biét, nhirng vi B6 Tat dat dwoc dwoc tir dia thir 8
tré 1én s& hiru mwdoi quyén nang lam lgi lac cho ching sinh: quyén nang vuot
qua cudc song, tim tri, nhitng thiét yéu tam thoi, nhan hay hanh déng, sinh, c6
y dinh, ciu nguyén tha thiét, diéu ky la, tri tué nhan thic va gido Phap.
“Quyén nang vuwot qua cudc séng” c6 nghia mot nguwdi c6 thé séng ldu nhw
mong woc

“Quyén nang vwot qua tdm tri” c6 nghia mot ngwdi c6 thé an tru trong thién
dinh 1au nhw mong wéc

“Quyén nang vwot qua nhirng thiét yéu tam thoi” ¢6 nghia mot nguoi cé thé
lam mwa xudng v6 s6 nhirng thiét yéu cho ching sinh

“Quyén nang vwot qua nhan” c6 nghia mét nguwoi c6 thé doi qua cda nghiép
bao tlr mét cudc dori dac biét téi mot linh vwee khac, mot thé gidi, mot coi hay

sinh ra.

“Quyén nang vuot qua sw sinh” c6 nghia mot ngwdi c6 thé an tru trong thién
dinh va, néu nhuw tai sinh trong thé gian duc gi¢i, sé khong bi anh hwéng béi
nhirng sai lam cda thé gian do6.

“Quyén ning virot qua y dinh” c6 nghia mot nguoi cé thé thay do6i bat cir diéu
gi ho muén tré thanh dit, nwéce lia va vv.

“Quyén nang vwot qua ciu nguyén tha thiét” c6 nghia mét nguwdi tha thiét
mong cau lam lo¢i lac cho ban than va ngwoi khac, sé dwoc vién thanh.

“Quyén nang vwot qua sy diéu ky” c6 nghia mot ngwoi phé bay vo s6 hoéa hién
la nhan cho nhitrng ching sinh quan tim dén con dwong tim linh.
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“Quyén nang vwot qua tri tué nhan biét” c6 nghia mot ngwoi cé nhirng hiéu
biét tuyét hdo vé van phap, y nghia, dinh nghia cta tir ngit, va ty tin.

“Quyén nang vwot qua giao phap” cé nghia, vao moét ldc, cac vi B6 Tat c6 thé
hoan toan lam hai long tat ca chiing sinh tuy theo cdn co ctia ho va trong nhirng
ngon ngir khac nhau qua tir ngtr va nhém cac chit trén nén tang nhiéu loai kinh
khac nhau va vv.

C. Vi thiay tam linh binh thwong. Cé ba loai thdy tim linh: nhitng nguoi sé
hitu tAm pham tinh, nhirng ngwdi sé hiru bén pham tinh va s& hiru hai phidm
tinh. Lién quan dén nhitng nguwi s& hitu tAm phdm tinh, Bo Tdt Pia néi rang:

Mét ngwoi hiéu rang mot vi Bé Tdt ¢ tdm phdm tinh la mét vi dao sw tdm
linh tuyét hdo. Tdm phdm tinh dé la gi? Pé6 la giéi hanh cia mét vi Bo Tdt, dwoc
hoc trong nhirng bai gidng ctia B6 Tdt, s& hitu dwoc nhdn thirc, sé hivu sw tir bi
va tir té, sé hivu sw khong so hdi, sé htru sw kién nhdn, sé hiru tdm tri khéng biét
mdéi mét, va la nguwdi thién xdo trong dién td bang loi.

Nhirng ngwdi s& hitu bén pham tinh dwoc néi dén trong kinh Pai thira trang
nghiém kinh ludn

S& hitu sw uyén thdm rong lon va diét trir nghi ngo

Tdt cd nhirng gi ho néi dwoc chdp nhdn, phdn biét hai ddc tinh

D6 la vi thdy tdm linh tuyét hdo

“S& hiru sy uyén tham rong 1én” néi dén kha nang giang day rong rai nho tri
tué quang dai. Vi thay tdm linh c6 thé diét trir nhirng ngd vec nh¢ béi nhan
thirc sdng sudt siu sac. Nhirng tir ngit cia vi 4y dwoc chdp nhan nho béi nhitng
hanh déng gi¢i hanh thanh tinh ciia minh. Vi thay dé gidi thich nhitng dic tinh
so dang cda nhirng xuc tinh tiéu cwc va cach tinh hoa.

Nhirng vi s& hiru hai phadm tinh dwoc néi dén trong B6 Tdt Hanh

Mot vi dao sw tdm linh luén lubn

Ldo luyén trong nhitrng bai gidng Dai Thira

Vi dé sé khéng ttr b6 nhivng loi nguyén Bo Tdt

Cho du phdi mao hiém dén cd tinh mang minh
N6i mot cach khac, mot vi thay tAm linh dwoc hoc trong ¢6 xe Dai Thira va lwu
gitr nhirng 1&i nguyén B6 Tat.
IV. Phwong tién. Khi dang dao sw tdm linh chan that dwoc tim thiy, c6 ba cach
dé theo vi thay. Do 1a:

A. Theo vi thay bang su kinh trong va phung sw
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B. Theo vi thiy bang sw hién ding va sw kinh trong

C. Theo vi thdy bang thwc hanh va tinh tin trong nhirng bai gidng
A. Kinh trong va phung sw. Su kinh trong chia lam hai phan nhé hon. Theo
vi dao su “qua sw kinh trong” c6 nghia thwc hanh 1é lay, nhanh chéng ding 1én,
cui xuéng, di vong quanh thay, boc 106 ban than bang mo6t cam giac gan giii vao
ding thoi diém, nhin thiy va r&i mat khoi thay khong thdy man nguyén va vv.
Vi du Sudhana, con trai nguoi 1lai thwong, theo vi thiay tdm linh nhw thé nao.
Trong kinh Hoa Nghiém noi:

Mot ngwoi khéng bao gio thdy mdn nguyén khi nhin vi thdy tdm linh ctia
minh bé&i vi thdt khé dé gdp nhirng vi thdy tdm linh, rdt hiém khi ho xudt hién
trén thé gian nay, va thdt kho dé gdp ho.

Theo mot vi thay nho “phung sw” c6 nghia cing dwong thiy thwc pham, y 4o
Phép, giwong ngl, chd ngodi, thubc, va nhitng vat dung can thiét cho du phai
mao hiém dén than thé, cudc séng ciia minh. Pé l1a cach Sadaprarudita theo vi
thay ctia minh, da dwoc k€ lai trong cudc doi cia Srisambhava:

Sw gidc ngd cia mot vi Phdt sé dat dwoc nho phuc vu ngwoi thdy tdm linh

B. Hién ding va kinh trong. Theo mét vi thay nho “hién dang va kinh trong”
c6 nghia mot ngwdi can coi vi thiy tAm linh cia minh nhw mét vi Phat. Mot
nguwoi khong dwoc chéng lai nhirng bai gidng cda thiy. M6t ngwdi cin phat
trién sw hién dang, kinh trong va tim sang suét. Pién hinh 1a cich t6 Naropa
theo vi thiy tAm linh ctia minh. Nguwdi me cia tri tué ddng chién thang néi nhw
sau:

Con cdn tinh tdn, lién tiép, thwong xuyén tén kinh vi thdy tdm linh. Con cdn
réng lwong va yéu ddu vi thdy.
Hon nita, mét ngwdi cdn tranh cé nhirng kién sai 1éch vé nhirng hanh dong
thién xdo cda ngwdi thiy ma hon thé, can phai tén trong thiy hon. Hiy xem
cau chuyén cudc d&i cda vua Anala nhw mot vi du.
C. Thwc hanh va tinh tin. Theo m6t vi thiy qua “thwc hanh va tinh tin” cé
nghia thwc sw két hop va thwc hanh nhirng bai gidng ctia thiy qua nghe, quan
chiéu, thwc hanh thién va qua tinh tin. Piéu nay sé lam vi thay tim linh v6
cung hai long. Kinh Dai Thwa trang nghiém Kinh ludn néi:

Theo vi dao sw tdm linh c6 nghia thwc hanh bdt ctv nhirng gi dwoc ddy

Nho do, vi dao sw sé hoan toan hai long
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Mot ngwoi sé dat Phat qua khi vi dao sw hai long. Piéu nay thwong dwoc noi
dén trong cau chuyén cudc doi ctia Srisambhava:

Khi con lam vi dao sw hai long, con sé dat dwoc gidc ngd cua tdt cd chw
Phat.

C6 ba buéc dé nhian dwoc nhirng bai gidng tir vi dao sw: chuin bi, hién thuc
bai giang, va hé qua.

Thi nhat, “chuin bi” c6 nghia nhin nhirng bai giang v&i tim bo dé, tdm tri cda
gidc ngd. Trong khi nhin dwoc nhitng bai giang, ban cin coi ban thin minh la
nguwoi bénh nhan, gido phap nhw l1a thudc va vi dao sw nhw nguwdi thay thuéc.
Lang nghe va thwc hanh kién quyét gido phap sé dwoc coi nhu chira lanh cin
bénh. Do d6, chdng ta tranh dwoc nhirng 16i JAm ma 16i IAm d6 giéng nhw mot
cai noi 1at up xubéng, mot cai néi thing, va mot cai néi day thudc doc.

5. Loii lac. Nhirng hiéu qua loi lac khi di theo vi thay tAm linh dwoc nhac dén
trong cau chuyén cudc doi cua Srisambhava:

Gia dinh cao thwong! Mot vi B6 Tat dwoc bdo tro bdi ngudi thiy tAm linh
sé khong roi xuéng nhirng coi thap. Mot vi B6 Tat ma dwoc ho tong béi vi thay
tAm linh sé khong roi vao tay cia nhirng ké ma quy. Mot vi B6 Tat dwoc hwdng
dan ddng theo mot vi thady tdm linh sé khéng bao gi quay lwng lai véi con
dwong Pai Thira. Mot vi B Tat dwoc hwéng dan diung theo mot vi thiy tAm
linh s€ vurot qua mirc d6 cia mdt ngwoi binh thwong.

Trong Kinh Ngwoi me ciia ddng chién thang cua tri tué tuyét hdo néi;

Mét vi B6 Tdt-Ma Ha Tdt dwoc hwéng dan diing theo mét vi dao sw tdm
linh sé nhanh chéong dat dwoc gidc ngd toan ven, vo song.
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bay la chwong thir ba, d6i dai véi vi dao sw tAm linh, tir

Phdp bdo ctia sw gidi thodt, Vién ngoc nhw y ctia nhirng bai gidng cao thwong
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Chwong 4

Phwong tién

Phuwong tién 1a nhirng chi dan cda vi thay tAm linh
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Gi¢i thiéu phin 4

Ké tir khi ching ta c6 nhitng nhan chinh yéu, Phat tinh, ching ta da tréi néi
qua bao nhiéu dong chay lién tuc ké tir v6 thuy trong ludn hoi. Vao mot vai
thoi diém nao dé, ching ta da cé dwoc cudc séng lam nguwoi tran quy va ciing
gap dwoc mot vi dao sw tAm linh. VAy 16i lAm nao trong qua khir 43 ngan khong
cho ching ta dat dwgc Phat qua? Ching ta da bi b6n che chwéng ap dao.

Vaiy bon che chwéng ngan can ta dat dwoc qua vi Phatla gi viy? Do b&i bi bam
chip vao nhirng hoat ddng cda doi sé6ng nay, bAm chip vao nhirng khoai lac
ctia ludn héi, bam chip vao yén binh, khong hiéu nh¢ phwong tién nao ma dat
duoc giac ngo.

Chuing ta c6 thé xua tan nhirng che chwédng nhw thé nao? Chiang chi dwoc xua
tan di nho nhitng chi dAn ma ching ta nghe theo mot vi thay tAm linh.

C6 bao nhiéu chi dan cha vi thay tAm linh & day? Tom tit lai:
Thién vé suw v6 thwong
Thién vé nhitng khi€ém khuyét ctia ludn hoi; nhan va qua
Thién vé tinh thwong yéu va tir bi
Va nhitng yéu t6 khdc nhau nham truedng duwdng bo dé tam-
C6 bon phan
Nhitng chi din cua mot vi thay tAm linh.

N6i moOt cach khac, d6 1a: nhirng chi dan vé thuc hanh thién quan chiéu vé vo
thwong, thwc hanh thién quan chi€u vé nhirng khi€m khuyét cta luin héi,
nhin va qud, thwc hanh thién quan chiéu vé tinh yéu thwong, tlr bi va nhirng
chi dan lam sao dé gieo trong bo dé tam.

Qua do, quan chiéu vé chu dé vo thwong dé déi tri véi bam chip vao nhirng
hoat déng ctia d&i s6ng nay. Ngdm nghi vé nhirng khi€m khuyét ctia luan hoi
va nghiép nhan qua doi tri véi nhitng bam chip vao nhirng khoai lac cta luan
ho6i. Thién vé tinh yéu thwong tir té€ va tdm tir bi déi tri véi nhitng bam chap
vao lac thd cta yén binh. Gieo tréong mot tim bo dé t6i thwong dé déi tri lai sw
thiéu hiéu biét vé phwong tién ma nho dé chung ta dat gidc ngo.

Co6 nhirng yéu td dé trwedng duwdng tAm tri va phat trién bo dé tAm. K€ tir khi
mot ngwoi tho quy y cho dén khi thién vé y nghia ctia vo nga, hay nam nhanh
cho dén dat dwoc dia thr mwoi, tit cd nhirng bai gidng phap dwgc bao ham
trong viéc gieo trong tdm bo dé. Mot vai thuwc hanh tir co bdn ma qua d6 ching
ta gieo trong mot tAm tri gidc ngd, mot vai thwe hanh la d6i twong cda viéc
tredng dwdong tim tri, mot vai thwe hanh 1a phwong tién dé tredng duwdng tim
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tri, mo6t vai thwc hanh d€ luyén tap trweédng duwdng tim tri, mét vai thwe hanh
la két qud ich lgi cta tredng duwdng tAm tri, va mot vai thwc hanh la két qua
cua trwdng dwdong tim tri. VAy tit ca nhirng bai gidng Pai thira dwoc bao ham
trong viéc trudng dwdng tAm tri (bo dé tdm) va nhitng chi din dwoc vi thay
tAm linh truyén dat lai. Viéc nay tuy thudc vao vi thay. Trong kinh Hoa Nghiém
cO nai

Vi thdy tdm linh la cdi ngudn ctia tdt cd nhirng bai gidng gi¢i hanh. Viéc dat

dworc toan tri tiy thudc vao nhieng chi dan cia vi thdy tdm linh
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NHU'NG POI TRI CHO BAM CHAP VAO CUOC PO'I NAY
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Chuwong 4

Vo thwong

Chi din dAu tién cda thién vé vd thuong nhw mot phap dai tri lai véi nhirng
bam chip vao cudc s6ng nay. Nhin chung, tit cd cic phap duyén hop la vo
thuwong. Plrc Phat noi:

Nay cdc vi tang! Moi phdp duyén hop la vé thwong.
Bang cach nao chung l1a voé thwong? Két thic cha sy tich iy 12 sy tan ra. Két
thic cta sw xay dwng 1a sw sup d6. Két thic cia cubc gap go 1a sw chia ly. Két
thic ctia sw song la cai chét. Trong Tuyén tdp nhirng bai ké tir Kinh dién Phdt
gido noéi

Két quad cua moi sw tich liiy la sw tan rd. Két quad ctia sw xdy dwng la sup

dé. Tdt cd nhirng ai gdp g& ciing chia ly. Két thiic cudc séng la cdi chét.
Chung ta thién nhw thé& nao vé diéu nay? Tom tat lai:

Phén loai, phwong tién cta thién va

Hiéu qud cé ich caa thién-

C6 ba yéu t6

Moi quan chiéu vé v thwong
I. Phan loai: D€ phin loai, ching cé hai loai:

A. V6 thwong ctia thé gi¢i bén ngoai va

B. V6 thuwdng cia bén trong ching sinh

Thém nira, vO thwong cia thé gi¢i bén ngoai dwgc xép thanh hai phan: vé
thwong thd va voé thwong vi té. Thé gi¢i bén trong ciing dwgc chia thanh hai
phan: vo thuwong cia ngwdi khac va cia chinh minh.

II. Phwong phap thién:

A. V6 thwong ctia thé gi¢i bén ngoai:

1. Pau tién, xem xét vé vo thwong tho caa thé gidi bén ngoai. Tr phia dwdi
thap ctia vong vii tru ctia gié cho dén bdn giai doan cha thién tip trung, chang
c6 gi khac hon ngoai ban chit cua thwong hiang hay sw bén virng; khong cé gi
1a khong thay déi ca. D6i khi, tit ca tir giai doan thién dau tién va thip hon bi
pha hiy béi Ira. Doi khi tit ca tir giai doan thién thi hai hay thip hon bi pha
hdy b&i nwéc. Do6i khi, tat ca tir giai doan thién thir ba va thap hon bi pha huay
ba&i gié.
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Khi thé gi¢i bi thiéu huy béi Ira, khdng con lai gi ké ca tro, twa nhw dau bi lra
thiéu. Khi bi hiy hoai b&i nwéc, chang con lai gi ké ca can, twa nhw mudi hoa
vao nwdc. Khi thé gian nay bi huy béi gio, chang con lai gi k€ cad mot hat phan
tl, twa nhw mot déng bui bi mét con cuébng phong cudn di. Piéu nay dwoc gidi
thich trong A ty dat ma cdu xd ludn noéi

Thé gian nay sé bi thiéu huy béi Itira bdy ldn va sau dé mét ldn hiuy hoai bdi
nwoc. Khi thé gian bi thiéu hiy béi nwéc bdy ldn, vdy no sé bi hiy hoai bdy
ldn béi Itva. Va cudi cung, sé bi phd hily béi gid.
Téi dia thit tw cta thién dinh, sé khéng bi pha huy béi ltvra, nwéc hay gidé nira.
bo la sw tw diét khi ching sinh d6 trong dé chét. Trong A ty dat ma cdu xd ludn
noi
Sw vé thwong cua nhirng tru xir nay ndy né va hoa tan vao trong chiing sinh

Hon nita, dwong nhw thé gian nay sé bi thiéu huy béi ltra. Trong kinh Gia chu
Palgyin vdn thinh néi:

Sau mét kiép-ba cta thé gian nay, cé bdn tinh la bdau khéng gian, sé tré lai
thanh khéng gian. K€ cd nui Tu Di ciing bi thiéu va bi tan rd.

2. Vo thwong vi té cuia thé gidi bén ngoai. Vo thuwong vi té c6 thé nhin thiy
dwoc trong sw thay doi cia bdn mua, trong sw 1an va moc ctia mat troi, méat
trang, trong su tan bién mat ctia mot khoanh khac.

Pau tién sw xuit hién nang lwc cdia mua xuin trong thé gian bén ngoai, mat dat
tré nén mém mai, sic mau twoi do, cd, ciy, rau trai tit cd bat ddu dam choi. D6
12 d4u hiéu cua sw thay déi, do nhin la vé thwong. Nho sw xuit hién ciia mua
hé, mat dit tré nén 4m wdt, sic mau tré nén xanh 13, cay, cd, rau trai va nhirng
chiéc 14 mé& ra. Piéu nay la thay d6i do nhan béi vé thwong. Nho nang lwc cua
mua thu, m3t dit tré nén ran, sic mau chuyén sang vang, nhirng cay cdi, cd, va
qua chin. Pay ciing 1a diu hiéu ctia v6 thwong, sw thay doi cta thoi gian. Nho
nang lwc cia mua dong tién lai, tAt cd mat dit dong cirng, sic mau nhat di
chuyén sang xam xit, nhirng co, ciy tré nén kho rui, va day cling chi ra sy thay
doi cta thoi gian, vo thwong.

“Sw v6 thwong trong sw moc va lan cda mat troi, mat trang” c6 nghia la nho
ning lwc cua rang dong, thé gi¢i bén ngoadi trd nén rd rang va sang trang,
nhwng khi dém xudng, thé gi¢i bén ngoai chim trong béong t6i. P6 ciing 1a ddu
hiéu cua v6 thuong.

DPiéu thir ba 1a v6 thwong “nhin trong sw tan bién moét khoanh khac”, mbi va
tirng thoi diém. Thoi diém dau tién cha thé gidi khéng ton tai tédi gidy thi hai.
Mbi mot khoanh khic 1a twong tw va béi vi sw twong tw nay, nén ching ta lAm
twdng va nhan thirc ching la mot, twa nhw tréi theo mot dong song.
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B. V6 thwong bén trong nhirng chiung sinh

1. V6 thwong cia ngwoi khac. T hai dang v6 thwong lién quan dén bén
trong cua chuing sinh, dau tién la sy vd thwong cia nguwdi khac. Tat cd ching
sinh trong ba c6i la v6 thwong. Trong Sw ddn sinh ctia dirc Phdt, kinh cé ndéi:

Ba céi la v6 thwong nhw nhirng dng mdy mua thu.

2. Kham pha sw v6 thwong trong chinh minh. Ching ta phdi chuyén sang
mot cudc sé6ng khac khong ¢6 suw lwa chon nao khac. Diéu nady dwoc hiéu rang:

a. kham pha su vo thwong trong chinh ching ta va
b. ap dung sy vo thwong cua ngwoi khac cho chinh minh

a. Kham pha sw vé thwong trong chinh ching ta Thién dau tién vé diéu nay
theo nhitrng cich sau: thién vé cai chét, thién vé nhirng dac tinh cta cai chét,
thién vé su kiét sirc ctia cudc doi nay va thién vé sw chia ly.

DE thién vé cai chét, hanh gid hay nghi “ban than minh cling khong ton tai lau
trong thé gian nay va sé phai di sang ki€p song sau”. Quan chiéu nhw vay.
Thién vé nhirng dac tinh cda cai chét nho quan chiéu “Cudc séng cua toi két
thic, hoi thé nay sé ngirng lai, than thé nay sé tré thanh cai xac, va tam tri nay
sé lang thang & nhirng noi chén khac”. Quan chiéu don gidn nhu vay.

Thién vé sw Kiét sirc cia cudéc doi nay qua quan chiéu “Tir ndm ngoai dén nay,
mot ndm da qua di, va cudc séng ctia minh rat ngan lai. Tir thang truedc dén
nay, mot thang da qua di va cudc doi tdi ngan lai hon. Tlr h6m qua dén ngay
hom nay 12 mot ngay, va cudc séng ciia minh ciing da ngan lai. Thoi khac vira
qua di ngay bay gio chinh 1a khoanh khic dang trdi qua. Trong Bo Tdt Hanh
noi:

Chdng cé ngay hay dém con lai chdc chdn

Cudc séng ctr vdy tréi qua

Va khéng bao gio ldy lai dwoc niva

Vdy sao cdi chét khéng dén

Voi mot ngwoi nhw toi day?
Thién vé sw chia ly nho quan chiéu “bay gidr, bat clr nhirng gi tdi c6-nguwdi thin,
tai san, than thé nay va vv ma tdi yéu thwong qua-chang cé gi cé thé di theo
t6i mai mai. Mot ngay gan thoi, toi sé phai chia lia v&i ching”. Quan chiéu nhw
vay. Trong B0 Tdt Hanh noi:

Cho dén bdy gio, toi van khéng hiéu
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Rdng téi phdi dé€ lai tdt cd phia sau.
Mot cach khac cho thwc hanh thién nay (vé sw v6 thwong cta chinh minh) 1a
quan chiéu vé cht dé “ba lan ba”. Hay thién vé sy vd thwong cda cai chét nho
quan chiéu:

(1) T6i chac chan sé phai chét

(2) Thoi diém chét 1a khong chiac chan

(3) Khéng c6 bat ci sy gitp d& nao khi cai chét xay dén
(1) C6 ba ly do chic chan cua cai chét:

(a) B&i vi chdng c6 ai trong qua khir gio van con dang song

(b) B&i vi than thé nay la duyén hop va

(c ) B&i vi cudc séng tré nén can kiét moi thoi khic, cai chét chic han sé
dén

(a) Cai chét 1a chic chdn béi vi chang cé ai trong qua khir van con dang séng.
Acharya Ashvaghosha da néi:

Cho du & bdt cir noi nao trén dia cdu hay trén thwong giéi, ban dd bao gio
thdy mot ai khéng sinh ma ciing khéng tir hay ban dd tirng nghe néi vé ai
nhw vdy chwa? Va nhw vdy ban van nghi ngo!

Chinh bé&i vay, cho du ching sinh hung manh c6 kha nang tién doan vo han,
nhitng quyén nang ky diéu ciing khong thé thoat khdi noi khong c6 cai chét,
vay nhirng ching sinh nhw chdng ta thi chang con gi c6 thé ban. Diéu nay da
dwoc nbi:

Nhitng nha dai hién triét véi ndm loai tién dodn cé thé bay xa trong bdu
troi, ciing khéng thé tim thdy mdt noi khéng co ai chét.

Khdng chi c6 vay, ma ngay ca nhirng ching sinh cao thwgng-hang Duyén Giac,
nhitrng vi Thanh Van, A La Han-Cudi cung ciing phai tir bé than xac, viy nhirng
nguwdi nhw ching ta thi chiang con gi d€ noi. Trong Tuyén tdp nhirng bai ké tir
kinh dién Phdt gido néi:
Tdt cd nhitng vi Phdt Duyén Gidc, Pai Thanh Vdn cua dirc Phdt con bé lai
than xdc cdc Ngai, vdy tai sao nhitng chung sinh binh thwong nhw ching ta
lai khéng?
Khong chi cé thé, ké ca Pirc Phit toan hdo, thin Bio Than véi nhitng twdng
hdo chinh, phu, vé&i ban chit twa nhw kim cwong khong gi pha hiy noi, cling
phai tir b6 than xac. Con ban gi dén nhitng ngwdi binh thwdong nhw chiang ta!
Acharya Ashvaghosha noi:
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Twéng dang cua tdt cd chw Phdt, dwoc trang hoang bdng nhirng twdng
chinh va phu-cho du thdn-twa kim cwong cua Ngwoi la vo thwong. Vay
nhirng thdn thé cua nhirng chiing sinh khdc khéng cé gi tinh tily chang cé
gl dé€ ban twa nhw cdy nwéc!

(b) Cai chét 1a chac chan vi than thé nay 1a duyén hop va cac phap duyén hop
thi vo thwong. Van hitru 1a duyén hop c6 ban chat bi hw hoai. Trong Tuyén tdp
nhitng kinh dién Phdt gido c6 noi:

Alas! Vi van hitu duyén hop la vé thwong, dé la dbi twong ctia sinh va diét

Ké tir khi than thé thé nay khéng phai l1a khéng duyén hop, n6é phai la duyén
hop; chinh vi thé, né 1a vo thwong va cai chét 1a chac chan.

(c ) Cai chét cta to6i 1a chac chan vi cudc doi can kiét tirng khoanh khac. Moi
lic, cudc séng chuyén dong dén gan cai chét hon. Ching ta khong nhin thirc
hay khong dé€ y t&i nd, nhuwng c6 thé tim hiéu qua nhirng vi du. Twa nhw mot
miii tén dwoc mot ngwdi ban cung tai ning ban, twa nhw nwdc chay xuéng tir
swon ndi, nhw mot ngwdi dang bi dan ra hanh quyét, cudc séng di qua nhanh
chong nhw vay.

Trong sw so sanh dAu tién, khi ngwdi ban cung bin mii tén vao muc tiéu, mii
tén khong dirng lai trong khéng gian bat ctt khoanh khac nao cho dén khi cham
vao muc tiéu. Giong vay, cudc séng cua ching ta khéng ngirng & mot noi nao
d6 cho du mot khodnh khac nhé nhoi ma tién dén cai chét nhanh chéng. Diéu
nay duwgc noi toi:
Twa nhw mét mili tén dwoc mdt ngwoi bdn cung tai ndng ban; ngay khi ddy
cung dwoc thd long ra, miii tén khéng dirng lai ma nhanh chéng cham téi
muc tiéu. Cudc séng cua tdt cd loai ngwoi déu nhw vay.

Trong vi du thi hai, twa nhw nwéc chay xuéng tir swon nii, khong ngirng lai
mot chat nao, cudc doi cia mot ngwdi cling khong dirng lai. Trong Tuyén tdp
nhitng dinh tén quy c6 noi:

Nhirng dao hitu! Cudc doi nay tréi nhanh nhw nwéc chdy xudng titr vdch niii
ddc. Mot ngwoi ngdy ngd khéng nhdn thirc dwoc diéu nay, tré nén say swa
ngao man trén déng tai sdn dién ro.

Ciing nhw vay, Tuyén tdp nhitng kinh dién Phdt gido c6 noi:

Twa nhw dong chdy ctia mét con séng Ién, cdi gi dd bi cuén tréi khéng quay
lai dwoc nira.

Trong vi du thit ba, m6t nguoi tir ti dwec dwa ra hanh quyét, moéi bwdc chan
clia ngwdi tlr th mang anh ta, tirng phut, ti€n gan t&i cai chét hon. Giong nhw
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vay, cudc s6ng cua chung ta ti€n gan lai cai chét tirng phut. Trong kinh Thdn
cdy cao quy noi:

Nhw mét ngwoi tu bi ddn di hanh quyét, méi bwéc chdan dan anh ta téi gdn
cdi chét hon

Cling vay, trong kinh Tuyén tdp nhirng bai Ké tir kinh dién Phdt gido c6 noi:

DOi véi mot nguwdri sé chdc chdn bi hanh quyét, méi bwéc chdn anh ta bwdéc,
kéo anh ta lai gdn cuéc hanh quyét hon. Cudc séng cua tdt cd con ngwoi déu
nhw vdy.

(2) Thoi diém chét thi khong chic chan dwoc gidi thich béi ba ly do sau:
(a) B&i vi cudc doi la khong han dinh
(b) bé&i vi than thé nay khéng c6 cot 16i
(c ) bé&i vi ¢6 nhiéu nguyén nhén cua chét

Chinh bé&i vay, khong c6 thoi gian chét chac chan.

(a) Trong cac coi khac hay trén nhirng chau luc khac, cudc sdng 1a chac
chan. Nhwng trong thé gi¢i nay, cudc séng cia chung ta khéng do dwoc do
dai. Nhw dwoc nhic téi trong A ty dat ma cdu xd ludn:

O’ day 1a khong han dinh; d6 13 mwoi ndm cudi va vé han lwong lic bat
dau.
Vay, thé nao la khéng han dinh? Tuyén tdp nhirng bai Ké tir kinh dién phdt gido
noi:

Mot so thi chét trong bao thai, mot s6 vao thoi diém sinh, cling thé mot so6
chét trong lac bo, trong ldc chay. Mot s6 1én 1én, gia, mot sé chét yéu, mot
sO chét trong tudi tré dang lic dep nhit. Tat ca déu da qua doi.

(b) néi rang than thé nay khong c6 c6t 16i c6 nghia 1a khong c6 bat cir vat
chit nao khoi & trong do6 ca, chi c6 ba mwoi sdu thanh phan bat tinh. Trong
nhip b6 hanh b6 tat c6 noéi

Padu tién, chia tdch tinh thdn,

Cdc I6ép cua da (tir thit)

Va véi con dao mé ciia nhibng suy xét

Hay tdch thit twr khung xwong

Va hdy tdch mé ra ké cd xwong

Hdy nhin vdo tdn trong cd tuy
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D€ tim toi va tw héi bdn thdn
“Cot 16i ndm & dau”
(c) “rat nhiéu nhin cda cai chét” c6 bat cr diéu gi déu c6 thé tao thanh cai
chét cia ching ta va nhirng ngwoi khac. Trong thw givi mdt ngwoi ban noi:
Cuébc séng nay véi ddy rdy hiém nguy; mong manh hon
Cdi bong béng cudn theo gio
Thdt la mét sw ky diéu khi con thoi gian dé séng
D€ hit vao, thé ra va tinh ddy sau gidc ngu
(3) C6 ba ly do tai sao khong c6 sw gitup d& khi cai chét xay dén:
(a) chung ta khong dwoc tai san cia ching ta giup do
(b) nguwdi than thudc, ban be khéng thé gitip dwoc ching ta
(c) than thé cta chung ta cling chang gidp gi dwoc ching ta
(a) ching ta khong dwoc tai san cia ching ta gitp d&. Trong Bo Tdt Hanh
cO noi:
Cho du tbi c6 s6ng hanh phiic cd mét thoi gian dai
Nho nhdn dwoc rdt nhiéu nhitng tai sdn vt chdt
Téi sé phdi ra di véi hai ban tay trdang va co cuc
Giéng nhw dd bi cubm hét b&i mot ké tréom

Ngoai viéc khong dem lai lgi ich cho chiing ta, tai san con ham hai ching
ta trong cudc doi nay va nhw sau: sw ham hai trong cudc doi nay dén tir
nhirng tranh cii va danh nhau vi tai san, trai nghiém khé dau vi tré thanh
no 1é cho tai san, bdo vé tai sdn khoi nhirng ké trom. Tiép dén, ching ta
sé bi ném vao nhirng c6i thap vi qua chin mu6i cda nhirng hanh dong ké
trén.
(b) ngwoi than thudc, ban bé khéng thé giap dwoc ching ta. Piéu nay
dwoc néi nhu sau:

Khi thoi diém chét dén, con cua ban ciing khéng thé tré thanh noi

nwong twa, cha ban, me ban va ban bé ciing khéng thé. Khéng ai ma
ban cé thé nwong twa vao

Bén canh viéc khong dem lai lgi ich cho ching ta, nhirng ngw¢i than sé
lam hai ching ta trong cudc doi nay va ti€p sau. Sw ham hai trong doi
nay la nhirng néi khé dau 1én lao tir viéc lo s¢ cho nhitng ngudi than yéu
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ctia chung ta c6 thé chét, 6m dau, hay bi nhitng ngw¢i khac danh bai. Tiép
theo, chiing ta sé bi ném vao nhirng c6i thap vi qua chin mudi cia nhirng
hanh dong ké trén.

(c ) than thé cha chung ta ciing chang gitp gi dwoc ching ta. Ching ta
khéng nhin dwoc sw tro giip tir nhitng pham tinh ctia than thé cling nhw
tir chinh than thé minh. PAiu tién, cho du than thé ta c6 thé manh mé, khoe
t&i cd nao, cling khong thé quay lwng lai véi cai chét. Cho du than thé cé
linh hoat, nhanh nhen dén thé nao, cling khéng tranh khoi cai chét. Cho
du ching ta ¢6 hoc hanh gidi giang, tai hung bién gidi dén c& nao, ching
ta cling chang thé tranh khoi cai chét nho tranh luan. Vi du, khi mat troi
da & trén nhirng ngon nai, khong ai c6 thé dirng hoin hay kéo nd lai ca.

Than thé cha giup gi dwoc ca. Piéu nay dwoc néi:

Thdn thé, dwoc nudi dwéng nho thwe phdm va qudn do ma chiing ta tich
ltiy qua bao gian nan, sé khéng di theo chiing ta dwoc, ma thdn thé sé bi
nhitng con chim hay ché dn hay bi héa tdng béi ngon lira sdng rwc, hay
Sé bi rita ra dwdi nwéce, hodc sé dwoc chén dwdi ddt.

Bén canh viéc khéng mang lai lgi ich cho ching ta vao thoi diém chét,
than thé con la nhin hai chiing ta trong doi nay va sau. Sy ham hai trong
d&i nay c6 nghia than thé nay khéng thé chiu dwng dwoc 6m dau, néng,
lanh, d6i, khat, néi so bi ngwdi khac danh dap, nbéi so bi ngudi khac giét,
ndi so ngwdi khac cé thé sé hanh ha, hay ndi s rang mot ai sé 16t da mat.
Tiép theo, b&i nhirng 16i IAm ctia than thé, ching ta sé bi ném vao nhitng
coi thip khi qua da chin muéi.

b) ap dung nhirng vé6 thwong cua ngwdi khac (cho ban than). Thuc
hanh v6 thwong cua cai chét “béi dp dung vo thwong cia ngwdi kKhac” néi
dén quan sat cai chét ctia ngwdi khac, nghe vé cai chét cia nguwoi khac,
va goi nhd lai trong tam tri.

Pau tién, thwc hanh thién vé vo thwdong cda cai chét nho quan sat nguoi
khac dang chét. Vi du, khi c6 mdét ngwdi ho hang c6 co thé khde manh, cé
hinh thai sdng sta va nhirng cdm xuc tich cwc, khong c6 mét y niém gi vé
cai chét trong tAm tri, khong c6 mot chut y niém nao ca. Bong dung,
nguwdi nay mac mot can bénh chét ngudi. TAt ca swc lwe cia than thé mat
di, ngwoi nay thim chi con khéng ngoi diy noi. Khudén mit va hinh thai
twoi sdng bién mit, khuén mat tré nén tii mau. Nhirng cdm giac cua
ngwoi nay 1a kho dau, khéng thé chiu dung dwoc sw dau 6m, nhirng con
dau hanh ha, thu6c thang va nhirng phwong tién y té khéng cé hiéu qua,
nhirng nghi 1€ ton gido khong gidp gi dwoc. Ngwdi nay nhan ra 1a minh
sé phai chét, khong cé suw lwa chon nao hét. Nguwdi dé cho tip trung hét
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ban be, than bang quyén thudc lai, dn bira cudi cung, ndi nhirng 1&i cudi.
Vao thoi diém nay, hdy quan chiéu “t6i cling ¢6 ban chat nhw vay, cung
nhin duyén, c6 cung dac tinh. Téi khong thé vweot qua chin 1y nay dwoc”.

Khi hoi thé nguwoi nay dirng, cho du la ngwdi dang yéu va quan trong ra
sao trong nha, nguwdi d6 ciing khong thé trai qua thém mot ngay nira.
Nguwdi nay ndm trén cang, bi budc chit vao, va nhirng ngudi khiéng xac
khiéng di. M6t vai nguoi trong gia dinh 6m cai xac va lam nhw niu 1y
mot cach triu mén. Mot vai ngwdi thi khéc than va lam nhw buén nan,
mot vai ngwoi thi nga ra dit, ngit di khi mot s6 ngwdi ban ndi rang than
thé nay 1a dat va da, nhirng hanh dong nay la dién r6 va khéng c6 y nghia
1dm. Mot khi cai xac da dwoc khiéng ra khoi nha, va ban sé thiy khong
bao gi®¢ n6 tré lai vao nha nira, vy ban hay thwc hanh thién. Hoi nhé lai
tat cd va quan chiéu “tdéi cling c6 cung ban chat nhw viy, cung nhan
duyén, cung dac tinh. Téi khéng thé vieot qua chan ly nay dwoc”

Khi cai xac dwoc dwa téi nghia dia va bé lai, khi d6 nhirng con gioi, chg,
cho6 hoang, va nhirng loai thd hoang t&i an cho dén khi nhirng cai xwong
rai rac ra choé nay, cho kia, khi ban nhin nhirng diéu nay, hiay héi nhé nhw
tredc didy va quan chiéu rang “t6i cling cé cung ban chit nhuw vay”, va
van van.

Thwc hanh vé vo thwong cda cai chét qua sw nghe vé cai chét cia nhirng
nguwoi khac. Khi ban nghe vé mot ai dé chét, hay & dau d6 c6 mot xac
nguoi, hay hoi nhé vé vé thwong cia cai chét va quan chiéu “toi ciing c6
cung ban chit nhw vay”, va vv.

Thuc hanh vé vé thwong cia cai chét qua hoi nhé lai cai chét ciia nhirng
nguwoi khac da qua doi. H6i nhé lai sw chét, tré hay gia, ai da di theo ban
téi dat nwéc, thanh phd hay ngdi nha cda ban. H6i nhé diéu nay nhw
tredc va quan chiéu rang “chang con bao lau nira, tdi ciing sé c6 cung
ban chit” va van van. Piéu nay dwoc néi trong Kinh:

Khéng chdc chdan dwoc diéu gi sé dén trwdc, ngay mai hay thé giéi khdc,
vdy khéng tao né lwc cho ngay mai, mét ngwoi sé khéng sdan sang cho
phdn tiép theo.

III. Loii lac cia thién. Nhin thiec dwgc sw vo thwong cta cac phap duyén
hop dwa mét ngwoi tédi buéng xa nhirng bam chap vao doi sé6ng nay. Hon
nita, né trudng dwdéng dirc tin, hd tro sw kién tri, va nhanh chéng giai
thoat mot ngwdi khoi sw bAm chip va thu ghét. Diéu nay tré thanh nhan
ciia sw nhan thirc ban chit binh dang cta van phap.
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Pay la chwong thir tw, doi tri véi vé thwong cia tit cd cac phap duyén
hop, tir

Phdp Bdo cua Sw Gidi Thodt, vién ngoc Nhw y ctia nhitng bai gidng cao quy
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POI TRI LAI VO'I BAM CHAP VAO NHUPNG LAC THU
CUA LUAN HOI
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Chwong 5

No6i kho dau cua luan hoi

Ban c6 thé nghi that 1a binh thwong khi vé thwdong 1a nhan cho cai chét caa
ching ta vi ban c6 thé tai sinh va mdt khi ban tai sinh, ban sé c6 mot co hoi dé
vui thu véi tit ca nhirng lac tha vinh quang cta c6i Thién, c6i nguwoi-nhw vay
1a qua da v&i ban. Chi véi y nghi nhw vay, da lam ban bam chip vao lac thi cta
ludn hoi. Bé do6i tri lai véi théi quen nay, hanh gid can thién vé nhirng khiém
khuyét ctia luin hoi.
Toém tat lai:

Nbi khé lan téa khdp

Noi khé ciia sw thay déi

Khé dau chong khé dau

Ba hop thanh nhirng khiém khuyét ciua ludn hoi

Né&u nhirng ndi khé dau dwoc giai thich béi diéu gi twong tw, ndi khé lan tdéa
khap sé gidng nhw qua khong chin, ndi khd cua sy thay d6i giéng nhw dn phai
qua doc, ndi khd chong khé gibng nhw mdc trén qua. Néu mot ngwoi gidi thich
vé ba ndi khé dau nay theo dinh nghia, thi n6i kho lan téa khip sé 1a cam xuc
trung 1ap, ndi khé ctia sw thay ddi sé 1a cdm gidc cta lac thu, va ndi khé chong
khé sé 1a cam gidc khé dau. Néu nhirng dic tinh so khéi cta nhirng kho dau
nay dwoc giai thich, ching ta sé thidy dwoc thoi diém nhirng nodi khé lan toa
khap khi nhirng udn nhiém 6 ton tai.

I. Noi khé lan téa Khap. Nhitng ngudi binh thwong khéng cdm thiy nhirng
noi khé-lan téa khap, vi du, thdy mot ngudi bi tic ddng manh bédi mot bénh
truyén nhiém khé dau con bi dau it trong tai thi khong dé y dén va van van.
Nhwng nhitng ching sinh thanh thién-nhitrng nguwo¢i cao thwong da vwot qua
luadn hoi nhw ngudi di vao dong chay-sé nhin nhin ndi khé lan téa khap ding
nhw kho dau, vi du, mét ngwdi gdn nhw hoi phuc khéi mot can bénh truyén
nhiém va con dau nhoé do nhiém trung tai cling déu trai nghiém khé dau.

Mot vi du khéc, khi c6 mét s¢i téc trong long ban tay ban, ban khéng cadm thay
khé dau hay kho chiu. Nhwng khi ciing s¢i toc nay, roi vao mat ban, l1ap tirc c6
ndi khé dau va khé chiu. Gidng nhw vay, n6i khd lan téa khap nay khéng dwoc
nhitng ching sinh binh thwong cam giac dwoc, ma chi nhirng ching sinh cao
thwong sé thiy dwoc. Trong cudn A ty dat ma cdu xd ludn noi:

Khi mot soi téc ¢ trong long ban tay
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Roi vao madt
Sé thdy khé chiu va khé dau
Nhitng dira tré con, twa nhw long ban tay
Khéng nhdn ra soi téc ciua néi khé lan téa khdp
Nhi¥ng chiing sinh thdnh thién twa nhw mdat
Va sé cdm thdy néi khé lan téa khdp
II. Khé bé&i sw thay ddi. Loai khd dau thir hai, ndi khé cda sw thay d6i, dwoc

goi tén nhw vy ba&i vi moi lac tha va hanh phic cta luan hoi sé thay do6i thanh
khé dau. Trong kinh Pai Bi Lién Hoa noi:

Vwong quéc cua cdc vi troi la nhdn ctia khé dau. Tdt cd nhirng viweong qudc
cta con ngwoi ciing la nhdn ctia khé dau.

Chinh vi vy, cho du mét nguwoi c6 dat dwoc Chuyén Luian Thanh Vwong caa
chung sinh, van phai chiu su thay déi thanh khé dau. Trong Thw giti ban noi:

Dd4u cho mét ngudi cé tré thanh Chuyén Ludn Thdnh Vwong
Ngwoi dé ciing sé roi xuéng né 1€ trong ludn hoi

Khong chi c¢6 thé, m6t ngwdi khi da c6 dwoc than thé va niém vui cda Indra (Pé
Thich), vua cta céc vi tr&i, van chét va roi xudng. Mot 1an nira, trong Thw giri
ban noi:

D4u mot nguori cé tré thanh Indra,
La ngwoi dwoc tdn dwong ca tung,
Van sé roi lai xuéng trdi dat
Bd&i ndng lwc cua nghiép bdo

Khong chi c6 vay, mot ngwdi da dat dwoc trang thai cia Brahma (Pham Thién)
hay hon nira, vua cua cac vi troi, ngwoi da vweot xa dwoc coi duc giodi, trai
nghiém dwoc lac thu cda thién dinh, cling sé roi xudng. Trong Thw giri ban noi:

Mot ngwoi dd dat dwoc lac thi va hanh phtic cua coi thién
Thodt khdi c6i duc gici

Sé lai tré vé noi ngon Iira cua céi A ty (dia nguc)

Va khé dau khéng ngoi nghi

III. Khd dau chong kho dau. Va bay gio, thir ba, khé dau chong kho dau 1a sw
xudt hién ctia nhirng ndi khd to 16n cdng thém véi ndi khé lan téa vao luc ching
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ta c6 nhirng xuc tinh tiéu cwc. Trong loai nay, hanh gia can hi€u cé hai loai khé
dau: khd dau cta c6i thip va kho dau ctia nhitng c6i cao hon. Néu dwoc giai
thich vé loai thir nhat, c6i thap sé cé ba coi:

A. Pia nguc
B. Nga quy
C. Suc sinh

Moi mot ¢di trong sd ndy dwoc hi€u qua bdn loai: phan loai, noi chén, loai kho
dau va cudc séng.

A. Pia nguc néng. Piu tién la sw phan loai dia nguc néng: c6 tam dia nguc
nong va tam dia nguc lanh, tao thanh muwo&i sau loai, véi can dia nguc va bién
dia dia nguc tao thanh muwi tdm tong so.

1. Pia nguc nong. bia nguc néng & ddu? Ngay dwéi coi Diém Phu Dg, rat nhiéu
chung sinh nhanh chéng dén diy. Thap nhit 1a dia nguc A Ty, hay 1a ndi khé
dau thwong hiang (dia nguc Vo Gian). Trén dé 1a Pratapana, Pai Nhiét Dia Nguc;
dia nguc Tapana, Pia nguc Nong; dia nguc Maharaurava, dia nguc Gao Thét div
doi; dia nguc Raurava, dia nguc Gao Thét; dia nguc Samghata, dia nguc Nghién
Nat; dia nguc Kalasutra, Hic Thang dia nguc, va Samjiva, dia nguc Chét di S6ng
lai. Trong kinh A ty dat ma cdu xd ludn noi:

20,000 do tudn & phia dwdi la dia nguc Vé Gidn.
Trén do la bdy coéi dia nguc khdc

O day c6 nhirng loai khé dau nao? Pidu nay dwoc giai thich theo nhw tén goi.
DPAu tién, dia nguc Chét di S6ng lai, ching sinh & ddy dam giét 14n nhau, sau dé
mot tran gié lanh thoi dén, khi ngon gié nay cham vao nhirng than thé nay, ho
lai song lai. Diéu nay xay ra lap di lap lai cho dén khi cudc song & diy chim
dit.

O’ dia nguc Hiac Thang, than thé cta ching sinh sinh ra & day bi cit b&i nhitng
thanh gwom lra hay riu litra theo noi nhirng soi chi den danh diu thin thé ho.
biéu nay dwgc néi nhw sau:

Mét vai bi cdt b&i gwom
Va nhieng ngwoi khdc bi chdt ra béi riu sdc

O’ dia nguc Nghién Nat, than thé ctia nhitng ching sinh sinh ra & diy bi nghién
gitra hai hon nui 16n hay gitra nhirng tAm sat. Dau tién nhirng ngon nui tién lai
nhw dau con ctru dwc va nghién nat nhitng chiing sinh. Sau d6, hai hon nai tach
ra va con gi6 lanh lam nhirng than thé nay song lai nhuw trwéc. Réi ho lai bi
nghién nat. Trong thw gwvi ban noi:
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Hai nui lon, kinh hdi, twa nhw strng ctru
Nghién ndt thdn thé thanh bt & giira

Nhirng nguwdi khac bi ép gitta nhirng tAm sit va mot dong mau chay ra nhw bén
dong séng. Va diéu nay dwoc néi:

Mot vai bi nghién nhw hat virng
Mot vai bi xay nhw b6t my min

O dia nguc Gao Thét, nhitng ching sinh & diy bi thiéu va hoang so khéc 16¢
trong sw so hai.

O dia nguc Gao Thét dir doi, ching sinh gao khéc tham thiét hon trong su kinh
hoang vi & day ndi khé dau 16n hon.

O dia nguc Néng, ching sinh bi hanh ha béi Itra va van van. Pong dun chay ra
va dwgc do vao trong than thé ho, dot chay nhirng néi tang bén trong than thé.
Ho bi xién tir hAu mén 1én dinh dau bang mdt que nhon, vii khi ¢c6 mot nhanh.

O Pai Nhiét Pia Nguc, chiing sinh bi hanh ha con khing khiép hon. Pong dun
chay va vv ddt than thé ho hoan toan & ben trong, chi con lai mdi da, va lra
xuat hién ca & chin khiéu, mét lan nira, ching sinh & day bi xién tir hiu mén
va hai ban chan té&i dinh dau va hai vai béi mo6t que nhon, vii khi c6 ba nhanh.
biéu nay dwoc néi:

Gidng nhw vdy, mét s6 bi ndu chin,
Trong dong kim loai nong chay,
Mét s bi xién

Trén nhirng vii khi nhon néng

Trong dia nguc vo6 gian, c6 nhirng ngdi nha bang kim loai, cé chiéu cao, do dai
12 20.000 do tuin, trong d6 12 4m dun nwéc bang déong nhiéu do tun. Trong
cai Am nay, chiang sinh bi ndu trong déng va dong dé, lItra bao quanh ho ca bon
phia. Piéu nay dwoc noi:

Mot vai chiing sinh bi ndu nhw chdo
Trong dm ddng khéng 16 bang kim loai

Va bédi vi nhitng ndi khé dau lién tuc khéng dirt doan, nén dia nguc nay cé tén
Vo6 gian dia nguc.

Vay cudc séng cia chiing sinh & diy ra sao? Trong A ty dat ma cdu xd ludn noi:

Trong dia nguc Chét di S6ng lai va nita-noi sdu coi
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Mét ngay dai bang ngay

Trong tudi tho ctua vi troi noi céi duc gidi

Chinh béi vdy, tudi tho chiing sinh dia nguc twa thé
Nhw nhirng vi troi noi coi duc gici

Cudc doi ctia Bén vi HO Phap Vwong twong dwong véi mot ngay va mot dém
cua c0i dia nguc Chét di Song lai, vy ba mwoi ngay 1a mot thang, mwoi hai
thang 1a m6t nam, theo cach nay tudi tho trong c6i dia nguc nay la 500 nam.
Theo cach tinh cua c6i nguoi, twong dwong véi 1.620.000.000.000 nam.

Twong tw nhw vay, tudi tho cdi Hic thang dia nguc 1a 1.000 nidm, gidng nhw coi
troi Tam thap tam. Trong cdi nguwoi, twong dwong véi 12.960.000.000.000
nam.

Tudi tho noi dia nguc Nghién nat 1la 2.000 ndam, giéng nhw c4i thién Gidi thoat
khéi tranh dau. Trong c6i nguwoi, twong dwong véi 103.680.000.000.000 nam.

Tuoi tho noi dia nguc Gao Thétla 4.000 nam, giong nhw co6i thién Hy lac. Trong
coi nguwoi, trong dwong vai 829.440.000.000.000 nam.

Tuo6i tho noi dia nguc Gao Thét dir doi 1a 8.000 ndm, giéng nhw cdi thién Hoba
Lac. Trong c6i nguoi, twong dwong véi 6.635.520.000.000.000 nam.

Cudc séng noi dia nguc Néng la 16.000 nam, giong nhw c6i thién Kiém Soat
Ho6a Lac khac. Trong c6i nguwoi, twong dwong véi 53.084.160.000.000.000
nam.

Cudc s6ng noi Pai Nhiét dia nguc la mot phan tdm dai kiép, trong coi V6 Gidn
dia nguc la mo6t phan tw dai kiép (ti€u kiép). Diéu nay dwoc néi:

Trong dia nguc Pai Nhiét, mt nira tiéu kiép va trong dia nguc Vé Gidn, mot
tiéu kiép.
2. Bién can Pia Nguc: Nhirng bién cin dia nguc nay nam & b6n phwong vay
quanh tam dia nguc.

O’ bién can dia nguc thit nhit, c6 nhitng tro chay néng va ching sinh bi chim
trong tro néng bong d6 dén tan dau goi. Ho tim moi cach dé thoat ra khoi coi
nay nhirng ho lai bwédc vao trong, da, thit va mau cta ho bi dot hét. Khi ho nhac
chin 1én dé€ bwdc di, ho lai tré lai.

Bén canh d6, can dia nguc thi hai la ddm lay nhirng t& thi ban thiu, noi nhirng
chung sinh bi nhitng con cén trung c6 than trang, dau den, mo sic xuyén vao
tan xwong
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Ti€p dén, cin dia nguc thit ba, gdm nhirng con dwong diay dao lam noi tit ca
nhitng ciy, rirng & day la déu la dao lam. Noi nay cé nhirng con ché hung dit,
dién cudng séng. C6 nhirng khi rirng 14 sat va c6 nhirng con qua v&i mo bang
sat. Nhirng ai lang thang & day phai chiu nhirng vét thwong dau dén khd so.

Bén canh d6, thém vao la cin dia nguc th& tw la dong s6ng ndu nhtr thanh tro
va khong 16i thoat. Théng diép cta Yama (than chét) & ngay bén canh ngan
khong cho chiing sinh roi khéi day, va ho bi ndu trong dong s6ng nay. Trong A
ty dat ma cdu xd ludn noi:

Muwoi sdu thém vao bao quanh tdm (dia nguc) trong bén phwong: Pét thanh
tro, bam ldy Tuw thi, Con dworng Dao lam, va vv, va dong séng ndu chin.

Nguwdi canh gitr cia co6i dia nguc-Yama (than chét) trong twdng dang con ngudi
va nhitng con qua mé sat, vv-ching l1a ching sinh hay khéng? Theo trwdong
phai Ty ba xa luan noéi rang ho 1a nhirng ching sinh con trwéng phai Kinh
lwvong bo noéi rang ho khéng phai 1a ching sinh. Trwong phai Duy thitrc tong va
dong truyén thira cia Marpa, Milarepa néi rang nhirng ching sinh nay biéu 16
trong tam tri cia ching sinh tuy thudc vao nang luc cia nhirng hanh vi ma quy
cua ho. bé lién hé véi diéu nay, trong Bé Tdt Hanh c6 néi:

Ai cdy tao tdc ra

Tdt cd nhitng vi khi nay trong dia nguc

Ai dd tao ra nén sdt nung

Ttr ddu tdt cd nhitng ngwoi phu niv (trong dia nguc) dworc sinh ra
Ddng Hién nhdn da ndi rang,

Tdt cd nhirng diéu nhw vdy

La sw tao tdc béi mot tam tri ma quy

3. Tam dia nguc lanh. C6 tam loai dia nguc lanh: At Phu Pa Pia Nguc hay dia
nguc Phong rop, Ni La Phu Pa dia nguc hay dia nguc Phong rop Nirt ra, dia
nguc Rét run va Rang nghién chat, dia nguc Havaha hay “A chu” dia nguc; DPia
nguc Huhuva hay dia nguc Khéc Gao; dia nguc Utpala, noi da ching sinh nitt
né ra nhw nhitng canh hoa Utpala, dia nguc Lién Hoa, noi da ching sinh nirt né
ra nhw nhirng canh hoa sen, va dia nguc bai Lién Hoa, noi da chung sinh nirt
né ra nhuw nhitng canh cia bong hoa sen lén. Trong A ty dat ma cdu xd ludn noi

C6 tdm céi dia nguc lanh khdc: Phéng gidp va vv

Nhitng dia nguc nay ndm & dau? O dwéi c6i Diém Phu D@, gan nhitng dai dia
nguc néng. Nhirng loai khé dau nao ma ching sinh phai trai nghiém? Nhirng
ndi khé dau theo dung nhu tén goi. Trong hai dia nguc dau tién, ching sinh
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chiu khd dau béi cai lanh kinh khié€p lam phong gidp than thé ho 1én. O tang
thi hai, lanh dén mrc phong gidp va nit ra. Tén goi nhirng dia nguc nay twong
rng véi sw thay doi diéu kién thé chat. Ba ting sau, tén goi rng theo Am thanh
phat ra khi trai nghiém lanh khong thé chiu dwoc. O ting th sau, da chuyén
sang mau xanh dwong, n&t ra thanh nam hay sdu phin nhw canh hoa utpala.
O tang tht bay, mau xanh dwong chuyén thanh doé va toan bo than thé nit
thanh mwdi phan hay hon thé nhw canh hoa sen. & ting thir tAm, mau chuyén
thanh dé sim, than thé ntt thanh mot tram phan hay hon thé nhw cadnh hoa
sen 16n. O ba ting cudi nay dwa theo sw thay d6i diéu kién thé chit.

Cudc s6ng & day ra sao? Pang Chién Thang Cao Thwong da giai thich qua vi du
sau:

H&i cdc vi Tang! Vi du, néu trong céi Magadha nay c6 mot nha kho cé khad
ndng chira tdm mwoi gia, dé ddy hat cdi, mét ngwoi mudn chuyén di ctv mot
trdm ndm mot hat cdi, vdy cdc vi Tdng, dé lam can kho chira hat cdi &
Magadha dang chira tdm mwoi gia, van con nhanh hon tudi tho ctia mot
chiing sinh sinh ra & dia nguc Phéng gidp. Cdc vi Tdng, tudi tho trong dia
nguc Phéng gidp nirt ra, con dai gdp hai mwoi ldn tudi tho trong céi Phong
giop, va vv. Cdc Tdng, dia nguc nitt ra nhw Pai Lién Hoa cudc doi con dai
hon trong coi dia nguc nirt ra nhw Lién Hoa.

Trong cudn A ty dat ma cdu xd ludn ngai Thé Than tém tat lai nhw sau:
Cw mbi mot trdm ndm
Ldy mét hat cdi tir trong kho
Cudi cung, cudc séng trong céi dia nguc Phéng Rop ciing sé qua di
Con nhirng céi khdc gdp hai mwoi ldn

Chinh b&i vay, tudi tho trong c6i dia nguc Phong Rop bang thoi gian khi chuyén
hét hét s6 hat cai trong kho di; c6i dia nguc Phong Rop Nt ra gdp 20 1an; coi
dia nguc Rang Nghién Chat gidp 400; dia nguc “A-chu”, gdp 8000 lan, c6i dia
nguc Khéc Gao, 160.000 1an, dia nguc N&t ra nhw hoa Utpala gap 3.200.000
lan, dia nguc Nt ra nhw Lién Hoa gip 64.000.000 lan, va dia nguc nirt ra nhw
Pai Lién Hoa, 1.280.000.000 l4an.

4. Pia nguc khong thwong xuyén. C6 nhirng chiing sinh hdi tu lai cung nhau,
hay hai, hay mot duy nhat, nhw dwoc tao ra b&i nghiép ctia nhirng ca nhan. Cé
nhiéu loai dia nguc khac nhau va vi tri cia ching la khong xac dinh, cé thé 1a
trong dong séng, nii, sa mac hay nhirng noi dwéi long dit, trong coi nguwoi, vi
du nhw d3a dwoc trong thiy béi ngai Muc Lién Lién. Twong tw nhw vay, ngai
Tang Ho (Sangharakshita) da nhin thdy m6t manh dit khé dau, kho can. Doi
song & nhirng co6i nay cling khéng xac dinh.
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C6 nhirng giai thich vé nhirng ndi khd cda chung sinh trong cdi dia nguc.

B. C6i nga quy. Suv phan loai gbm Yama, vua cda c6i nga quy, va nhirng nga
quy rai rac. Ho & dau? Yama, vua cia nga quy & dwéi long dat cach 500 giao
tudn, dwdi co6i Diém Phu Pé nay. Nhitng nga quy rai rac séng & nhirng noi chon
khong xac dinh nhw nhitrng noi kho rao va vv.

C6 ba loai nga quy rai rac: nhirtng nga quy véi chwdng ngai bén ngoai vé an,
udéng; nhirng nga quy v&i chwdng ngai bén trong va nhirng nga quy véi chudng
ngai chung vé an udng.

Nhirng loai kh6 dau nao ma nga quy phai trai nghiém? Nhirng nga quy véi
nhitng nang lwc phi thwong phai trai nghiém mot vai sw vui thu twa coi thién.
Nhirng nga quy cé nhirtng chwdng ngai bén ngoai vé dn udéng, xem thwc pham
va d6 uéng nhr mi ma mau. Ho nhén thirc nhitng ngwoi khac twa nhw coi gitr
thwc pham, ngin khong cho ho an, uéng. Nhirng nga quy cé nhirng che chwéng
bén trong, khong c6 khad nang an hay udng cho du ngwdi khac khdong ngan can
ho. Piéu nay dwoc néi:

Mot vai phdi chiu dwng doi

Bung ho to nhw nhitng qud nui
Va miéng ho nhé nhwng madt lwéi
Ho khéng c6 khd ndng tim kiém
Cho du mét mdu thwec phdm bdn

Nhirng nga quy c6 nhirng chwéng ngai dn uéng néi chung chia thanh hai nhom-
chudi vong Itra va nhirng loai dn rac rwdi. Loai nga quy dau tién, chudi vong
Ittra, an hay udéng bat cit thit gi, bung ho bi bong rat. Loai thi hai thi an phén,
udéng nwéece ti€u, an thit chinh minh nhw Nawa Chewari nhin thiy trong sa mac
kho can.

Cudc sdng ctia nga quy dai bao nhiéu? Mot thang trong cdi ngwoi twong dwong
mot ngay cua coi nga quy. Ba mwoi ngay nhw vay la mét thang, mwdi hai thang
tao thanh mdt ndm. Theo cach dd, ho s6ng 500 nam. Trong A ty dat ma cdu xd
ludn noi

Tdt cd nga quy sé6ng 500 ndm
Trong ndm, thdng va ngay ctia ho

C. Coi suc sinh. C6i nay phin chi thanh bon nhanh: loai c6 nhiéu chin, bon
chan, hai chan va khong c6 chan.

Ho sdng & dau? Pai dwong, dong bang hay rirng rAm. Pa s6 ho an tru & dai
dwong.
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Nhirng loai kh6 dau nao ho phai trai nghiém? Kho dau bi sai x, khé dau bi
giét mo, kho dau bi an thit b&i nhitng loai khac. Pau tién la nhirng stc sinh la
vat nudi trong nha dwéi quyén con ngwoi. Piéu nay dwoc noi:

Khoéng c6 ndng lwc, bi hanh ha
Tay, chdn, roi va méng sdt bién ho thanh né Ié
Ti€p dén 1a ndi khé dau chia nhirng loai thd hoang da. Piéu nay dwgc nhic dén:
Mot s6 chét vi hat trai, léng, xwong
Madu, thit va da
No6i kh6 dau thir ba 1a cia da s6, nhitng loai s6ng & dai dwong. Diéu nay da
dwoc nhac:
Ho dn tdt cd nhirng gl roi vao miéng.
Doisdng & coi stic sinh ra sao? La khong xac dinh. Dai nhitla mo6t phan tw kiép
ba. Diéu nay dwoc noi:
Giita nhirng stc sinh, cudc doi dai nhdt la mot tiéu kiép.
D6 1a nhirng giai thich vé ndi khé dau cuia ba cdi thap. Noi khd dau cia nhitng
c0i cao hon dwoc x€p vao ba loai
D. Khé dau cia cdi nguoi
E. Khé dau cda c6i ban thién va
F. Kho dau cta c6i thién
D. Coi ngwori. CO tdm ndi khé dau khac nhau trong cdi ngwoi. Trong kinh nhdp
vao bao thai noi:
Sinh la khé, gia cting la khé, bénh ciing la kho, chét la khé, xa lia ngwoi yéu
thwong la khé, gdp g& mét ngwoi khéng wa thich ciing la khé, khéng cé
dwoc cdi ta mong cdu la khé, néi dau khi phdi bdo vé nhitng gi chiing ta da
c6 ciing la khé.
Suw sinh 13 ngudn can cia moi kho dau khac. C6 bon sw sinh. Da s6 sinh ra tir
thai me va sw trai nghiém phu hop véi diéu nay.

Nhirng néi khé dau tié€p theo trong giai doan trung 4m (bardo trong tiéng
Tang) truwdc khi y thirc. Trong giai doan bardo, chung sinh c6 nhirng nhirng
quyén nang phi thwong-ho di lai trong bau troi, véi cai nhin clia nhivng vi troi,
ho cé thé nhin thay noi chon tai sinh tir xa. B&i nhitng nang lwc cia nghiép,
b6n sw 1Am 14n phat trién: mot con bao hinh thanh, mot con mwa nhw thac,
béng dém bua vy va nhirng 4&m thanh dang so phat ra nhw dwoc nhiéu nguwoi
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tao nén. Khi nhirng diéu nay xuit hién, m6t nguwoi sé trdi nghiém muwdi nhan
thic sai 1am, tuy thudc vao nghiép tich cwc hay tiéu cwc ctua ho:

Mot ngudi nghi rang ho buwéc vao mot cung dién

Mot ngwdi nghi rang ho dang di xudng tir nhirng tAng cao ciia mot tda nha
Mot ngudi nghi rang ho dang tréo 1én mot ngai toa

Mot ngudi nghi rang ho dang di vao mot 1éu co

Mot ngudi nghi rang ho dang di vao mot nha bang la

Mot nguwdi nghi rang ho dang di vao mot u co

Mot ngudi nghi rang ho dang di vao rirng

Mot ngwdi nghi rang ho dang di vao mot cai 16 trén twong

Mot nguwdi nghi rang ho dang di vao moét u rom

Va, theo cach nay, mot ngwei nhin thuc tuy theo nghiép cia ho, ma tréng thay
cha me twong lai quan hé tir xa, va di dén.

Nhitng nguwoi da tich liy dwoc cong dirc lén lao va c6 kha nang tai sinh & nhirng
noi cao nhin thiy cung dién hay toa nha véi nhiéu ting, vv va di dén d6. Nhirng
nguoi tich liy dwoc lwong cong dirc trung binh va sé tai sinh mét cach tim
thwong nhin thiy 1éu cé vv va di dén. Nhirng ai khdng tich tu cong dirc, bi budc
tai sinh & noi chén thip sé nhin thiy cai 16 trén twong vv va di dén.

Khi di dén noi, néu mdét ngwoi sé tai sinh trong thin nam phat trién sw bam
chip vao nguwdi me va sw ghét bo ngwoi cha. Néu mot ngudi sé tai sinh trong
than nit, sé tré nén bam chip vao nguwoi cha va cadm giac ghét bé ngwoi me.
Vé&inhirng bam chip va ghét bd nay, y thirc cia mét ngwoi hoa trén véi bi mit
cuda cha, me va dira tré duwoc néi trén dwoc hinh thanh. Tir d6 dra tré & trong
bao thai t&i ba tAm tudn. Mot s6 & trong bao thai tdm, chin hay mw&i thang.
Mot s6 khong xac dinh va mo6t s6 thim chi & téi sdu mwoi nam.

Vao nhirng tudn dau tién, sau khi dira tré hinh thanh, phéi thai, sw hoa hop cta
nhirng co quan than thé va y thirc, trai nghiém nhirng ndéi khé dau khéng chiu
no6i b&i bi ndu, ran chin trong mét cai &m néng. Vao lac nay, dwoc goi la hinh
ovan bé&i trong giéng nhw cuc sita dong.

Trong tuin th& hai, khi tat ca nhirng gié cham tat ca ndy né tir trong thai me.
Khi gi6 cham vao phdng thai, b6n yéu té t& dai héa hién manh hon. Vao lac
nay, phoi thai dwoc goi 1a “cai u” béi vi né cé dang giéng nhw mot cai thia sat
hay qua trirng kién.
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Va dén tudn thir bay, gi6 sié€t manh xuat hién trong thai. Khi gi6 nay cham vao
phoi thai, hai tay va hai chan xu4t hién. Khi d6, c6 mot ndi dau khé 16n lao nhw
mot ngwoi rat khée manh kéo nhitng chi ra va mot nguwdi khac thi dung giy
quat vao.

Tuin th mwdi mot, xut hién gié cia sw khai mé trong thai me. Khi gi6é nay
cham vao dwra tré, chin khiéu xuat hién. Luc nay, mot ndi khé dau 1én lao khac
twa nhw ngén tay do kiém, mé mot vét thwong maéi.

Van con nhirng n6i khd dau khac: khi ngwdi me dn nhirng thuwc phdm khong
cin bang, vi du nhw nhirng gi lanh, dita tré sé trai nghiém noi kh6 nhuw bi ném
vao nwédc bang gia. Khi ngwdi me dn thwe phdm néng hay chua... dira tré ciing
phai trdi nghiém kho dau. Khi nguwdi me an nhiéu thwe phim, dira tré phai chiu
khé dau nhw bi nghién gitra nhirng tang da. Khi ngwdi me an qua it thwc pham,
dira tré sé trai nghiém khé dau cia viéc bi dung dwa trong bau troi. Khi nguoi
me di manh, nhay hay bi danh, da tré trai nghiém noéi khé dau cda lan tron
tlr trén nii xuéng. Con khi ngwdi me ¢6 nhirtng hanh vi quan hé tinh duc thwong
xuyén, dira tré trai nghiém noi dau khdé cua bi quit bai gai.

Vao tuin thir ba bay, hinh thanh y thirc ctia ban thiu, hoi théi cda bao thai, cta
béng toi va tu toi. Pra tré cdm gidm gidc hoan toan buén va mong mudn thoat
ra.

Tuin ba tam, nhirng gié hdi tu thanh hoa sé xuit hién trong thai me. Khi gié
cham vao dra tré, n6 dich chuyén vi tri dé doi mat véi clra ra cia thai me. Lic
nay, ndi khé dau 16n lao nhu c6 mdt ¢6 may sat tém lai.

Vay, trong ca mot thoi gian dai trong bao thai, dra tré cdm thay néng nhuw bi
niu trong luéng chdy néng, bi hai mwoi tdm loai gié khac nhau cham vao. Tw
khi con 1a mét hinh 6 van cho dén khi hoan thién da ca than thé, dira tré dwoc
phat trién béi tinh chit tir mau ctua nguwdi me va vv. Trong Kinh nhdp bao thai
noi:

Ddu tién, mot hinh 6 van dwoc hinh thanh

Sé thay ddi thanh hinh thudn cta thit

Ttr hinh thuén tré thanh dang u

Va u nay tré nén cirng

Nh¢ déi sang dang rdn

bdu va tir chi xudt hién

Xwong phdt trién va toan b thdn

Tdt cd la do béi nghiép
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Sau do, gi6é quay-mat lai sé xuat hién, va khi cham vao da tré, n6 sé dwoc sinh
ra. Hai tay cia dira tré bi cang ra, mot noi khd dau 1én lao xuat hién twa nhw
bi hit vao mot cai lwdi bang day sat.

Mot vai thi chét trong thai, d6i khi cd ngwdi me 1an dra tré chét cung luc. Khi
dra tré dwoc sinh ra va roi xudng nén dat, no6 trai nghiém noi khé dau-twa nhw
bi ném 1én mot déng gai. Khi ngudi ta tdim cho no, lai mdt ndi khé dau khac-
twa nhw da né bi 16t ra, va bi cha ngui vao twong dén xwéc da.

Suy nghi vé khoang thoi gian dé, vé loai kh6 dau va dau dén nay, sw bop xiét,
bong tdi va sw ban thiu. Cho du con nguwdoi dé c6 tham lam nhw thé nao, néu
nhw ban dé nghi ngwdi d6, & trong mot cai hom ban thiu déng kin cho ba ngay
dé ddi 14y ba ao xo vang, chic chan nguoi d6 sé khong chiu. N6i khé dau trong
bao thai la nhw vay. Trong thw cta rén luyén noi:

Mui héi théi va rdc rwdi vé cling,

Sw bop xiét, va bong dém

Nhdp vao thai me giébng nhw dia nguc

Mot ngwaoi phdi chiu nhwng khé dau khdng thé twéng twong

Vay nhéin thirc duwoc diéu nay, lam sao mot ngwdi cé thé nghi dén viéc nhip
vao thai me du chi mét 1an?

Noi kho dau cda gia c6 mwoi ndi khé dau kinh hoang: co thé ctia mot ngudi
thay doi, téc thay doi, da thay thay doi, hinh thai thay d6i, kha nang thay déi,
long tw trong thay doi, sw tich liily c6ng dirc thay doi, kha nang chong lai tat
bénh thay déi, tAm tri thay doi va thoi gian dwa tédi cai chét tién lai gan hon.

DAu tién, “co thé thay ddi” c6 nghia co thé ban da tirng 6n dinh, virng chic,
thang than, nay thay ddi, tr& nén cong xuéng va phu thudc vao mot cai gay
chéng.

“Toc thay d6i” c6 nghia téc ban da tirng bong va den, gior ddy chuyén sang mau
bac hay rung lwa thwa va vv.

“Da cuia ban thay d6i” ¢6 nghia da ban trueéc didy mém mai, mwét nhw vai lua
Varanasi hay to tam Trung Hoa, gio thay ddi tré nén day, xu xi va nhin nhim
nhw modt cai vong deo bi mon vet.

“Hinh thai ban thay d6i” c6 nghia trwéc ddy ban sang lang nhw mot bong sen
vlra hé né, va gior day thay doi tré nén Ga tan, nhot nhat nhw mét bong hoa ri.
“Kha nang cda ban thay d6i” c6 nghia trwéc diy ban cé kha ndang va hao hic
lam bat c viéc gi. Khi thay doéi, dd déo dai mat di, ban khéng thé dam dwong
véi mot chut nd lwe nao hét. Khi dd déo dai clia tAm tri mat, ban mat hét hirng
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thu vao cac hoat dong. Nang lwc cac giac quan suy giam, ban sé khong dinh
hwéng d6i twong ré nét, va thweong xuyén mac 106i.

“Long tw trong cia ban thay do6i” c6 nghia trweédc ddy moi nguwoi tin dwong, tén
trong ban. Khi thay d6i, moi ngwi coi thwong ban thdm chi nhirng nguwoi do
it tudi hay & nhirng vi tri thip hon ban; moi ngwdi khéng thich ban cha vi ly
do gi hét, ban bi nhitrng dira tré con doa nat, va ban tré thanh gdnh nang cho
con, chau ban.

“Sw tich liily c6ng d&c cda ban thay doi” c6 nghia nhirng tai san ban tich lay
dwoc suy gidm. Ban khéng gitr dwoc nhiét cia co thé, khong trai nghiém dwoc
mui vi cda thwc pham. Pac biét ban thich dn nhirng gi minh khong cé, that khé
tim dwoc ai cung cap cho ban mén doé.

“Sw khang cw lai bénh tit ctia ban thay do6i” c6 nghia ban bi tic dong manh bé&i
nhirng “trdn 6m” cua tudi gia 1a nhirng bénh t6i té nhat bdi vi né kéo theo
nhirng bénh tit khac, va ban khé dau.

“Tam tri ctia ban thay d&i” c6 nghia ban ngay tirc khic quén hét nhirng gi ban
vira néi hay vira lam, va bi 1an.

“Thoi gian dwa t&i cdi chét gan hon” c6 nghia hoi thé tré nén ngin va ning
nhoc, ban dén gin cai chét hon nhw tit cd nhitng sic hop thanh bi hw hoai.
Trong Kinh sw ddn sinh cua Ptrc Phdt noi:

Tudi gia la nhdn dé€ dep tré thanh xdu

Tudi gia mang di phdm gid va ndng lwc

Tudi gia cwép di hanh phiic va la ngudén cdn cua khé dau

Tudi gia la nhdn cta ttr va mang di hinh thdi ctia ban
C6 vo van noi kh6 dau cia 6m dau nhwng tém tat lai, c6 bay ndi khé dau 16n
lao, n6i dau khé cia phau thuat khac nghiét, khé dau cia thuéc néng hay dang,
khé dau khi bi dirng khéi an uéng va nhirng gi minh thich, khé dau khi phai

lam hai long bac s¥, kh6 khi tai sdn gidm sut, va khd dau ctia ndi so chét. Trong
kinh sw ddn sinh cua dic Phdt noi:

Bi hanh ha béi hang trdm tdt bénh va nhiém mdc

Twa nhw nhitng nga quy ngay gitra c6i ngwoi
Va cling c6 vO van noi kho cta chét. Trong kinh loi khuyén day cia dirc vua cod
noi

Vi vua tuyét voi, khi éng bi cdi gdy cia thdn chét bdt, khi 6ng bi xa lia khéi

sw ngao man-khéng noi nwong twa, khéng ngwdi bdo ho, khong sw ho tro,
va bi hanh ha béi dau 6m. Miéng sé khé khdc, mdt sé thay doi; 6ng c dong
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tir chi nhwng khéng dwoc, nwéc ddi, dom, nwéc tiéu va nén mira sé dinh 1dy
thdn thé 6ng; hoi thé ngdn lai; nhitng ngwoi thdy thudc sé trdnh xa, 6ng sé
ngu trong chiéc giwdrng cudi ciing; sw tiép dién ctia cudc séng ludn hoi dirng
lai, khi nhdn dwoc théng diép clia Yama, thdn chét, sé xudt hién néi so hdi
kinh hodang; hoi thé 6ng dirng lai, miii va miéng 6ng vdn mé ra. Ong sé dé
lai thé gian nay ddng sau va tién t&i doi tiép theo, di trii hoan toan tir noi
chén nay sang chén khdc. Ong sé di vao béng dém mit mo, ngd khéi nhirng
vdch nui dwng dirng, sé bi cuén theo nhitng dai dwong vé tdn, bi sdn dudi
béi nhitng ngon gié nghiép, va sé di vao mét hwéng vé dinh. Ong khdng thé
phan chia tai san. Khi 6ng kéu gao “héi me oi! Than 6i cha oi! Than 6i con
oi!” sé khong c6 noi nwong twa, khéng cé ngwoi bdo vé, khéng cé nhirng sw
hé tro khdc ngoai mot vi vua hiing manh, Gido Phdp.

“No6i kh6 dau khi phai xa lia ngwoi thin yéu” c6 nghia khi nhirng nguwdi ma
ban bam luyén vao, cha me, con cai, ho hang ban va vv, mat di, sé 1a vd lwgng
khé dau trong sw khoc than, tang téc, khoc, gao va nhirng biéu hién cua dau
buodn.

“No6i kho dau khi phai gdp nhitng ngwdi ching ta khéng thwong mén” néi dén
vO lwong khé dau khi gap g& nhirng ké thu ghét ma qua mang lai 1a sw danh
nhau, tranh cai hay bi danh dap, vv.

Hai ndi khé dau cudi cung 1a dé hiéu.
E. Coi ban thién. N6i khé dau cia cdi ban thién twa nhw khé dau c6i thién
thém vao sw kh6 dau ciia ngid man, ghen tudéng va tranh diu. Diéu nay duwoc
noi:

C6i bdn thién c6 nhirng néi khé dau tinh thdn

Qua sw ghen tirc boi vinh quang noi coi troi
F. Coi thién. Co6i thién cta c6i duc gidi trai nghiém kho dau béi sw dau khé khi
danh nhau v&i coi ban thién; khong hai long v&i nhirng lac thu ctia ho; bi xau
hég, bi cit, bi tan sat, bi chia cat, bi lwu day; dich chuyén cua cai chét; va roi
xuong nhirng céi thap hon. Piéu nay dwoc noi:

Ndm ddu hiéu ctua sw chét xudt hién khi cdc vi troi t&i gdn cdi chét: qudn do
cia ho tré nén bdn thiu véi nhitng rdc rwdi, nhitng vong hoa ciua ho nhat
mau di, mo hoi thodt ra twr dwéi hai ndch, mui héi hdm béc ra tir than thé
ho, va ho khéng thich ché ngdi ctia minh nira.
Nhitng ching sinh & ¢6i sac va vo sac khéng phai chiu loai kh6 dau nay, nhwng
ho phai chiu ndi khé dau ctia sw dich chuyén cta cai chét va khéng c6 noi ch6n
tw do, viy ho sé phai trai nghiém khé dau cda coi thiap. Khi nhirng chiing sinh
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c6 nhirng lac thu cta trang thai cao hon can kiét nghiép ciia minh, ho roi xuéng
nhirng co6i thip.

Chinh viy, trang thai cda luin ho6i la kho dau cung cuc, twa nhw mét can nha
bi Itra chay birng birng. Trong Kinh nhdp vao bado thai noi:

Than 6i, dai dwong ludn héi dang rieng rwc béc chdy-rwce chdy, chdy dir dji,
mdnh liét va cwc ky mdanh liét. Chinh vi vdy, khong mot chiing sinh nao
khéng bi hanh ha béi ngon Itra nay. Loai Itra nao ma chdy sdng dir ddi dén
vdy? D6 la ngon lira ciia ham mudn, gidn dir va vé minh. Ngon Itra ctia sinh,
gia va chét. Nhirng ngon Iltra nay rwc chdy va thiéu dét lién tuc bédi Itra cta
khé dau, Itra ctia sw than khdc, ctia sw khén cung va cta nhitng cudc xung
dot. Khong mét ai thodt dwoc khdi chiing cd.

Chinh thé, khi mét ngwdi nhan biét dwoc nhirng khi€ém khuyét ctia luan hoi, sé
rut kKhéi nhirng lac tha cda luan héi. Trong kinh sw gdp gé ctia cha va con néi:

Khi m6t ngwdi nhin thiy nhitng khi€m khuyét ctia luan héi
S& tw thdy noéi budn siu sac
Khi mét nguw¢i so nguc tu caa ba coi
S@& tao moi nod lwc dé€ tranh ching xa
Ngai Long Tho cling da tirng néi:
Luan hoi la vay
T4i sinh gitra cdi thién ciing chiang lanh
Coi nguoi, dia nguc, nga quy hay suc sinh

Hiéu rang sw sinh 1a dong ctia bao nodi khd
Pay l1a chwong th nam, dwong diu véi nhirng ndi khd noi luin hoi ti

Phdp Bdo cua sw Gidi thodt

Vién ngoc nhw y cua nhirng bai gidng cao quy.
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Chwong 6
Nghiép va Qua

Cac con c6 thé ngac nhién tim hi€u nhan cia kho dau ma chung ta phai
trai nghiém. Mot nguoi c6 thé biét rang ching dén tir nghiép ctia nhirng
hanh dong bit thién. Trong kinh M4t trdm nghiép qud c6 néi:

Tw nhitng nhan khac nhau cia nghiép
Chung ta tao tac nhirng noi tai sinh khac nhau
Trong kinh Pai Bi Lién Hoa c6 noi

Thé gian nay dwoc tao ra b&i nghiép; thé gian nay héa hién la ba&i
nghiép. Moi chung sinh dwoc tao b&i nghiép; ho héa hién qua nhan,
nghiép va hoan toan dwoc phan loai bé&i nghiép.

Trong A ty Dat ma cdu xa ludn noi:
Nhitng thé gian khac nhau dwogc hinh thanh b&i nhirng nghiép.

Vay nghiép la gi? C6 nghiép cuia tAm tri va nghiép cda niém. Trong tuyén tdp A
ty Dat ma cdu xd ludn noi:

Nghiép la gi? b6 la nghiép caa tam va nghiép cda niém.
Va cling vay, trong A ty Pat ma cdu xd ludn noi:

Nghiép duwoc hinh thanh bé&i tam tri va strc manh ctia n6
Trong Cdc doan cdn bdn vé Trung dao noi:

bing t6i cao Rishi da tirng néi “moi nghiép tir tAm tri va niém cla
z »

no....

Hai phan nay la sao? Nghiép cta tim tri va nghiép cta y thirc-diéu nay cé nghia
nghiép dwoc tao b&i nhirng niém tir tAm tri, c6 thé hiéu d6 chinh 1a nghiép tao
b&i than va ngit. A ty Pat ma cdu xd ludn noi:

Tam tri la nghiép cda y thirc
B&i strc manh cda y thirc, nghiép ctia than va ngir thi trién

Dbé giai thich cho nhirng loai nghiép nay va qua dwoc tao béi tir sitc manh cua
né, tém tit nhuw sau:

Sw phén loai va dic diém so khéi
Sw do6 tai va qua nghiém ngat

Sw tang lén tir nhitng diéu nhé nhat va khéng thé tranh khoi
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Bao gém sau loai nghiép va qua cta ching
[. Phan loai: c6 ba loai nghiép va qua cua chung:

A. Nghiép va qua khong thién lanh

B. Nghiép va qua thién lanh

C. Nghiép va qua cua thién dinh khong giao dong
II. dac diém so’ Khéi caa tirng phan loai

A. Pau tién, nghiép va qua ctia né khéng thién lanh. Binh thwong, cé mot s6
hanh dong khong thién, dwoc tom tat thanh mudi-ba tir than, nhw 14y di mang
song vv..., bén tir ngit, nhw néi déi, vv....; va ba tir y nhw tham lam va vv....

Ba loai nghiép nay cé ba pham tri nhé hon cho méi loai cia mwdi bat thién
nay: phan loai, qud, va hanh déng dac biét.

1) LAy di mang song:

a) Phan loai 1ay di mang s6ng dwoc chia thanh ba loai: 14y di mang s6ng
qua cira ham muén, 1ay di mang song qua ctra sin han, va 1y di mang séng
qua ctra vé minh. Loai d4u tién cé nghia lay di mang song d€ 1ay thit, dé 1ay
16ng, d€ dung trong thé thao, hay vi tai sadn cia ngudi d6, hay d€ ban than
va nguwoi yéu ton tai. Loai th& hai c6 nghia liy di mang séng b&i sw cam ghét
nay nd, bdi 0dn gidn hay vi canh tranh. Loai th& ba néi dén viéc hién dang
dé cing té hay vv.

b) Qua cua ldy di mang séng. C6 ba qua cho hanh déng da chin mudi, qua
rng v&i nhan va qua chung tuy theo mc d6. “Qua khi hanh dong da chin
muobi” c6 nghia la cha thé sé tai sinh trong c6i dia nguc. Trai nghiém mot
“qua &ng v&i nhan” c6 nghia cho du c6 tai sinh lai trong c6i nguwoi, cuéc séng
nguwdi d6 sé ngan hay sé phai trai nghiém nhiéu sy dau 6m. “Qua chung tuy
theo mirc dd” c6 nghia 1a chu thé sé tai sinh vao mot noi khéng may man
hiu nhw cé rat it gia tri.

c) Hanh dong dac biét cta viéc l1dy di mang séng. Twéc doat mang s6ng
cha minh, cia mot vi A La Han, dwoc coi la nghiép tiéu cwc rat nang.

2) Trom cap

a) Phan loai trom cap: c6 ba loai trom cap: dung sttc manh dé trom cap,
lay di mo6t cach bi mat, 1ay di béi ltra d6i. Loai thir nhit c6 nghia cwédp di
bang sttc manh khong béi bt ctt 1y do gi. Loai thit hai c6 nghia dot nhap
vao nha mot ai d6 14y cap ma cht nha khong biét hay vv. Loai thir ba noi vé
viéc ltra ddo can do, dong dém va vv.

b) Ba qua cuia viéc trom cdp. “Qua cta hanh dong khi da chin mudi” c6
nghia cha thé hanh ddng sé tai sinh trong c6i nga quy. “Két qua rng véi
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nhan” c6 nghia cho du chd thé cé tai sinh trong cdi nhéan, sé phai chiu khé
dau bé&i thiéu thén tai san. “Qua chung tuy theo mirc d6” cé nghia cha thé
sé tai sinh & noi lanh gid va mwa da nhiéu hon binh thwong.

c)Hanh d6ng dic biét ctia trom cap. Lay di tai bao thudc vé vi thiy tAm
linh hay Tam Bao la nghiép tiéu cwc rat nang.

3. Co hanh vi tinh duc khéng dung

a)Phan loai cuia hanh vi tinh duc khéng ding. C6 ba loai hanh vi tinh duc
khéng ding: dwoc quan hé huyét thong gia dinh bao vé, dwoc ngwoi sé hiru
bdo vé, va dwoc gido phap bdo vé. Diu tién c6 nghia la ¢6 hanh vi tinh duc
khong dung véi moét ngwoi me, chi/em gdi vv. Thit hai c6 nghia c6 quan hé
tinh duc véi mot ai dd dwoc mot ngwdi chéng hay nha vua s& hiru, vv. Diéu
th ba c6 nam pham tru nho hon: cho du véi ngwdi vo cia minh, quan hé
tinh duc téi nhirng phan co thé khong thich hop, & noi chén, thoi gian, s6
l4n, hay thai d6 khéng thich hop. Nhitng phin co thé khong thich hop 1a
miéng va hiu mén. Noi chén khéng thich hop la gan vi thiy tim linh, tu
vién, hay bao thap hay & noi dong nguwdi. Thoi gian khong thich hop la trong
khi nhip that, khi dang mang thai, khi dang nuéi tré con hay khi cé anh
sang. SO 1an khéng thich hop 1a nhiéu hon nam 1an. Thai dé khong thich hop
lién quan dén viéc dadnh dap hay c6 quan hé véi mot ngwdi nam hay nguoi
lwdng tinh bang miéng hay hdu mon.

b)Ba qua cda hanh vi tinh duc khong ding. “Qua khi da chin mudi” c6
nghia chu thé sé tai sinh vao c6i nga quy, “Qua twong &ng véi nhan” cé nghia
cho du chu thé tai sinh lai trong c6i ngwoi, sé tréd thanh ngwoi vo cia ké
thu. “Qua chung tuy theo mirc dd” c6 nghia ch thé sé tai sinh & noi nhiéu
bui hon binh thwong.

c) Hanh dong dac biét cua viéc c6 hanh vi tinh duc khéng dang. C6 quan
hé v&i me minh, véi mot ngwoi la vi A La Han, d6 1a nghiép tiéu cwe rat nang.
4. Noi doi

a) Phan loai noi d6i: dwoc chia thanh ba loai: n6i déi thudc vé tim linh,
noi déi lén, va noi déi nho. Dau tién, c6 nghia néi ddi rang minh da c6 nhirng
pham tinh Phap téi thwong. Thir hai c6 nghia néi d6i dé tao sw khac biét
gitta ham hai v&i lam lgi lac cho ban thin va ngwdi khac. Piéu th& ba néi
dén sw ndi d6i khong vi lgi lac 1an ham hai

b) Ba qua ctia néi déi. “Qua clda hanh dong chin mu6i” cé nghia chu thé
tai sinh vao c6i stc sinh. “Qua &ng v&i nhan” c6 nghia cho du cé tai sinh lai
trong c6i ngwoi, sé bi vu khéng. “Qua chung tuy theo mirc d6” cé nghia chua
thé sé bi tai sinh v&i hoi thé x4u.
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c)Hanh dong dac biét cia viéc néi doi. Phi bang ddng T6i Ton hay néi doi

mot vi thiy tdm linh 1a mét nghiép tiéu cwc nang né.
5. Noi loi gay chia ré

a) Phan loai noi 101 gay chia ré: C6 ba loai, chia ré hoan toan, chia ré
khéng truc ti€p va chia ré bi mat. Pau tién c6 nghia chia ré ban bé ngay
trwéc mat ho. Loai thir hai 14 chia ré hai nguw®i ban bang ngdon ngir khong
trwc ti€p. Loai thit ba n6i dén viéc chia ré mot cach bi mat.

b) Ba qud cda néi loi chia ré: “qud chin mubi ciia hanh dong” cé nghia
chud thé hanh dong sé tai sinh & coi dia nguc. “Qua &ng véi nhan” c6 nghia
12 cho du chu thé cé tai sinh lai trong cdi ngwi, sé bi chia lia véi nguoi yéu.
“Qua chung tuy theo mirc dd” c6 nghia chti thé sé tai sinh & noi gdp ghénh.

c) Hanh dong dac biét cia ndi 1¢i gay chia ré: trong viéc ndi 1oi gay chia
ré, st dung nhirng tir ngir khéng thich hop véi tang doan tén quy la nghiép
tiéu cwc rat niang né.

6. Noi loi gy dau long ngwoi khac

a) Phan loai 11 n6i gy dau long ngwdi khac: c6 ba loai: néi truc tiép, néi
vong quanh, va gian tiép. Loai tht nhit rat ndng né, truc ti€p dao siu vao
nhitng 16i khac nhau clia ngwdi khac. Loai thit hai, dung nhirng 1&i cham
choc hay dua cot lam dau nguwdi khéc. Loai thirc ba 1a dao sau vao nhirng 16i
1Am cha ngwoi khac bang cach néi nhirng diéu x4u vé ho v&i ban bé, ho hang
nguoi do.

b) Ba qua cua viéc néi loi gdy dau long ngwdi khac: “qua khi hanh dong
da chin muo6i” c6 nghia chi thé hanh déng sé tai sinh c6i dia nguc. “Qua &ng
v&i nhan” cé nghia cho du cé tai sinh lai trong c6i nguwdi, cha thé dé luén
phai nghe nhitng tin khé chiu. “Qua chung tuy theo mirc do” c6 nghia chu
thé sé tai sinh & noi khé cdn, néng, noi c¢6 nhiéu ké bit lwong hon nhitng
cho khac.

c) Hanh dong dac biét cia néi loi gay dau long ngwdi khac. Dung nhirng
1&i ndng né dé ham hai cha me minh hay mét ding cao thwong la nghiép
tiéu cwc vo cung nang né.

7. No6i chuyén phiém

a) Phan loai néi chuyén phiém: cé ba loai, néi sai, néi chuyén thé tuc va
noi that. Loai thir nhat c6 nghia la tung nhitrng cidu minh chd hay nhitrng ban
van di gido va vv. Loai thir hai 1a néi luyén thuyén nhirng chuyén khéng can
thiét. Loai th ba la dwa nhirng bai truyén gidng Phap cho nhirng ai khéng
ton trong va la cai “binh bit tinh”
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b) Ba qua cta néi chuyén phiém. “Qua khi hanh déng da chin mubi” la
chu thé hanh déng tai sinh noi c6i stc sinh. “Qua &ng véi nhan” c6 nghia cé
tai sinh lai trong cdi ngudi, chu thé van khong dwoc ton trong. “Qua chung
tuy theo mi&c do0” c6 nghia chu thé sé& phai tai sinh noi thoi tiét khac nghiét.

c) Hanh dong dac biét cda néi chuyén phiém la lam sao nhiang nhitrng
nguwoi thwe hanh phap la nghiép tiéu cuwc rat nang.

8. Tham lam

a) Phan loai tham lam: cé ba loai: lién quan dén ban théin, lién quan dén
nguwdi khac, va chang lién quan téi ai. Loai thit nhit c6 nghia, béi bAm chip
va dong doi, dong tdc, than thé, phidm tinh, tai san, cho rang “khéng cé ai
dwgc nhw minh”. Loai th& hai c6 nghia bam chip vao tai sdn cia ngwdi khac,
nghi “minh wéc minh dwoc sé hiru ching”. Loai thi ba la do bam chip vao
mot mo & dwéi long dat hay twong tw, khéng thudc vé ai, nghi rang “toi
mong toi s& hiru chung”.

b) Ba qua cia tham lam: “qud khi hanh déng da chin mu6i” c6 nghia chu
thé hanh ddng sé tai sinh trong cdi nga quy. “Qua &ng v&i nhan” cé nghia
cho du c6 tai sinh lai trong c6i nguwoi, chd thé sé con tham lam manh hon.
“Qua chung tuy theo mirc d6” c6 nghia ngwoi do sé tai sinh & noi mua mang
déi kém.

c) Hanh déng dac biét cia tham lam. Ham muén cwép tai san cda mot
nguwoi da budng bd thé tuc la mét nghiép tiéu cwc ndng né.

9. Y nghi him hai

a) Phéan loai y nghi ham hai: c6 ba loai: y dinh ham hai nay sinh twr ghét
bé, tir ghen tudng va tlr sy oan gian. Loai thit nhit c6 nghia mong mudn giét
chét ngwoi khac béi sw ghét bd, giong nhw trong mot trin danh. Loai thi
hai c6 nghia mo6t ngwdi ham thich giét hai, vv, tir néi so mot d6i tha canh
tranh sé hon minh nén c6 y nghi ham hai déi thu, loai thir ba la sw ham
mudn hiam hai do con lwu gitr nhirng tip khi tir nhirng kiép truwéc trong tim
tri.

b) Ba qua ctia y nghi ham hai. “Qua chin mud6i ciia hanh déng” c6 nghia
chu thé hanh dong sé sinh & c6i dia nguc. “Qua &wng v&éi nhan” ¢6 nghia chu
thé sé tai sinh trong c6i ngwdi nhirng phai chiu dung sw ghét bé nghiém
trong. “Qua chung tuy thudc theo mirc d6” c6 nghia cha thé sé tai sinh noi
thwc phdm dang ngat va toi tan.

c) Hanh dong dac biét ctia y nghi ham hai. Trong cac loai y nghi ham hai,
pham vao y nghi tan doc la nghiép tiéu cwc nang né.
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10. Ta kién
a) Phan loai ta kién, c6 ba loai: ta kién vé nhin qua, vé chin ly, va vé Tam
bdo. Loai thit nhit c6 nghia khong tin va sw khé dau va hanh phuc la qua
ctia bat thién hanh va thién hanh. Loai th hai, mot ngwdi khong tin rang sé
dat dwoc Diét dé va Pao dé nho thuwc hanh. Loai th& ba, khéng tin vao Tam
bao, phi bAng Tam Bao.

b) Ba qua cua ta kién. “Qua cia hanh ddéng chin muéi” cé nghia chu thé
sé tai sinh noi coi suc sinh, “Qua *ng v&i nhan” c6 nghia cho du cé tai sinh
lai noi ¢di ngwdi, van chim siu trong sw vo minh. “Qua chung tuy theo mikc
dd” c6 nghia chu thé sé tai sinh & noi mua mang thit thu.

c) Hanh déng dac biét cua ta kién. Trong cac ta kién, chi tin vao nghia
den, tin c6 chirng mwc, khong tin vao chan ly la nghiép tiéu cwc nang né.
T4t cd nhirng diéu noi trén qua “chin muoi” trong nghia chung. Ngoai ra
con c6é ba phan loai dac biét: theo mirc dd cta xuc tinh tiéu cuc, theo tin
suit, va theo doi twong.
Pau tién, mot ngwoi hanh dong trong sw ghét bd, sé tai sinh noi dia nguc.
Néu hanh déng véi sw ham mudn, sé tai sinh trong cdi nga quy, con hanh
dong trong sw vd minh, sé tai sinh noi coi sic sinh. Trong Trang Hoa Chau
Bdo Trdn Quy noi:
B&i bam chap, mot ngwdi sé tré thanh nga quy
B&i san han, mot ngwdi s€ bi ném vao dia nguc
B&i v minh, mot ngwdi sé tai sinh nhw stc sinh
Theo tan suit, mot ngwoi néu tao tac vo bién nhirng hanh dong bit thién
hanh, sé tai sinh noi coi dia nguc; néu nhw pham nhiéu bit thién hanh sé tai
sinh no1i c6i nga quy; con néu vi pham mot vai hanh déng bat thién sé tai sinh
nhuw suc sinh.
Lién quan dén doi twong, mot ngwoi sé tai sinh noi ¢6i dia nguc néu c6é hanh
vi bat thién hanh v&i nhirng ching sinh dat trang thai cao hon, con vi pham
v@i ching sinh binh thwong sé tai sinh noi c6i nga quy, con vi pham ching
sinh thé tuc sé tai sinh noi cdi sdc sinh. Piéu nay la 1¢i gidi thich cta nhin va
qua cda nhirng bat thién hanh. Trong Trang Hoa Chdu Bdo Trdn Quy ndi:
Tham, san, si
Va nghiép dwoc tao b&i ching la bat thién

Tat ca kho dau tir nhirng bat thién hanh

Ciing nhu cda nhirng coi thip.
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B. Nghiép va Qua twong xirng

1. Nghiép. Tranh xa muwoi bit thién hanh chinh 1a mwdi thién hanh. Hon
thé, song v&i thién hanh c6 nghia: bdo vé mang s6ng ctia nhitrng ching sinh
khac, tham gia b thi, tri gi¢i, ndi 1&i chan that, hoa giai cho nhirng ai khong
hoa hop, néi nhitng 1oi dé nghe va 1& do, néi nhirng diéu c6 nghia, thwc hanh
dé gidm bam chip va phat trién sw man nguyén, thwc hanh tinh yéu thwong,
va vv, két nguyén vao nhirng ngir nghia tuyét hao.

2. Qua. Thién hanh c6 ba qua. “Qua chin mud6i cia hanh déng” 1a mot nguoi
tai sinh trong c6i ngwdi hay coi thién duc gi¢i. “Qua &wng véi nhan” c6 nghia
mot ngwdi trai nghiém mot cudc séng trwong tho béi tranh khong 14y di mang
song va tit ca nhirng diéu con lai. “Qua chung tuy theo mirc d6” c6 nghia, nho
tranh 1iy di mang séng, mdét ngwoi sé tai sinh & noi ¢6 nhiéu cta cai, cdnh quan
dac biét va vv.

Nhitng diéu nay cho thiy nghiép do nhin va qua tao bé&i céng dirc. Trong
Trang Hoa Chdu Bdo Trdn Quy noi:

Mot tAm tri khong badm chip, khong hung hin, khéng tam tdi
Va nghiép dén tr nhirng thién hanh tao tac
Moi coi trén dén tir thién lanh
Ciing nhw yén binh, hy lac trong moi doi séng sau
C. Nghiép va qua bé&i thién dinh khong giao dong

1. Nghiép. Nho thwce hanh 1a nhan, thién dinh cAn bang, mot hanh gia sé nhan
dwoc qua sinh ra tir dinh. Thién dinh tip trung can bang c6 tAm buwdc chuin
bi, tAm cip bic cua thwc té thién dinh, va mo6t thién dac biét.

2. Qua sinh ra do thién dinh “qua” lién quan t&i mwoi by coi trong c6i thién
sac gi¢i va bon trong cdi ban thién vo sic gidi. Tai ddy nhin va qua truc tiép
lién quan tirng loai mo6t, vé tong thé tit cd dwa trén muwdi thién hanh.

So Thién (Loai thién dinh th& nh4t) bat ddu nho thuc hanh vuot 1én va giai
doan chuin bi linh héi dwgc khong c6 chwdng ngai, sw hoan thién tir nén tang
thién dinh thwc tai diu tién. Thanh twu cia thién dinh dau tién dat dwoc hoa
tan hién hitu tho va nhirng y€u t6 tinh than, va nhirng gi con lai la nhirng niém,
phan chiéu (vicara), niém vui (piti), va sw hy lac (sukha) vi té lan man, ro¢i rac.
Nh¢ thwe hanh thién dinh, mot ngwoi sé tai sinh tai c6i troi dau tién caa thién
dinh, c6i Brahma (Pham Thién). Nh¢ thwc hanh thién dinh dac biét, mot nguoi
sé tai sinh & cd6i Mahabrahma (Pai Pham).
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Nhi Thién (Loai thién dinh thir hai) bat dau tir thwc thanh vwot 1én va giai doan
chuin bi khong c6 chwdng ngai. Thanh twu cua thién dinh thi hai nay, hai yéu
t6 tinh thdn dau tién (niém va phan chiéu lan man, r&i rac vi té) bay gio tré
nén yén binh, va mot ngwdi cé thé trai nghiém niém vui va sw hy lac. Nho thuc
hanh thién dinh vé niém vui va sw hy lac, mdt ngw¢i sé tai sinh noi coi troi thi
hai ctia thién dinh goi 1a Céi Troi Thiéu Quang (it Anh sang), va vv.

Giong nhw viy viéc thwc hanh vwot 1én va giai doan chuin bi dwoc hiéu cho
tat ca nhirng loai thién dinh con lai.

Thanh twu cda Tam thién (thién dinh th ba), niém vui bi tranh xa nh¢ thién
dinh vé hy lac, m6ét nguoi sé tai sinh & c6i troi thii ba ctia thién dinh, dwoc goi
1a C6i Trovi Tiéu Thinh (It Gidi hanh), va vv.

Loai thién dinh t& Thién (th& tw) 1a thwc hanh vwot xa nhitng niém, phan
chiéu, niém vui, hy lac roi rac vi té. M6t hanh gid khi hoan thién dwoc thién
dinh th tw nay, sé tai sinh noi coi troi thi tw, goi la V6 Van, va vv.

Sau khi budng bén ting thién nay roi, ting ti€p theo dwoc goi 1a Khéng Vo
Bién. Nh¢ thwc hanh ma hanh gia sé tai sinh & coi Xt Khong V6 Bién. Budng
nhitng qua nay trong trang thai y thirc vo bién. Khi hanh gia thwc hanh, sé tai
sinh trong X& Thirc V6 Bién. Bu6ng qua cta tang thién nay, hanh gid sé dat
ti€p trang thai vé s& hiru. Nho thwe hanh nhw vy, hanh gia sé tai sinh trong
xtr V6 S& Hiru. Budng két qua do6, hanh gia tai sinh trong trang thai khong cé
nhan thirc cling khéng c6 khéng-nhan-thirc. Nho thwe hanh, hanh gia sé tai
sinh trong x& Phi Twédng Phi Phi twdng.

Con dwong dwoc goi la “sinh ra tir buéng” c6 nghia nhw thé nao? Cé nghia twr
bd mirc do thip hon, tir d6 thoat khoi moi sw baAm chip.

O x&r Khong V6 Bién tré 1én, dwoc goi nhw vy 1a do sw phan chiéu cia ching
1a khong gian? Khong phai thé. O tAing dau tién trong ba ting nay, khi hanh gia
buwéc vao sw hoa nhip, khodng khéng vé bién va vv dwgc tAm tri phdn chiéu
va nhirng giai doan theo d6 ma dwoc dat tén. Sau do, khi sw hoa nhap da hoan
toan hién thwc, ching khéng dwgc dwa vao trong tim tri nira. Giai doan cudi
cung c6 tén goi nhw viy béi vi & giai doan nay cé rat it sw nhin thirc, cho du
khong c6 sw nhin thirc sang suot, ma cling khong phai khong cé.

Nhin chung, cd tdm thién tip trung hién tai nay dwoc dat trén nén tang nhit
tam, tam tri dirc hanh.

C6 mot gidi thich cho nhan qua cta nghiép khéng lay chuyén bai thién dinh.
Trong Chudi trdu bdo trdn quy noi

Nho thién dinh vo bién va vé sac
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Hanh gia trai nghiém hy lac noi c6i Pham Thién va hon thé

Do viy, nhitng sw tao tic nén Samsara nay chinh la ba nghiép xdc tinh phién
ndo chwéng.

I11. Quy két. Loai thit ba nay, sw quy két ctiia nghiép, c6 nghia ban trai nghiém
qua do nghiép ban tao tac. Cac qua sé tro trong cac uin (skandas) cda cha thé
hanh dong, cht khong phai ngwoi khac. Trong Tuyén tdp A ty Cdu Xd Ludn néi:

Suw quy két cua nghiép c6 nghia gi? Mot ngudi trai nghiém sy chin mubi
cua nghiép minh da tao tac. Piéu nay khong giéng nhitng ngwdi khac nén dwoc
goi la quy két.

Va néu khong phai treong hop trén, nghiép dwoc tao ra sé khong cé tac dung
hay sé tré& nén nguy hiém khi cha thé chwa tao tic ma lai d6i mat véi mot qua.
Chinh vi vay trong kinh c6 noi:

Nghiép cta bé Ba Pat Pa tao tac sé khong chin trong yéu t6 dat, nuwéc vv.
Nhwng nghiép d6 sé tr6 trong nhirng uin va xt ciia ca nhan dac biét dé6. Con ai
khac nita s€ chiu qua ctia nghiép nay?

IV. Qua chinh xac. Loai th tw nay c6 nghia mot ngwoi sé trai nghiém hanh
phtic va khé dau khéng béi 16i 1Am gi do qua ctia nghiép thién hay bit thién.
Mot nguwoi sé trai nghiém hanh phiic nho tich liiy gi¢i hanh. Con tich Iy bat
thién hanh, mot ngwoi sé trai nghiém kho dau. Cliing nhw vy trong Tuyén Tdp
A ty Pat Ma cdu xd ludn néi:

Qua chinh xac ctia nghiép la gi? Mot ngwoi trai nghiém sw chin mudi cta
nghiép minh da tao tdc. MOt trai nghiém nghiém khac nhitng nghiép thién va
bat thién do minh tao ra.

Trong Cdn suy tw ndéi:
Mot nguoi sé dat dwoc hanh phic nho gi¢i hanh
Kh6 dau 1a qua cua bat thién hanh
Hon nira, thién va bat thién
Giai thich ro rang nghiép va qua
Trong Sutara-Vdn thinh Kinh noi:
Hat giéng nong sé tro qua néng
Hat giéng ngot sé tré qua ngot ngao
Tl sw twong tw nay, ngwdi khon sé hiéu

Bat thién hanh sé chin mudi thanh néng
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Thién hanh sé tro trai ngot ngao
V. Tang lén tir nhé. Loai thir nAm nay cé nghia mot qua 16n tré tir mét nghiép
nho. Vi dy, hanh vi bat thién, dwoc ndi rang mot ngwdi sé trai nghiém mot dai
kiép trong coi dia nguc cho mdi mot y nghi tiéu cwc. Trong Nhdp Bo Tdt Hanh
c6 noi:

Chw Phat da ndi, ai mang mot y nghi tan doc

bén véi mot ngwdi hdo tAm nhw mot vi B6 Tat

Sé & lai dia nguc cho nhiéu kiép

Twong dwong véi s6 y nghi tan déc sinh khai

Mot hay hai loi néi tiéu cwc, mot ngwoi trai nghiém khé dau cho 500 doi tiép
theo va vv. Trong Nhitng Khd dwoc néi cé chi y noi:

Chi tir m6t bat thién nhé bé

S& c6 ndi so hai to 1én trong doi sau

Va ngudn can cua moi ndi khd

Twa nhuw trong bung, thuéc déc da ngdm vao.

Nho chi mdt hanh déng thién lanh nho bé, mét qua 1én lao cé thé tro. Trong
Nhirng Khé dwoc néi C6 chii y noi:

Cho du mét nguwoi tao dwoc chut cong dirc
Pem t&i hanh phiuc 16n trong cudc doi sau
Mot nguoi sé cé loi lac 16n

Twa nhw mua boi thu

VI. Khong tranh Khai. Loai thi sdu nay, nghiép khong thé tranh khoi, c6 nghia
trir nhirng doi tri cho nghiép cé thé hién hiru, qua sé dén khéng phi pham hay
mat di cho du hang vo lwgng dai ki€p da qua. Nghiép c6 thé ndm yén ngi mot
thoi gian dai, nhwng khi né giap nhirng nhin duyén twong xirng, qua sé tro
ngay. Viy, mot nguoi s¢ hdi sw khé dau noi Samsara va git hai sw tin twdng
vao nghiép va qua. Piéu nay dwogc néi:

Mot nguoi sé quay lwng véi nhirng lac tha noi luin hoi
Va tranh khoi nhirng hanh vi bat thién,
Nhwng chi nghi dén yén binh ctia ban than,

Goi la nguwoi tAm thuwong
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Va nhw da néi, mot nguwoi c6 thé gieo trong tdm tri cia moét ngwdi tim thuwong.
Trong mot vi dy, hdy nhin bay c6 con gai ctia vua Krila. Trong Kinh Mt Tram
Nghiép noi:

T4t cd nghiép cliia moi ching sinh

Sé khong mat di trong hang tram dai kiép

Khi day da nhan va duyén hoi tu

Qua dwong nhién sé tro ra
Trong Cdn Suy Tw noi:

C6 kha ning dé Itra tré nén lanh

C6 kha ning dé gi6é c6 thé bi day troéi lai

C6 kha nang dé mat troi va mat trang roi xudng dat

Nhwng nghiép chin mu6i la khéng khac dworc.

bay la chwong thir sau

Doi tri véi nghiép va qua

Phdp Bdo cua Sw Gidi Thodt

Vién Ngoc Nhw y cua nhitrng Bai gidng Cao thwong
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POI TRI LAI NHI’NG BAM CHAP VAO YEN BINH
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CHUONG 7

Tinh yéu thwong va Bi man

Nhirng bai giang vé thuc hanh vé tinh yéu thwong va bi man dung dé déi
tri lai bAm chip vao nhirng lac thua yén binh. Viy “bam chip vao lac thu yén
binh” c6 nghia la gi. P6 1a ham muén dé dat Niét Ban cho riéng minh khéng c6
long vi tha do6i véi nhitng ching sinh khac, nén khéng vi lgi lac cia nhirng
ngudi khac. Diéu nay dwoc goi 1a “cod xe nhd” va dwoc noi:

bé dat dwoc loi ich cua riéng minh

Mot nguoi sé hy sinh vi lgi lac cia nhitng ngwoi khac
Cang viloi ich riéng nhw vay

M¢&i chinh la lgi ich téi thwong clda ban than

Né&u mot nguwdi phat trién tinh yéu thwong, bi man, nguwdi d6 sé rang budc
minh vé&i ching sinh, va sé khong chi giai thoat cho riéng minh. Thwc hanh
tinh yéu thwong, bi man 1a v6 cing cin thiét nhw dic Van Thu da tirng néi

Nhitng hanh gia Pai thira khong nén tach roi tam tri minh khéi tinh
yéu thwong va bi man cho du mot khoanh khic.

Va:

Loi lac cho nguwdi khac dwoc duy tri nho béi tinh yéu thwong, bi
man chit khéng phai sw ghét bo.

I. Tinh yéu thwong. Diu tién thwc hanh vé tinh yéu thwong. Toém tit nhw
sau: phan loai, d6i twong va phan chia theo dic tinh, phwong phap thwc hanh,
pham vi, phdm tinh thwc hanh. Sau loai trén, 1a toan b6 thwc hanh tinh yéu
thuong.

A.Phan loai C6 baloai: tinh yéu thwong d6i véi chiing sinh nhw déi twong,
tinh yéu thwong d6i véi van phdp nhw déi twong, va khong doi twong cta tinh
yéu thwong. Trong kinh Aksayamati-vdn thinh noéi:

Tinh yéu thwong véi ching sinh 1a d6i twong la thwe hanh cta cac vi Bo
Tat dé phat trién b6 dé tdm. Tinh yéu thwong véi van phap 1a d6i twong la thuc
hanh cta nhirng vi B6 tat dang két nguyén vao con dwong giéi hanh. Tinh yéu
thwong khong déi twong 1a thwe hanh cta nhirng vi B6 Tat dat dwoc su tin
twdong vao Phap giéi vo sinh.

Theo sau la giai thich cho loai dau tién cda tinh yéu thwong.

B. Poi tworng Moi ching sinh 1a d6i twong
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C. Phan loai theo tinh chat. M6t tim tri mong muén tit ca ching sinh
dwoc dén véi hanh phic.

D. Phwong phap caa thwc hanh. Thuc hanh dwa trén ghi nhé long t6t
cuia tat ca chung sinh, h6i nhé lai tit ca long tot. Trong doi s6ng nay, nguwdi me
la ngwoi toét nhat cda tirng ngwoi. C6 bao nhiéu long t6t ma nguwdi me c6? Co
bén thir long t6t: l1ong tét khi da cho chung ta thin thé nay, da phai chiu nhirng
kh6 nhoc mang chiing ta, da cho ching ta cudc song, va da chi ra cho chiung ta
thé gidi.

Trong 800 ké Tri Tué Bat Nha c6 ndi:

Tai sao lai nhw viy? Ngwdi me cho ta than thé nay, da tradi qua bao kho
nhoc, ngwoi me di dem lai cho ta cudc sdng, va la ngwoi da chi ra cho ching
ta thé gidi.

“Tot bung da cho ching ta thin thé” cé nghia, dau tién, thian thé ching ta
chwa du trwedng thanh, hinh thai cling chwa phat trién da. Chdng ta bat dau
trong thai me nhw mét chdm 6 van va mét miéng hinh thuén, tir d6 ching ta
phat trién nho nhitng dwéng chit tir mau va thit cia ngwdi me. Chung ta lén
1én nh& nhirng dwdng chat tir thirc an ca me, con ba phai chiu ndi dau dén,
khé chiu va kho sé. Sau khi sinh ra, tr mot da con bé nhd, chiing ta 16n 1én,
nguwoi me da phat trién than thé cda chung ta.

Long “t6t khi trai qua nhirng kh6é nhoc vi ban”, c6 nghia, dau tién, ching
ta khéng c6 bit cr quan 4o hay nhirng trang strc, khong cé bat cir tai san nao,
khéng c6 chiat dw trir nao cad. Ching ta dén thé gian nay véi mot cai miéng va
mot cai da day-trang tay, khong c6 bat cir vat chit nao ca.

Khi chiing ta dén mét noi ching ta khéng biét mot ai, ngwdi me cho ching
ta thwc phdm khi ta déi, cho ta uéng khi ta khat, cung cap quan 4o khi ta lanh,
tai san khi ching ta khéng cé gi. Va ba khéng chi cho nhirng gi ba khong can,
hon thé con cho chiing ta nhitng gi ma ban than ba khong dam st dung, khong
dam an, uéng, mac cho ban thin, nhirng thir ba khéng dam dung cho hanh phic
trong cudc doi nay cua ba, ciing khong dam dung cho cda cai doi séng kiép
sau. N6 chung, khong tim ki€ém hanh phtc cho kiép séng nay hay sau, ba nudi
dudng dira tré.

Ba khong nhan nhirng thir nay dé dang hay v&i sw ham mudn, ma trong
tich tu nghiép tiéu cwc khac nhau, khé dau va khé nhoc, va mang téi tat ca cho
dira tré. Vi du, tao nghiép tiéu cwc, ba nu6i ning d&a tré béi nhirng hanh déng
b4t thién khic nhau nhw danh ca, giét mo, va vv. Vi du, kh6 dau: dé cho dia
tré, ba phai tich liy tai san bé&i lam viéc kinh doanh hay trang trai va vv, di
nhitrng dbi giay ctia bang gia, doi bau troi sao nhw mi, cwdi trén ngwa la chinh
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do6i chan, dwong vién quan ao giong nhw cai roi, dwa chan cho ché va phoi mat
ra cho moi nguoi.

Hon thé, ba yéu mét ngwoi khong quen biét hon ca cha, me, thay gido da
rit t6t bung v&i ba. Ba doi theo dra tré bang 4nh mat 4u yém, 0 cho né 4m
trong nhirng vai mém mai. Ba ning niu dra tré trong mwdi ngén tay minh,
tung no 1én troi. Ba goi né bang giong triu mén, ndi “Hay vui vé, con yéu, con
da lam me rang ngoi. Lu, lu, con la dira tré hanh phuc” va vv.

“Sw tir té da cho ban cudc song” c6 nghia, dau tién, ching ta khong c6 kha
ning an bang miéng ching ta va tay chung ta chwa c6 du kha nang dé€ chdng
d& tit ca nhirng kh6 nhoc. Chiing ta giéng nhw nhirng con con trung yéu dudi
khong c6 sirc manh, chiing ta chi la nhirng ké dién loan va khéng biét nghi gi
hét. M6t 1an nira khéng hé chéi bd, ngwdi me cham séc phuc vu ching ta, dat
ching ta lén dui, che ché& ching ta khéi Itra va nwéc, dwa chiang ta tranh khoi
vach nui, nhitng sw ham hai va thwc hanh nhirng nghi 1&. Noi so hai cai chét
hay lo chostrc khoe cuia chiing ta, ba di xem béi hay hoi nhitrng nha chiém tinh.
Bang nhiéu 1é va nhiéu diéu khac nhau nhw vay, ba bdo vé cudc sdng cta dira
treé.

“Sw tir té€ cho chung ta thay thé gian nay”, c6 nghia, diu tién, ching ta t&i
day khong biét nhirng th khac nhau, khong biét nhin rong rii, khéng cé tai
nang ma chi ¢6 khéc gao va cir dong chan tay. Té hon thé, chung ta chang biét
gi hét. Ngwoi me day ching ta an ra sao khi ta con chwa biét, ba day ching ta
mac 4o quan khi ta chwa biét, day ching ta di khi ta chwa biét. Ba day chiing ta
noi khi ching ta chwa biét goi “me” hay “chao” va vv. Ba day ching ta nhiéu
ky nang khac nhau, sdng tac nghé thuat, vv. Ba ¢4 1am cho chung ta cin bang
khi ta mat can bang, ¢6 gang lam chung ta khong that thwong khi chiing ta that
thuwong.

Chung ta khong chi c6 mét ngwdi me nhw vay trong d&i nay, ma tir vo thuy
trong samsara, ba da phuc vu nhw vay tw vo lwugng thoi gian. Trong Kinh Vo
thuy Ludn HOi noéi:

T4t ca thé gian-néu nhw tit ca dwoc chia thanh manh nho kich c¢& nhw qua
dau rirng va mét ngwdi dém ching, cé thé dém xué, nhwng khéng thé nao dém
no6i s6 1an mot chung sinh da tirng 1 me cta ching ta.

Trong Thw gwvi ban néi:
Dung nhitng manh c& bang qua dau rirng
Trai dit khéng du cho chira

S6 1an cda mot ngwdi lam me
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Moilan ching ta c6 mot ngwdi me, ba sé thwc hién cing motlong tét nhw trede
day. Vay tai sao, long tot cia ngwdi me la vo lwong, hdy thién mo6t cach chan
thanh nhat dé€ phat trién tinh yéu thwong trong trai tim ban, mong mudn cho
ba lgi lac va hanh phic.

Khéng chi c6 viy, ma tit cd ching sinh da tirng 1a me chiing ta, va tat ca nhirng
ba me cung thwc hién hanh dong trén, thé thi gi¢i han cda ching sinh la dau?
Nhw bau khong gian 1a vd bién, ching sinh lan tdéa khap. Trong Kinh khdn
nguyén Giéi hanh ding ddn noéi

V6 lwong nhw bau khéng gian bao la
S6 ching sinh ciing nhw viy

Va hanh gid cin thuwc hanh dé phat trién sw khat khao cho tat ca chdng sinh,
vO bién nhw bau khong gian v6 tin, c6 dwoc hanh phic va loi lac. Khi hanh gia
c6 thé goi 1én dwgc tim tri nhw vay, diéu nay dwoc goi la tinh yéu thwong bi
man chan that. Trong Pai Thira Trang Nghiém Kinh Ludn noi:

Tw trong xwong tuy

Nhirng vi B6 Tat coi tirng ching sinh

Nhw ngu¢i con cia minh

Theo cach nhw vay

Thwong hang mong mudn loi lac cho ngudi khac

Khi bang ning luc cta tinh yéu thwong, nwéc mat tran ra noi khée mat, tirng
soi 16éng trén than thé ding 1én, khi d6 dwoc néi 1a long yéu thwong 1én lao.
Mot ngwdi hwdng tAm tri nhw vay vé tit ca chung sinh, binh dang, dwoc coi 1a
long yéu thwong vo bo bén.

E. Pham vi thwc hanh. M6t ngwdi khong mong muén hanh phic cho ban théan,
ma chi cho nhitrng ching sinh khac, d6 chinh la sy tuyét hao ctua thwc hanh
tinh yéu thuong.

F. Phim tinh cta thwc hanh. Mot ngwdi sé nhian vo lwong phadm tinh khi thuwc
hanh long yéu thwong. Trong Nguyét Pdang Kinh noi:

V6 lvong pham cing dwong

ba dang phong phu

Phu khap triéu cdnh dong
Dang l1én ching sinh t6i thwong

Khong sanh noi véi thwe hanh tinh yéu thwong
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Chi thwc hanh tinh yéu thwong trong mot khoanh khac, cling mang lai vo lwong
cong dic. Trong Vong hoa Trdn quy cua Triét hoc Phdt gido néi

Thwc phdm niu trong 300 noi

Mang cho ngwoi ba birva mot ngay
Cong dirc khong sanh noi

Vé&i thuece hanh tinh yéu thwong mot liuc

Hanh gid sé nhin tdm phim tinh cda tinh yéu thwong cho t&i ngay dat giac
ngd. Trong vong hoa trdn quy cua Triét Hoc Phdt Gido noi:

Mot nguwdi sé dwoc cac vi troi, nhan loai yéu mén

Sé dwoc ho bao vé

Sé dat dwoc yéu binh va hanh phtc

Sé khong bi ham hai b&i doc hay vi khi

Sé c6 dwoc nhirng gi mong cdu khong can dung cong
Sé duwoc sinh vao coi troi Brahma

Cho du nguoi d6 khong dwoc giai thoat khoi samsara
Sé nhin dwgc tdm phim tinh cia tinh yéu thwong

D€ tw bao vé ban thin, thwc hanh tinh yéu thwong 13 té6t nhat, nhw ciu chuyén
cua Brahmin Mahadatta. D€ bao vé nguwdi khac, thwe hanh tinh yéu thwong
cling rat tot, nhw da dwoc néi téi trong ciu chuyén cda vua Bala Maitreya.

I1. Bi man Khi tinh yéu thwong 1a con dwong tuyét hdo, sw thuc hanh long bi
man khéng kho. Két luan:

Phén loai, d6i twong, va xac dinh tinh chat

Cac phuong thirc, pham vi va phdm tinh thwc hanh
Nhuw vay, sadu thir

Puoc tinh hoan toan hoc va thwe hanh vo6 lwvong bi man

A. Phan loai C6 baloai ctia 1ong bi man: bi man v&i chung sinh nhw d6i twong,
bi man vé&i van phap nhw d6i twong, va khong-déi twong bi man. Loai thi nhAt,
c6 nghia phat trién bi man khi nhin thiy khé dau cua ching sinh nhitng cdi
thip hon va vv. Loai thi hai: khi hanh gid dwoc rén luyén tét trong thwc hanh
T& Diéu D&, hi€u nhin va qua, xua tan dwoc lwu gilt vinh vién va bén virng,
long bi man ndy n& hwéng vé nhirng ching sinh dang 1am 1an, 6m 14y vinh
vién, bén virng vi khéng hi€u nhan va qua. Loai thir ba: hanh gia dwoc dit trong
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sw thang bang, nhin thic van phap nhw ban chit cda tinh khéng, bi man nay
nd, dic biét cho nhirng ching sinh dang coi van phap la thwc. Piéu nay dwoc
noi nhu sau:

Nhirng vi B6 T4t an tru trong cAn bang

Phat tri€n quyén nang cta thwc hanh tuyét hdo

Phat trién long bi man dic biét hwdng vé

Nhirng ai dang bi deo bam béi nhirng con quy coi tit ca la that
Trong ba loai bi man ching ta sé thién vé loai thi nhat.
B. Poi tworng. Moi chiing sinh 1a d6i twong

C. Phan loai tinh chat M6t tAm tri lun mong moi moi ching sinh dwogc xa lia
khéi kho dau va nhan cua chung.

D. Phwong phap thwc hanh Ching ta tham gia vao thwc hanh nay nh& nhirng
tinh cdm nhw danh cho ngwdi me minh trong cudc doi nay. Gia du me minh
dang & mot noi chdn bi danh dap, bi cat thanh tirng manh, bi niu hay bi Ira
thiéu hodc ba dang bi dong lai vi gid lanh, thim thé n&t ra. Ta cin phat trién
tinh bi man cung cwc cho ba. Giéng thé, nhirng chidng sinh trong c6i dia nguc,
da tirng chac chan 1a me ching ta, dang bi hanh ha b&i nhitng loai khd dau nhw
vay. Tai sao long bi man cua chung ta khong ndy né? Vay, ban can thién vé
long bi man khao khat gidi thoat nhitng ching sinh nhw viy ra khoi khd dau
va nhan cua khé.

Ciing nhw viy, néu nhw ngwdi me minh & mot noi chén ba phai chiu doi, khat,
bi bénh tit hanh ha, s6t, so hdi hay trong sw tuyét vong, viy minh hay phat
trién 1ong bi man cung cwc. Cling nhw vay, nhitng chiing sinh trong cdi nga quy,
chiac chan da 1a me chung ta, bi tra tdn b&i nhirng loai khé dau nhw vay. Tai
sao long bi man cua ching ta khéng nay né? Hay thién vé long bi man khat
khao giai thoat nhirng chiing sinh nay khoi dau kho.

Va néu nhuw me chung ta, & noi chén ba phai chiu gia va yéu dudi, bi bat lam
nod 1, bi danh dap, giét mé, cat, vv, vay chung ta cin phat trién long bi man
cung cwc. Cling thé, nhitrng ching sinh noi cdi suc sinh, da tirng 13 me ta, chac
chan, phai chiu kh6 dau theo cach nay. Tai sao long bi man noi ta khéng sinh
kh&i? Hay thién vé 1ong bi man khao khat giai thoat cho nhitng ching sinh nay
khoi khé dau.

R6i me chung ta & gidn bo v, ¢6 thé roi xuéng tir hang ngan giao tuan, khong
biét dén sw nguy hiém, khong ai chi cho ba va, mot khi da roi xudng vwe tham,
ba sé trai nghiém kho dau, khong c6 kha nang tréo 1én lai, vy ta cin phat khéi
long bi man tdi thwong. Gi6ng vay, cdi thién, nhain, ban thién & gin bo vuc
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nguy hi€ém cta nhirng c6i thap. Ho khong c6 sy nhin thic dé tranh xa nhirng
bat thién hanh, ho khong gap dwoc vi thay tAm linh, mo6t khi ho da roi xudng,
that kh6 khan cho ho dé leo 1én khéi ba c6i thidp. Vay sao long bi man khong
nady né. Hay thién vé long bi man, khat khao giai thoat ching sinh khéi nhitng
khé dau nay.

E. Pham vi cia thwc hanh Khi hanh gia tinh héa dwoc hét nhirng 4i nga, budng
x4 hay chat d&t moi xiéng xich cia ai nga, khi tir siu tham trong tim tri, mong
moi tit cd moi ching sinh dwoc giai thoat khéi kho dau, khi dé6 hanh gia méi
thuc hanh tuyét hdo tAm bi man.

F. Pham tinh cua thwc hanh V6 lwong phdm tinh ndy né tir thwc hanh thién,
trong Dién ddi ctia Nhdn thirc ctia dirc Quan Thé Am néi:

Néu hanh giad chi c6 mot pham tinh, c6 thé coi nhw tit ca Gido Phap caa
dirc Phat ndm trong long ban tay. Phdm tinh d6 1a gi? La long Dai Bi.

Trong Kinh Thanh Twu Phdp Gidi noi:

P&c Thé To6n, cho du banh xe bau ctia vi Chuyén Ludn Thanh Vwong c6
dwoc tim thiy, sé thay tit ca doi quian. Pang Thé Tén, giong vay, khi long dai
bi cia mét vi B6 Tat dwoc tim thiy, sé thiy tit ca gido Phap cda chw Phit.

Trong Kinh Bdc L6 nhitng Bi Mdt cuia ddng Thién Thé néi:

Guhyapati (Pang Bi Mit), tri tué ban so cia Pang Toan Tri ndy né ti
nguodn can cua long bi man.

Qua doé, nho tinh yéu thwong, hanh gia mong muén chiing sinh dat dwoc hanh
phuc, nho 1ong bi man, hanh gid mong mudn ching sinh thoat khéi khé dau,
khéng con hirng thu dé dat yén binh, hanh phic chi cho riéng minh. Hanh gia
vui mirng dé dat qud vi Phat vi loi lac cho tit ca ching sinh. Pay chinh la thudc
d6i tri cho sw bam chap vao lac thu cda yén binh.

Nh¢ phat trién tinh yéu thwong, 1ong bi min trong tAm tri, hanh gia sé yéu
thwong ngudi khac hon chinh ban than. Trong déen soi dwong gidc ngd ndéi:

Lai c6 nhitrng nguoi
ba tirng phai chiu

R4t nhiéu khé nio
Nén mang tam nguyén
Tan diét kho dau

Cho minh, cho nguwoi

Nhirng ngwoi nhw vay
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La bac thwong can.

Hanh gia can trweéng dwong tim tri cia bac thwong can nhw viy. Hay xem vi
du cuia Brahmin Mahadatta.

Day la chwong bdy
Thwc hanh véi yéu thwong va long bi mdn tir
Phdp bdo ctia sw gidi thodt

Vién ngoc Nhw Y ciia nhirng bai gidng cao thuong.
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PHU'ONG THUC POI TRI BO'l KHONG BIET PHU'O'NG PHAP
THU'C HANH PAT PU'O'C QUA VI PHAT

Ratna Shri Vietnam Group | 79



Gidi thiéu cach thirc ddi tri béi Khong biét phwong phap thwc hanh

Bay gio, ching ta sé giai thich gido phap gieo trong tim tri hwéng téi giac ngd
toi thwong nhw moét cach doi tri do khéng hiéu biét phwong phap thuwc hanh
dé dat t&i qua vi Phat.

Tom tat:
Nén tang, cot tiy, phan loai
boi twong, nhan, tir ai ban nhin dwoc
Phwong thirc, hiéu qua loi lac, bat loi khi bi mat di
Nhan vi sao mit, phwong thic stra 16i, va rén luyén

Muwoi hai cAch nay dé gieo trong b6 dé tim
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CHUONG 8
QUY Y VA GIO1 LUAT
1. Nén tang. Diu tién, nén tang dé trwedng dwong tAm tri dai gidc ngd cho mot
nguwoi can:
A. Thudc vé gia dinh dai thira
B. Pa tho quy y noi Tam Bao
C. Gitr gin bat c* mot trong bay giéi kinh nguyén va
D. C6 b6 dé tAm nguyén
Nh¢ nhitng nén tdng nay ma bé dé tdim hanh dwoc truedng dudng. Mot ngudi

c6 nhirng phidm tinh nhw tho quy y chinh 13 co s& dé tredng duwdng bo dé tim
nguyén.

Chinh ciling vi ly do nay, nhw trong Pia B6 Tdt c6 ndi, b6 dé tAm nguyén can
thiét dé trwedng dudng cho b6 dé tAm hanh. Trong Pén soi dwong gidc ngd nobi
rang quy y can phai tho dé€ trwéng dudng bd dé tAm nguyén. Pén soi dwong
gidc ngd ciing néi dé truwedong duwdng boé dé tim, hanh gid can c6 nhirng nguyén
cua gi¢i kinh. Trong Kho tang ctia Vi diéu phdp c6 néi, tho quy y can thiét dé
nhan dwoc mot nguyén kinh giéi. Trong Dia B6 Tdt n6i rang, néu khéng cé gia
dinh Pai thira, hanh gid khéng nhin dwoc bo tat nguyén, cho du cé gieo trong
tAm tri qua nhirng budi 1€. Chinh vi vy, moi yéu t8 can thiét cAn phai dwoc két
gan va hoi tu.

A. Gia dinh Pai thtra. Nhin chung, hanh gid cadn c6 mét gia dinh Pai thira, nhwng
dac biét, can & trong gia dinh thirc tinh. Nhitrng chi ti€t ciAn phai hi€u nhw &
chwong dau.

B. Tho quy y noi Tam Bdo. D€ giai thich cho chu dé nay, d6i twong dé tho quy
y, ban c6 thé héi diu la noi quy y, nwong quyén lwc cda cac vi troi Brahma,
Vishnu, Mahadeva, va vv... hay nwong noi nhitng than linh va cac vi naga
quyén lwc cia mdt qudc gia dang cw ngu noi vang nui, nhitng tdng da, ho hay
ciy, va vv. b6 khoéng phai la d6i twong dé quy y vi ho khéng thé 1a noi cho
ching ta nwong vao. Trong kinh dién c6 noéi:

Chung sinh thé tuc tho quy y
Noi than linh cta rirng ni
Noi rirng sau, miéu vang
Vach d4, va cay

b6 khéng phdi noi quy y téi thwong
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Vay ban cé thé tho quy y vao cha me, ho hang, ban beé hay vv...khéng? Ho la
nhirtng ngwoi tr t€ va loi lac cho ban? Ho ciing khong phai noi dé ban nwong
twa vao. Trong Pai dién cho héa hién cua dirc Van Thu Kinh noi:

Cha me khéng phai noi ban quy y
Ho hang, ban bé ciling chang phai
Ho s€ di theo hwéng di cta ho

Va bé roi ban

Tai sao ho khong thé cho ching ta nwong vao? D€ ban cho sw nwong twa, mot
nguwdi cin phai giai thoat hét moi ndi so hii va khong cé bat cir khé dau nao.
Nhitng ching sinh néi trén chwa thoat khoi moi s¢ hdi va dang & trong tinh
trang kho dau. Chw Phit la ngwoi duy nhat hoan toan thoat khoi kho dau, gido
Phap 1a con dwong duy nhat ciia thwe hanh qua vi Phat, va ting gia 1a chi dan
duy nhat cho thwc hanh gido phap, va vi nhirng ly do d6, ching ta phai tho quy
y vao ba noi nhuw vay. Trong kinh néi:

Tw ngay hom nay, tho quy y noi chw Phat

Gido phap va tang doan

Nhitng nguwoi bao vé nhirng ké khong ai che ché
Xua tan di moi khiép hii ciia nhirng ké dang run s¢

Cho du ho nhitng quyén lwc cho ching ta nwong vao, néu con tho quy y noi ho,
ho sé& che ch® cho con chw? Khéng c6 ly do gi d€ nghi ngd ca. Trong Kinh Pai
Niét Ban noi:

Nwong quy y noi Tam bao

Hanh gia sé dat trang thai khéng kinh so

Vé&i nhirng 1y do ti€p theo dé giai thich lam thé nao dé tho quy y noi ba béc
nhu vay.

Tém tat lai:
Phén loai, nén tdng hoat dong, d6i twong, thoi gian
Pong co, nghi 1€, hoat dong,
Rén luyén va két qua loi lac
Chin yéu t6 nay la giai thich cta tho quy y
1. Phan loai. C6 hai loai tho quy y: quy y chung va quy y dac biét.
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2. Nén tang hoat dong. C6 hai nén tang khac nhau. Nén tang chung la nhitrng ai
c6 nodi s¢ samsara va lwu gitt Tam Bdo nhw B6n ton. Nén tang dic biét 12 ngudi
s& hiru gia dinh Dai thira, thin thé tinh khiét cda troi hay nguoi.

3. béi twong. Co hai d6i twong quy y:

a) Giai thich vé béi Twong chung. Nhitng doi twong chung bao gom: Phit Bao-
dang Toi thwong, ngwdi s& hitu tinh héa toan hao, tri tué ban so, va nhirng
pham tinh tuyét voi; Phap bao, tron hai phan-trong van pham cé mwoi hai
phwong dién (bd vé nhirng gido ly; gido ly theo nhirng kho du dwong; gido ly
tién tri; b0 ctia nhirng khé; nhirng gido ly thuyét trinh dac biét; nhirng gido ly
gi&i thiéu; nhitng gido ly vé chirng ngo; gido ly vé truyén thuyét; cdu chuyén
vé nhirng ki€p séng trwoc cia dirc Phat; gido phap dai va chi tiét; gido ly phi
thwong; va gido 1y cudi cung), gido phap chirng ngbé-bao gom chin ly cta con
duwong va chan ly ctua sy tan diét; Tang Bao, cling dwoc chia thanh hai. Tang
gia binh thwong 1a mét cong déng clia bon hay nhiéu hon mét ngwoi xuit gia.
Tang gia cho nhirng ching sinh coa thwong dwoc dung dé goi cho “B6n d6i”
hay “tdm ca thé” (b6n cdp la budc vao dong chay; mot lan quay lai, khong quay
lai v&i qua, A La Han va A La Han v&i qud, con tadm ca thé 1a Tang gia)

b) P6i twong quy y dac biét. boi twong dac biét ciia quy y la nhirng déi twong
an tru trwedc mat chiung ta, nhirng vi da dat dwoc chirng ngd toan hao, chan
nhw. Trong loai diu tién, doi twong an tru phia trwéc chiung ta, dirc Phat la
hinh dnh ctia ddng Thién Thé, gido phap la nhirng ban kinh Pai Thira, va Tang
gia la cOng dong cta nhirng vi B6 Tat. Trong trang thai chitrng ngd hoan toan,
nhitng d6i twong 1a dirc Phit-hién than ctia tam than; gido Phap-su yén binh
cua Phap tran quy, cao thwong va Niét ban; Tang gia, bao gom nhirng vi B6 Tat
da dat t&i nhitng dia cao. P6i twong ctia chian nhw, dirc Phat duy nhit 1a doi
twong dé quy y. Trong Mdt dién téi thwong nobi:

Chi c6 d&c Phit, 1a noi quy y tuyét doi cho ching sinh.

Vay bang cach nao ma dic Phat1a noi quy y tuyét ddi? Ciing cung ban vin néi:
B&i vi ddng chién thiang lén lao 1 hién than cta Gido Phap
La sw thanh twu tuyét déi cia Tang gia.

Vi d6 1a noi quy y t6i thwong, dang Hién nhan dwoc giai thoat khoéi sw sinh va
diét, dwgc tinh héa hoan toan, gidi thoat khéi moi sw ham muén, c6 ban chit
Phap than. Sw két hop cda ca ba thira dat t&i sw toan hdo khi dat dwoc sw tinh
hoéa t6i thwong cia Phap than. Chinh vi vy, dang Hién nhan la noi quy y tuyét
doi.

Vay gido Phap va Tang gia la noi quy y tuyét doi hay khong phai? Trong mdt
dién toi thwong noi:
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Chang phai ca hai mit cta gido Phap
Khdng phai la tap hdi cia nhitng ching sinh cao thuwgng
La noi quy y t6i thwong

Tai sao d6 khong phdi noi quy y téi thwong? Loai dau tién ctia gido Phap 1a tip
hop nhiéu tén va nhirng ban viét. M6t khi ban da qua roi can phai tir bo lai né
nhw bé mot con thuyén. Vi vy d6 khéng phai la noi quy y tuyét doi. Khia canh
th hai cia nhéan thirc-gido phap, chan ly cia con dwong la sy hop thanh, vay
no 1a vo thwong, c6 thé bi tan ra va khong phai noi quy y t6i thwong. Theo nhw
hang Thanh Van, chin ly cda sw hoai diét dirng sw lién ti€p ctia n6 giong nhw
tat dén di, vy d6 1a sw khoéng ton tai, va khong phai 1a noi quy y tuyét ddoi.
Tang gia ban than ho s¢ samsara va ho quy y noi dirc Phat, vi ndi so, nén dé
khong phai noi quy y tuyét doi. Trong Mdt dién vé song noi:

B&i vi tir bé va vi sw déi tra
B&i vi khong ton tai va vi noi so
B&i vi hai loai Phap va tap hoi cao thwong

Khéng phai noi quy y tuyét doi
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Phu luc
Cau chuyén vé Mahatta

Chwong 7 nhic téi Brahmin Mahatta nhw mot vi du d€ phat trién tinh yéu thwong.
Cau chuyén nhu sau:

Nhiéu thip nién vé trwéc, cé mot vi chuyén luan tri vi 84.000 vwong quoc. Trong
thanh phd 1én ctia Bruta la noi vi Brahmin Nyagrodha s6ng. Tai san ctia 6ng ta
bang véi Vaisravana va hoc béng ciia dng ta vo ciing tuyét hao béi vi vua 1a thay
gido ludn. Moi nguwoi trong virong quoc déu kinh trong Nyagrodha va theo 1énh
cua nha vua.

Vi Brahmin nay rat buén vi khéng c6 con trai, nén 6ng ta cing duwong 1én Brahma,
Indra, t&i mwoi hai ndm. Cudi cung 6ng ta sinh dwgc mot cau con trai dep dé va
Brahmin vé cuing hanh phic. Ong ta Iam mot 1& ky niém nhan dip sinh con trai va
dat tén con la Mahadatta. Cau bé 1on 1én, khong cé doi thu trong nhirng ky xao
khac nhau, trong nghé thuit, va hiéu biét.

Mot ngay, dwoc sw cho phép ctia cha me, Mahadatta di ngdm canh trén mot con
voi v&i nhitng do6 trang stirc ngoc quy va hang tram ngan nguwdi di theo. Khi dén
vung qué, ciu thiy & day moi ngudi nghéo kho, khong c6 quan do, thuc pham. Cau
thdy nhirng ngwdi an xin va nhitng ngwdi chan gia sidc. Ciu hoi doan tuy tung tai
sao nhirng ngwoi nay kho dau nhw vay.

“Noi khé gi dang dién ra & day vay?” ciu héi. Ho n6i rang mot vai ngwdi khé dau
vi phai chia lia cha me, ban bé, ho hang, mét vai thi 6m dau dai, mét vai thi do
trom cap thwc phdm, quan 4o clia ngwdi khac, vv... Mahadatta thdy budn nan va
nuwéc mat chay ra nhuw sudi. Cau di xa va xa hon. O mot dit nwéc khac, cau thiy
nhitng ngwdi chu 10 mé giét hang tram con vat moi ngay, chat ching ra. Mot cho
khéc, cau thiy mot ngwoi tho san giét nhitng con vit hoang va chim. Nhin nhirng
canh twong vay, cau bé thiy lanh nguwoi va phat khéi long bi man to 1on.

Cau hoi nhirng ngwdi nay tai sao lai lam vay, ho dap “ching t6i lam nhw vay vi cha
me ching tdi da tirng lam thé, va d6 la cdch mwu sinh” Mahadatta thiy khé hiéu,
ciu quay vé nha, ndi véi cha “khi con vé lang qué va di xem nhirng dit nwéc khac
nhau, nhirng ng6i lang khic nhau, con thiy moi nguwdi kho dau béi nhiéu cach cua
nghéo doi va dang tao thém nhitng bat thién hanh lai cang lam ho kho dau thém
trong twong lai. Con c6 thé lam bo thi tir kho tang chiu bao cua cha dwoc khéng?”
Vi ngwoi con trai rat than quy, nén ngudi cha ching thé chdi tir.

Mahadatta tuyén bd khap cac phwong cdu sé thwc hanh hanh thi khong keo kiét.
Cau moi tat ca nhirng nguwoi khong c6 quan 4o mac hay khong c6 thuwc pham dé an
t&i. Moi ngwoi téi tir hang ngan hang ngan dam, héi tu nhw may quanh thanh pho.
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Tt bao 1au, cdu cho ho thwe phdm, quin 4o, vang bac, ngwa, voi va nhirng thir khéc,
bat c gi ho can, diéu nay lam moi ngwdi hoan toan hai long.

Sau mot thoi gian, mot phan ba kho tang can kiét. Ngwoi gite kho giai thich véi
Nyagrodha nhwng vi tinh yéu thwong va ton trong con trai nén vi nay néi “Hay dé
Mahadatta ti€p tuc thwc hanh b6 thi.” Sau mo6t thoi gian dai khac, khong con nhiéu
tai san. Khi d6 nguoi gitt kho khong thé chiu dwoc, lai vao gap Nyagrodha va noi
nhitng gi dang xay ra. Nguoi cha bao “tir khi ta cho con trai ta quyén lam viy, ta
khéng thé lam ngwoc lai quyét dinh nita. Vay anh cé thé lam gi dé cho khéo 1é0”.
Nguwoi gitt kho khda hét moi clra lai va tuyén bo di noi khdc. Ngay hém dé,
Mahadatta khong thé 14y bat cir gi d€ cho nguwdi nghéo, cdu nghi “chac day 1a tro
ctia cha ta! Nhung ta cling biét khong phai dé€ 1am sach kho tang cua cha. Bay gio
ta phai tw nd lwc kiém tai san d€ lam tron nguyén wdc cia nhirng ngudi ngheéo
khd.”

Cau gap nhiéu nguwoi khdc nhau dé tim 1oi khuyén sao c6 thé cé dwoce tai san khong
bao gior can kiét. Mot vai ngwoi khuyén nén kinh doanh, moét vai néi lam néng,
nhitrng ngwoi khac thi bao di ra dai dwong tim ngoc nhw y. Mahadatta quyét dinh
di ra dai dwong tim ngoc nhw y 1a cach hiéu qua nhat dé tich liy da tai san ban
phat cho tit ca nhirng ngwoi nghéo. Ciu xin y kién cha me, nhwng ho phan doi.
Thén thé va cudc séng clia ciu sé ra sao khi d6i mat véi nguy hiém? Mahadatta
no6i “Néu cha me khéng cho, con sé & diy, miéng cham dit, con tuyét thuc”. Cho
du cha me thuyét phuc moi cach, ciing khéng thanh cong, va cdu & nhu vay sau
ngay. Cudi cung, cha me khéng danh long nhin con chét theo cach nay, vao ngay
thi by, danh dong y.

Mahadatta rit sung swéng. Sau khi an, ciu di va théng bao sé t&i dai dwong va ai
mudn déu c6 thé di cung. Cau tap trung dwoc 500 ngwdi lai. Ho chuin bi va bat
dau hanh trinh vé dai dwong. Sau nhiéu ngay, ho t&i mét noi hiu quanh, tréng trai.
Khéng may, ho gdp phai mot con khi cut dudi 16n va né trom hét d6. Nhwng moi
nguoi van di tiép.

Khi ho di qua mét thanh pho noi Brahmin Kapili song, vi nay cé tai bao vo song.
Ho dirng chan & day vai ngay, ban bac véi Brahmin. Brahmin tang Mahadatta c6
con gai xinh dep va moi th& cin thiét, tai bdo, ké ca 300 ao xo vang. Mahadatta
chip nhin, nhwng ciu néi vi hanh trinh con gian nan, chwéng ngai, nguy hiém nén
danh dé c6 gai & lai. Poan mang theo tat cd d6 du trir va tiép tuc di vé hwdng dai
dwong.

bén bo dai dwong, ho 1én tau va giwong buém, ra khoi. Sau bay ngay ho téi dao
ngoc, noi ho thu thip dwoc bao nhiéu ngoc quy. Ho 14y day tau va quay vé nha.
Lic nay Mahadatta néi “cac ban, hdy mang vé nha sé ngoc quy nay. Ta phai di té&i
cung dién ctia naga dé€ 1y dwoc ngoc nhw y. Néu ta c6 vién ngoc nay, ta sé cé thé
cho nhirng ngwdi ngheo khoéng bao gior dirng, va nwong nho cong dirc nay, ta sé
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dat dwoc qua vi Phit. Viy cac ban hiy vé. Ta sé doc cdu nguyén va cic ban sé
khéng gap chwéng ngai hay nguy hiém cho téi khi vé dwgc nha”

Nghe nhitng tlr ndy, nhirng nguwoi 1ai buén budn b3, roi nwéc mat. Ho ¢d thuyét
phuc ciu dirng hanh trinh, nhwng Mahadatta khong nghe. Cidu vwot bién mot
thang, r6i boi mot tudn. Ciu téi mot ngon nui, treo bay ngay 1én va bay ngay xudng.
Mot 14n nira, ti€p tuc boi trong dai dwong. Cho du cham tran véi hoa sen né & dai
dwong, trang hoang vang rong, nhwng xung quanh 1a nhirng con ran doc. Ciu nghi
dé 1a sw hién dién cta nhirng ching sinh lén.

Mahadatta quan chi€u xem nhirng con ran doc dwoc sinh ra tir nghiép cua su ghét
bo, ghen ty tir ki€p trwdc. Nghi nhw vay, cdu tredng duwdng long dai bi cho nhirng
ching sinh nay, ngdi trong tw thé cin bang, thién vé tinh yéu thwong, tp trung
nhit tdm, va tit cad nhirng y nghi ham hai va déc an diu. Sau dé bwéc di trén hoa
sen va di qua tit cd nhitng con rin nay bay ngay. Du cham tran nhitrng tap hoi da
x0a, cAu van thién vé tinh yéu thwong. Nwong nh¢ trang thai nay cda tam tri,
nhitng ching sinh ham hai an diu. Ho quyét dinh rang khong dting néu nhw him
hai Mahadatta, va ho mang ciu lén troi cao 400 giao tudn. Cu di con xa hon.

Chang bao 1au sau, ciu téi cung dién naga 1am bang bac. Khi t&i gan, ciu thiy co
bay 1ép ran doc vy quanh cung dién. Mot 1An nira, ciu lai thién vé tinh yéu
thwong, coi nhirng con rdn nay nhw dira con ddc nhit, va nho ndng luc nay, nhitng
y nghi ghét bd hoan toan an diu. Sau dé ciu di qua nhitng con ran, vao trong cung
dién.

Bén trong 13 vua naga, ngoi trén ngai vang lam bang bay loai ngoc quy khac nhau.
Khi vua naga nhin thay Mahadatta, vi nay hodng so! Ai c6 thé vao cung dién nay
ma khong bi ran hai? Nghi day it han phai 1a mot ngwdi rat quyén nang, vi vua
naga dirng 1én chao do6n cau, chi cho ciu chd ngdi va nhirng mén an tuyét voi. Nha
vua hoi Mahadatta, lam sao va nhw thé nao dén day dwoc.

Mahadatta néi “trong thé gian nay, c6 rat nhiéu nguwoi bi hanh ha. Ho phai chiu
kho dau vi thi€u thwe phdm, quan 4o, tai san va vi 1y do do, ho roi xuéng ba coi
thap. Nhin thdy cdnh ngé ctia nhitng ngwoi nhw vy, con can vién ngoc nhw y, cho
du phai chiu nguy hiém t&i mang s6ng. Vi loi lac cua nhitng ching sinh nay, con
sé tich tu v6 lwong cong dirc, qua do con sé dat dwoc giac ngo tuyét hao. Vay xin
hay ban cho con ngoc nhw y”

Vua naga dap “ngoc nhw y nay rat khé cé. Ta sé ban cho con, ching sinh vi dai, néu
con & lai diy mét thang, chdp nhin cing dwong va truyén gidng” Va Bo Tat
Mahadatta & lai mét thang, chdp nhin nhirng mén an vo6 song, va gidng vé bon loai
cua tam tri.

Sau mot thang, vua naga dwa vién ngoc nhw y tir viwong mién minh ra, dwa vao tay
Mahadatta néi “khi con dat dwoc toan b0, Phat qua toan hao, ta sé€ tré thanh mot
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trong nhitng hoc tro gan giii nhat ctia con” Khi Mahadatta héi vé nang lwc ngoc
nhuw y, vua naga néi “vién ngoc nay cé nang lec lam tron nguyén woc trong vong
2.000 giao tuan.” Mahadatta nghi du vién ngoc c6 nang lwc nhw vay, van chwa lam
tron dwoc wéc nguyén cua cau. Va cau di sau hon vao long dai dwong.

Di t&i noi cung dién lam bang da lwu ly, nhw truéc, cu cling vieot dwoc bay 16p
ran doc. Lan nita, thién vé 1ong yéu thwong nhat tAm, nh& ndng lwc nay, ciu vuot
qua moi ndi s¢ va di vao cung dién. Vua naga & day, cling roi ngai, dén ciu moi
ngoi l1én ngai va hdi xem sao dén dwoc, muc dich 1a gi va vv. Mahadatta tra loi nhw
trwéc, Vua naga moi ciu & lai hai thang va chap nhan ciing dwong, xin ciu truyén
giang, va tang cau ngoc nhu y.

Mahadatta dong y hai thang, chdp nhin ciing dwong, truyén gidng vé bén budc
cua nang lwc than ky. Cu6i cung vua naga tang ciu vién ngoc nhw y tir vieong mién,
noéi “ching sinh vi dai, ciu sé dat qua vi Phat mot ngay. Khi d6 tdi chic sé tré thanh
mot trong nhitng hoc tro gan giii cua cdu” Sau dé vua naga khan nguyén. Khi
Mahadatta héi vé nang lwc ngoc nhw y, vua naga néi “quyén nang cua ngoc c6 thé
vién thanh wéc nguyén khoang 4000 giao tuan” Ti€p dén, Mahadatta nghi cho du
ning lwc ngoc nhw vay, cling khéng thé du lam tron moi nguyén wéc cua minh,
nén ciu di xa hon dé tim.

Cau di xa, xa mai, roi dén mot 1au dai bang vang. Mot 14n nira, cidu vuot qua toan
bd ran doc nho thién bang tinh yéu thwong. Di qua tat ca va vao cung dién vo gia,
vua naga nghi “ching sinh nay la ai ma moi nguy hiém khong thé ham hai dwoc
nhi?” Vira s¢ vira ngac nhién, vi nay dixng day, 1€ lay t&i Mahadatta, n6i “Nguoi,
ching sinh vi dai cé thé téi day khéng bi bat cr hdm hai nao viy muc dich 1a gi”
Mahadatta tra 1oi moi ly do nhw trwéc. Vua naga dé nghi ciu & lai bon thang, chap
nhin cing dudong vao truyén gidng. sau d6 sé tang ngoc nhu y.

Mahadatta & lai bén thang, chdp nhin cuang dwong va phuc vy, truyén cac bai
giang khac nhau. Cuéi cung, vua naga ciung duong vién ngoc nhw y cing va ciing
nhw nhirng vi trweéc, khan nguyén. Khi Mahadatta héi vé quyén nang cia ngoc, vua
naga dap “quyén nang cua ngoc c6 thé vién thanh wéc nguyén khoang 8000 giao
tudn”. Mahadatta rit hanh phic “Coéi Diém Phu dé cé 7,000 giao tuan, vy quyén
ning nay hon cdi ta cin d€ hoan thanh wéc nguyén cia moi ching sinh. Gio ta ¢
thé vé nha, hoan thanh moi nguyén wéc”. Naga va doan tuy tung 1é lay va
Mahadatta roi vé nha.

Sau khi di dwoc mét doan Mahadatta nghi “Néu thuc sw c6 ngoc nhw y, ta cé thé
bay trong bau troi”. Khi nguyén nhw vay ciu c6 thé bay vwot dai dwong khong
chwéng ngai, Téi bo dai dwong, nglrng mét chut nghi ngoi, va roi vao gidc ngu sau.
Trong khi ngd, nhitng nagas keo kiét nghi vé vién ngoc nhw y da bi con ngwoi lay
“Ching ta sé tr& nén nghéeo. Phai ldy ngoc lai” Va ho 13y cap hét ngoc.
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Khi thirc ddy, nhan ra chuyén da xay ra, Mahadatta biét naga da 1y di, Khong thé
vé nha trang tay, ciu quyét dinh 1am can dai dwong va lam cho vwong quéc cua
naga khong cé nwéc. Vi quyét tAm, cdu thly mot vé ctia mot con rua khéng 16 va
dung nhw mét cai cdc, 1ay nwée tir dai dwong d6 sang bén kia. Vi vua cua dai dwong
nghi “dai dwong c6 333 giao tuin, mot ngwdi khong thé tat can nwdc sang bén Kia.
Du d6 la nguwoi c6i Diém Phu Pé, nwéce cling khéng can kiét”

Nhwng Mahadatta khéng nan long, nghi “Vé&i quyét tim, khong gi khong thanh tuu,
muc dich 1a 1y ngoc dé lgi ich cho v6 lwgng ching sinh. Nwong nho cong dirc nay,
ta sé dat qua vi Phat, khong bao gi¢ dé 161 nguyén suy hoai, Ta c6 thé tat can dai
dwong”. Nhu vay, ciu lai ti€p tuc mic nwée dai dwong.

Vishru va vo lwong vi troi téi gidp cau. Ho thAm nwéc dai dwong bang cach quiang
quan 4o vao dai dwong réi mang sang bén kia. Ho 1am ba 1an, mdi 1an khd di 40
giao tuan. Sau khi 120 giao tudn nwéc can di, naga lo so cd dai dwong can va ho sé
chét hét. Ho mang hét ngoc cho Mahadatta va noi véi vi Bb Tat “day 1a 1o xin 16i
va nhirng vién ngoc day”

Vi than dai dwong hoan toan kinh ngac, n6i “mot ngay, vi bo tat nay sé dat giac
ngd. Khi d6 cdu mong toi sé tré thanh hoc tro than cin nhat ctia cdu” Vi nay khan
nguyén nhw vay. Khi b6 tat Mahadatta 1dy dwoc toan bo ngoc, bay vé cung dién
Brahmin Kapili, vi nay ngac nhién, dén ti€p Mahadatta néng hiu, ga con gai cho
va tang 500 nguwoi hdu, 500 con voi, nhiéu loai chidu bao quy. Hanh trinh dai ngay
cubi cung da két thic noi qué lwvong cia Mahadatta,

Nghi con trai minh cé thé da chét, hai b6 me riat dau buén khoc than, kh6c nhiéu
dén mu cd mat. Nhuwng Mahadatta tré vé nha nim 14y tay cha me. CAu ké vé cudc
phiéu Iwu, vé ngoc nhw y, va cha me v6 cung hai long. Nh& ning lwc cia ngoc, mat
ctia cha me ciu dwoc hoi phuc. Ciu cAm ngoc trong tay va khan nguyén “ciu mong
kho tang tran day chau bdo” va diéu nay tré thanh hién thwc. Hai cha me rat hanh
phuc va & mii trong doi sOng vwong gia.

Khi d6 nha vua théng bao dén nhirng ngwdi din Mahadatta da vé tir dai dwong véi
ngoc nhw y. Va théng bao trong bay ngay, thwc phdm, quan 4o, vang bac, vv, bat
clr gi mot ngwoi wée, sé mwa xuéng nho nang lwc ctia ngoc nhu y.

Chung sinh vi dai Mahadatta, mac gon gang, dat ngoc nhw y trong phuwdn va
nguyén, “nwong nho nang lyc cua nhirng vién ngoc, cdu mong moi chiing sinh coi
Diém phu dé, déu vién thanh nguyén wéc. Bat ké gi ho thiéu, thwe pham, d6 udng,
tai bdo, ciu mong ching dén nhw mwa nh¢ nhitng vién ngoc nay”. Ngay khi wéc
xong, gi6 thoi 1én tir bon phia sach hét bui. Roi mwa xudng lam cho diat sang lIén
hon bao gio hét. R6i mét con mwa nhitng thwc pham, dé6 uéng véi hang ngan
hwong vi roi xuéng. Sau d6 mwa xuéng la nhirng loai hat, quin 4o, chau bao, vang
bac, mat dat bao phu tai bao.
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Khi nay Mahadatta tuyén b6 v&i moi ngwoi “Nhitng ngwdi & coi Diém Phu thiéu
thwc phdm, quan 4o, tai bdo va vi vy ho giét hai 1an nhau, trom cip cda cua,
thuwdng hang tao nghiép dit. Vi nhan do, ho sé tai sinh trong c6i thap, trai nghiém
muon van vo lwong khd dau. Nhin thiy vay trong tam tri ta ndy r& bi man vo diéu
kién va ta khong chiu néi. Va d6 1a nhan cho ta, cho du c6 nguye hai mang song,
than thé, dé 1ay nhitng vién ngoc mang loi lac cho tat ca ching sinh. Biy gio nhirng
gl cdc nguoi can, hdy hoan hy véi nhirng tai san nay. N6 lwc dirng d€ pham vao ac
hanh! Hay hién dang cudc séng trong mwoi thién hanh!” Bat dAu ngwdi mé canh
ctra téi vo s6 bai gidng.

Va dirc Phat néi nhw sau “Brahmin Mahadatta bay gio chinh la ta. Ngwoi cha,
Brahmin Nyagrodha, 1a cha ta, Vishodana, va vo nguoi 1a thAn mau ta, hoang hau
Mayadevi. Vua naga & cung dién bac chinh la Xa Loi phat, Shariputra, Vua naga &
cung dién lwu ly 1a Muc Kién Lién, Maudgalyayana. Vua naga & cung dién vang
chinh la Ananda. Vua dai dwong chinh la Mangapa”
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Chuyén tiéng Viét ttr bdn dich ctia thdy Khenchen: Tém Hanh (Tenzin Nyidron) va nhém Ratna Shri
Viét Nam

Moi sai sét la 16i ngwoi dich

Moi cong dirc xin h6i hwong Phdp gioi chiing sinh

SN ANARIARIAR
NAM DAG GANG RI TAR KAR GE WA DE
Nho nhieng thién hanh trong trdng nhw tuyét trén nhiing dinh nii

?q%q’ngwgzymngxgmwga/
RIN CHEN TEN PA CHOG CHUR GYE PA DANG
Cdu mong nhiing bai gidng cia dirc Ratnashri né hoa khdp mwoi phwong

REGET GV G Re
JIG TEN MI SHE TI MUG NAM DREL ZHING
Va xua tan hét nhitng vé minh cia tdt cd chiing sinh

HGT B VRN GV AV I X
THAR CHIN SANG GYE YESHE THOB PAR SHOG
Va nhirng chiing sinh dé sé dat dworc it nhdt tri tué tuyét hdo ctua chw Phdt.
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