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Con xin dinh 1& t&i P4ng Vin Thu twoi tré,

1.  Conxin dinh & v&i
Tat ca long thanh kinh
T&i cac ddng Chién Thang
Trong ca ba thoi gian
Téi gido Phap, Tang doan
Nhw dé tir thinh cau, Janchup O
Con sé thap ngon den
Sang soi dwong giac ngd

2. Hiéu dwoc ba loai nguoi
Tuy theo tirng can cor:
Thap, vira va tdi thwong
Thay sé gidng cho ro
Tinh chit tirng c4 nhan

3.  CoO nguoi dung moi cach
Chi tim cho riéng minh
Moi lac thi luan hoi
b6 la ngudi so can

4,  Co6 nguwoitim binh yén
Chi cho riéng than minh
Quay lwng véi tat ca
Moi lac thi thé gian
Tranh moi b4t thién hanh
b6 1a ngwoi trung can

5. Lai con c6 nhirng nguoi
Qua trai nghiém kho dau
Hoan toan muén loai bo
Nhitng khé dau nhw thé
Cho tit ca moi nguoi
b4 1a nguoi thwong can

6. Nhirng ching sinh tuyét hao
Cau giac ngo toi thwong
Thay sé xin giang giai
Nhitng phwong tién tuyét hao
ba tirng dwoc truyén giang
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10.

11.

12.

B&i nhirng bac Pao sw

Trwdc nhirng tranh va twong
Cua cac bac gidc ngd

Trwdc nhitng noi thanh tich
Nhitng giao Phap tuyét voi
Hay dang lén cing dwong
Hoa, hwong hay nhitng gi
Minh c6 thé dang hién

Bang bay nhanh cliing dudng
Theo Hanh Nguyén Pho Hién
Quyét tam khong quay lai
Néu nhw chwa dén duwoc

Noi bén bo néo giac.

Bang tin tAm vitng chac

Noi Tam Bdo nwong vao
M6t gbi quy xubng dat

Hai tay chap trang nghiém
Lap lai nguyén ba lan
Nguyén quy y xin tho

Va con hay phat khéi
Tinh yéu thwong vo bo
V&i hét thay chiing sinh
Tat cA moi chdng sinh
Khong sét du chi mot
Kho dau noi ac dao

Kho sinh, gia, bénh chét

Mong muo6n moi ching sinh
Giai thoat khoi kh6 dau

Moi loai n6i khén ciing

Va ca nhan cua kho,

Quyét tim khong thoai chuyén
bé dat qua Bo bé

Nhirng dai nguyén nhuw vay.
Phim tinh t6t phatra

béu da dwoc gidi thich

Bé&i Di Lac Ttr Ton

RATNASHRIVN




DEN SOI PUONG GIAC NGO (BO DE DAO DANG LUAN)

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Trong kinh Thdn téa réng

Hoc loi ich vo bién:

Tam mong cau gidc ngd
Nh¢ doc ban kinh nay

Cling nhu nho nghe gidng
Lién tuc phai gang tAm
Khong bao gi¢ thoai chuyén

Trong Kinh Viradatta vdn thinh
Giai thich moi cong dirc

Va thay néi tém lwoc

Chi bang ba khd sau

Néu tam long vi tha

S& hiru mot hinh twéng

Thi du huw khéng rong

Bao la t&i c& nao

Cling khong sao chira tron

Néu ai dem chiu bao

LAp day cac coi Phit.

Bang s6 cat song Hang

Pem dang lén cung dwong
Chw Phat khip muwdi phwong

Ciling khong sao sanh néi
V&i cong dirc mot nguoi
Chap tay ciu gidc ngd
Bé&i vi cong dirc nay,

La v6 lwgng, vo bién
Phat tAm ciu gidc ngod
Lu6n nd luc dé cao

Dbé trong moi doi kiép
Khong bao gio roi xa
Gidi hanh nhw da giang

Khong két nguyén nhitng gidi
Tam cau giac ngd khong tang
NO lwc tho tri gi¢i

Néu nhw con luén mudn
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Qua b6 dé thanh twu
20. Cho nhirng ai gin gilr
Bat cir gi¢i ludt nao
Trong bay loai biét gi¢i, Pratikmosha
La diéu kién tién quyét
Tiép, tho B6 Tat gidi
21. Chu Nhw Lai da giang
Bay biét gidi giai thoat
Cao quy nhat la gidi
Tho cu tic gidi nguyén

22. Nhuw da néi trong kinh
Kinh Thdp dia B6 Tat
O’ noi chwong gidi luat
Xin tho Bo6 Tat gi¢i
Noi mot vi Pao sw
C6 day du pham tinh
23. Hiéu rang mot vi thay
C6é day da pham tinh
La vi thay khéo biét
Pay du hét 1é nghi
Truyén cho nhitrng gi¢i nguyén,
La vi thiy gi¢i hanh
Cung vai su ty tin
Pay du long bi man
bé trao truyén gi¢i hanh
24. Condu con da co
Khéng gidp thiy nhw vay
Ta sé chi cho con
Cach ding dé ma tho
Nhitng b6 tat gi¢i nguyén
25.  Nhuw da dwoc giai thich
Trong kinh dirc Vdan Thu
Trang nghiém coi tinh do
NGi rang tir thiia xua,
Khi con la quoc vueong
Danh hiéu Am ba ra ja
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Ngwoi da tirng phat tam
Mong cau dat giac ngd
Nguoi lam theo cach nay
Gio thay sé viét lai
Pung theo cach cua Nguwoi

26. D6i tredre didng bao ho,
Phat khéi ciu giac ngd
Con moi moi chung sinh
Pén nhw nhirng vi khach
Va bang mot y chi
Giup ho thoat luan héi

27. Twrnay cho dén ngay
Con dat dwoc gidc ngd
Con nguyén xin ttr bo
Nhitng y d6 ham hai
Giin dit, tham, dé ky

28. Nguyén sé gilr gi¢i hanh
Ro&i viéc ac, tham lam
Hoan hy trong gi¢i nguyén
Rén minh néi gét Phat

29. Con cling khong ham hé
Pat giac ngd cho nhanh
Ma con nguyén & lai
Xin lam ngwoi sau cung
Vi tat ca loi lac
Clia moi chiing hitu tinh

30. Nguyén con sé lam sach
Hang ha sa sd coi
Va tru & mwoi phwong
Cru vét cho tat ca
Nhirng ai goi tén con

31. Con nguyén lam thanh tinh
T4t cad moi bat tinh
Phat bé&i than, ngit, tam
Con nguyén sé tri gidi
Viéc ac khong dam lam
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32. Khinhirng thé nguyén nay
Rén cung long vi tha
Trong ba loai gi¢i luat
Thi d6 chinh la nhan
Lam sach than, ngtt, y

33. Nuwong nh¢ nhitng nd luc
Gitt gi¢i nguyén thanh tinh
Nham t&i bo néo giac
D6 chinh b6 tu lwong
Lam nguyén wéc thanh tyu

34. Nhuw chw Phat da noi
Nhan cda su thanh twu
Tich tu b6 tw lwong
Cong dirc va tri tué
La tri giac cao hon

35. Chim chwa du 16ng, canh
Sao cham t&i troi cao
Chwa gom du nang luc
Cua tri giac cao hon
Lam sao ta c6 thé
Lam loi chung hitu tinh

36. Cong dirc cua mot nguoi
Du da tu tram kiép
Khong dat tri giac cao
Thi du bao cong dirc
Van khong sao sanh ndi
Vi cong dirc mot ngay
Cla nguoi da dat duoc
Mot tri giac cao hon

37. Aimamuoén hoan thién
BO tw lwong gidc ngd
NO luc khong lwdi nhac
Thanh twu tri giac cao

38. Khodng c6 tdm an tru
Tri giac cao khong thanh
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Vay phai khong ngoi nghi
Hoan thién tam an tru

39. Nhan duyén thién an tru
Ma van chwa gom du
Du kién tri ngan nam
Qua van khong thé tré

40. Dé c6 du nhan duyén
Nhu trong kinh da day
Céng dirc thién an tru
Lay doi twong thanh tinh
Nhiép tAm vao dé thién

41. Khidadatan tru
Nhan thic cao sé dén
Nhwng néu khéng thwc hanh
Vang tri tué tuyét hao
Thi cling chang thé nao
Tén diét hét chwdng ngai

42. DE loai trir che chwdéng
Pat giai thoat, toan tri
Can phai ludn gieo tréong
Mot tri tué tuyét hao
Bang phwong tién thién xao

43. Tri tué vang phwong tién
Phwong tién thiéu tri tué
Sé chi la tréi buoc
Vao noi chén luin hoi
Vay phai luén van dung
Thwc hanh véi ca hai

44, Dé loai b nghi ngor
Thay giai thich can ké
RO rang sw khac biét
Phuwong tién va tri tué

45. Trwr tri tué tuyét hao
Nhitng ba la mat khac
Twr hanh thi tuyét hao
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La phuwong tién thién xao
Nhw Chw Phit da thuyét

46. Mot khi da hi€u ro
Dung phuwong tién thién xao
bé trudng duwdng tri tué
Sé nhanh chéng dat dworc
Qua vo thwong Bo bé
Ch khong chi duy nhit
Dwa vao thién v6 nga
Pé& ma thanh twu dwoc

47. Hiéu dwoc sw rong rang
Cua ton tai co hiru
Qua nhan ra cac uin
Chi la sw hop thanh
Uén, x& va roi gidi
DPéu chi la v6 sinh
Hiéu biét dwoc nhu vy
Puwoc goi la tri tué

48. MOt hiru thé ton tai
Khoéng thé dwoc sinh ra
Htru thé khong ton tai
Ciing khong thé sinh ra
Twa nhw bau troi hoa
Ca hai lam 1an nay
Vira la diéu vé ly
Vira la diéu nhu vay
Bé&i vi do ca hai
Khong sinh khéi nhw vay
49. Mot sw vatsinhra
Khong phai tir tw n6
Cling chang phai tir khac
Ciing chang tlr ca hai
Ma ciling khong phai la
Sinh ra b&i vo6 c&
Vay ban chat thuc thé
Khong hé c6 tw tinh
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50. Vacon hon thé niva
Van phap khi xét ra
Cho du mot hay nhiéu
Sé khong thé tim thiy
Ban chit cua thuc thé
Va nho dé hiéu duwoc
Van phap thwc su la
Khong ton tai c6 hitu

51. Noi Bdy mwoi khd ludn
Dé néi vé Tinh Khéng
Hay trong Trung Qudn Ludn
ba giai thich ro rang
Ban chat cda cac phap
Vén chi la tinh khong

52. Vinhitng luan rong lén
Khong thé ké xiét ra
Thay chi xin tém lai
Phan két cua tirng luin
Cho muc dich tu thién

53. Cho du c6 thién gi
Cling phai quan vo nga
Quan ban chit van phap
Khéng c6 hitu ton tai-
bé ma tredng duwdng tué

54. Né&u c6 tim tri tué
Ciing chang thé thiy dau
B&i ban than tri tué
La phap khong tu tinh
b€ quan xét tri tué
Thién vé khéng phan biét
55. Ban chat cta luin hoi
La do tam tao dung
Ban chit ctia luan hoi
Chi la tam phan biét
Lia bo tam phan biét
Dé dat Pai Niét Ban
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56. Dang Thién Thé da giang
Khai niém vé phan biét
Chinh la dai vd minh
Lam cho ta roi vao
Bién luan hoéi khong dirt
An try trong vo niém
Khong c6 sw phan biét
Thi ldc d6 thay dwoc
Canh gi¢i twa khong gian
Hién 10 ra ro rang

57. Trong Duy tri minh chti
Nguyén nhdn thirc v niém
DPa dwoc truyén day rang
Khi chw vi B6 Tat
Quan chiéu khong phan biét
Bai giang tuyét voi nay
Thi cho du c6 kho,
Ho cling sé vuot qua
bat siéu vrot khai niém

58. Khi di hi€u chic chin
Qua kinh va luin dién
Hiéu dwoc rang van phap
Khong sinh, khong tw tinh
Vay cac con hiy thién
Bang tAm khong phan biét

59. Con hiy thién nhw vy
Khi dat dwoc “ndi hoa”
Hay thanh tueu “hy lac”
Va nhiéu thanh tyu khac
ROi thi chang bao lau
bat B6 Dé giac ngd

60. Né&u con mudn dé dang
Tich tu moi cong dirc
bé dat qua Bo bé
Qua nang luxc hanh tri
Tung doc nhirng minh chu
Thwc hanh hanh an diu
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Tirc tai va hon ntra

61. Muén thuc hanh mat cha
Nhw da dwoc giai thich
Trong méat dién hanh déng
Trong mat dién thwc hanh
Can nwong vao nang luc
Cua tam dai thanh tuu
Hay nhirng thanh tyu khac
Twa nhw binh chra tét.

62. RoOi dé nhan quan dinh
Phap dao su kim cwong
Hay lam hai long thay
Qua phung sy, cing dwong
Vang loi thay chi day

63. Khi dwoc ban tron ven
Phap quan dinh dao sw
Tw vi thay hoan hy
Con sé dwoc tinh hoa
Moi 4c nghiép sai lAm
Hoan toan dwoc thanh tinh
bé dat qua thanh twu

64. Trong Kinh Dai Mdt Dién
Cua dwrc Phdt Ban Lai
Nghiém cdm rat ro rang
Nhitng ai da tho gi¢i
Tri gitt gi¢i thudn tinh
Sé khong dwgc nhan hai
Nhan quan dinh kin mat
Va quan dinh tri tué

65. Néu nhw dang thuwc hanh
Gitr gidi hanh nghiém ngat
Nhan nhitng quan dinh nay
Gidi s€ bi hoai hw
Bé&i da pha gi¢i hanh

66. Nhitng ngwoi dang tri gidi
Mot khi pha giéi roi

RATNASHRIVN




DEN SOI PUONG GIAC NGO (BO DE DAO DANG LUAN)

Sé that bai trién mién

Troi lan vao coi thap

Cling sé chang bao giv

Pat duoc nhitng thanh twu

67. Vasé khong mac 16i
Néu nhw da nhin dworc
Phap quan dinh dao sw
C6 dwoc nhirng hiéu biét
Nh¢ dwoc nghe giang phap
Hay giang giai mat phap
Thwc hanh 1€ cing Itta
Hay thwc hién cung dwong

68. Toi, ngwoi trwdng tir, Dipamkarashrijnana
D3 thiy ra diéu nay
Nhuw kinh dién da néi
Cling nhw dwoc truyén gidng
Nay viét lai ngan gon
Nhuw thinh ciu cua Jangchup O

Deén soi dwong gidc ngd do hoc gia 1én cia hoc vién Nalanda Atisha Dipamkara
Shrijnana soan tac, dé tra 1oi cho nhitng hoc gid cia hoc vién Nalanda khan cau
Nguoi tré vé tir TAy Tang, 1€ ra ngwoi phai quay vé trong vong ba nam, nhwng
vi tinh trang chién tranh & Nepal nén nguwoi phai kéo dai thoi gian. Ban van soan
thdo chira dung toan bo thwc hanh Lamrim, 1a thwc hanh chinh yéu ctia Phit
phap cho tat ca cic truyén théng, & Tay Tang.

Dich tir bdn tiéng Anh tham khdo bdn ctia Ruth Sonam va Thubten Jinpa.
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Moi sai sot la do ngwoi dich
Moi cong dirc xin héi hwéng chiing sinh phdp gici

Tdm Hanh (Tenzin Nyidron) chuyén tiéng Viét

Véi hai tay chdp lai con cdu khdn
Xin chw Phdt khap mwoi phwong
Hdy roi soi dnh sdng gido Phadp
Téi tdt cd nhitng chiing sinh

Dang hoang mang trong béng téi mé mo
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