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Phat MAu Tara siéu viét 1a mot vi Phat Mau dwoc yéu mén va rat quen thudc trong
cac vi Phat. Rt nhiéu vi hoc gia 1én trong truyén thong Nalanda coi ba nhw Bon
T6n ctia minh. Qua nguyén wéc ctia minh, ba Tara noi tiéng bdi sw clru gitp nhanh
chdéng khoi nhirng noi nguy hiém va ba thwong dwoc ca tung nhw s hién than cho
hoat hanh gidc ng6d ctia tit ca cac chw Phat. C6 rit nhiéu nhitng hoc gia An D6 va
Tay Tang da viét hoi hwdng cho vi Phat Mau nay. Mot trong nhitng bai viét, Khan
nguyén téi Bdy me hién Tara 1a mot ban ciu nguyén ngan nhung rit siu sac cla to
Kyobpa Jikten Sumgon nam 1174 tai dong Echung, Nam Tay Tang. Theo nhirng ghi
chép lai, t6 Kyobpa Jikten Sumgon bi bénh phong mot khoang thoi gian truwede dé
va phai chiu dung nhirng ndi dau khé 16m lao trong khi nhap that. Khi nhirng noi
dau dén 1én dén cung cuc, cdm thiy minh & bén bo vie cai chét, nhitng lan séng bi
man d6i véi chung sinh trao dang trong ngudi. Cung lic d6, cin bénh phong roi
khoi ngwdi nhw nhitng con ran trudn di xa. Dai gidc ngd birng 1én va bay me hién
Tara xuit hién trén bau troi. T6 Kyobpa Jikten Sumgon da soan ban khian nguyén
nay dién t4 sw tinh tiy cta dirc Tara tir cai nhin vién canh cia Mahamudra (Dai
Thi An).

Thay Tsultrim Tenzin, dao sw tAm linh, ngwoi dirng diu Trung TAm Thién Tay
Tang, Frederick Land, My, 1a mét trong nhitng vi Tién sy Phit Hoc diu tién t6t
nghiép tai hoc vién Drikung Kaygyu, Dehra Dun, An d6. Thiy d3 sinh séng nhiéu
nam va c6 nhiéu thanh qua trong viéc truyén giang gido phap cta dirc Phat tai My,
gior day phat hanh cuén sach binh giang khan nguyén t&i bay me hién Tara véi
nhitng chu giai httu ich cho nhitng 1&1 khdn nguyén siu sic nay. Toi tin chic rat
nhiéu hanh gia sé tim thay sw tro gitp tir day va toi khan ciu cho nhitng lgi lac ma
cudn sach dem lai.

Bang moi mong ciu

T8 dong Drikung Kyabgon Chetsang, ngwdi ndm gitt dong truyén thira Drikung
Kagyu Phat giao Tay Tang.

17 thang 7 nam 2014



Bay loi khan nguyén téi me hién Tara 1a mot ban vin siu sic va thiét yéu. Mén qua
tang cho ching ta dén trwec tiép tir trai tim cua ngwdi sang 1ap ra dong truyén thira,
T& Jigten Sumgon. Chi vén ven c6 bay khd, ban vin da dién ta toan bo tri tué va tir
bi giac ngo.

T6i da cho hoc tro hang tram ban cop pi cia bay 1oi khin nguyén téi me hién Tara
nay trong nhirng thang nam qua. Toi thwong khuyén ho nén doc di doc lai bang
ngon ngit me dé cia minh, béi vi diéu quan trong 13 cac hanh gid phai hi€éu minh
doc gi. That dang buén khi nhitng hanh gia binh thwong, chwa dwgc giac ngd
thwdng thiy khé hiéu va khong danh gia cao gia tri sdu sac clia ban khin nguyén.
B&i vay, t6i khan ciu thiy Tsultrim Tenzin soan chi tiét binh gidng ma théng qua
dé, dién giai nhirng y nghia sau sic dé tat ca ching ta déu c6 thé st dung duworc.
Thay Tenzin Tsultrim 1a mot hoc gia, moét thiy gido tai nang. Thay giai thich nhirng
y nghia phirc tap mot cach trwc ti€p va sdng sta. Qua cuén sach nay, thiy huéng
dan nguoi doc tirng bwdc mot, doi khi 1a tirng tir, qua toan bd ban van, giai thich &
muitc don gian cling nhw & mitc sdu sic. Néu ban ti€p cin nhirng binh giang nay
bang ca trai tim va niém sung mo v&i dirc Tara, toi c6 thé ddm bao rang thwc hanh
ctia ban sé tién bo.

T6i ban sw gia tri cho viéc phat hanh cu6n sach nay.

Garchen Rinpoche

6, thang 10 nim 2014



Tiéu st tac gia

Thay Tsultrim Tenzin xuit gia nAm muwoi ba tudi dwdi sw dan dat ciia ngwoi chy,
Chime Gyatso-moOt hanh gia yogi va hoc tro ctia Thrulshi Pema Chogyal, dai hoc gia
dong truyén thira Drukpa. Thay s6ng véi chd minh trong tu vién, & day thay dwoc
hoc va phat trién mot nén tang vitng chac. Thay Tsultrim mong mudn nhan dwoc
nhiéu sw gidng day phu hop véi wéc nguyén tim linh cda minh va giip dé nhirng
ngwoi khac qua gido phap. Thay hoc tiéng Tang, tat cd moi gido ly, ciu nguyén va
thudc nhirng ban van.

Truwéc khi dwoc thay Gyatson giri dén tu vién Samye-mot tu vién lau doi nhat & Tay
Tang, thay Tsultrim da dwoc nhiéu vi hoc gia 1ém dan dit. Tai tu vién Samye, thay
ti€p tuc hoc triét hoc phat gido ndm nam nira. Nhirng bai hoc thay da di qua nhw
Mud&i Ba Pai Ludn hoc véi Khenchen Nawang Gyalpo Rinpoche va nhitng vi thay
khac, nhan toan bd Lamdre chu trinh quan dinh vé&i dong Ngor-Sakya véi Khangsar
Khenchen Rinpoche, nhitng truyén gidng va quan dinh dong Nyingma tir Amdo
Lama Togden Rinpoche va Dilgo Khyensen Rinpoche. Sau d6 thay Tsultrim quay
tré vé véi chi minh ngai Gyatso dé€ nhin nhirng chi day siu sic vé Mahamudra (DPai
thii An).

Thay Tsultrim gia nhap tu vién Drikung Kagyu tai Janchup Ling Dehra Dun sau khi
gap suw to Chetsang. Nhin thiy long sung mé tir thiy Tsultrim, sw t6 di chip nhin
thay gia nhap tu vién va tiép tuc sw nghiép dwéi sw huwéng dan gan giii ctia minh.
Khen Rinpoche Tokdrol 1a mot trong nhitng vi thay yéu quy. Thay ciing c6 co hoi
c6 trién vong dwoc theo hoc véi Khenchen Gyalshen Rinpoche. Lic nay thdy nhin
dwoc rat nhiéu quan dinh, khiu truyén ctia dong Drikung Kagyu tir vi dao sw goc-
su to Chetsang, tir HE Garchen Rinpoche, HE Togden Rinpoche, Lamkhyen Gyalpo
Rinpoche va tir ngai Ontul Rinpoche.

Tu vién Drikung Kagyu la mot phan cia Jangchup Ling, tu vién chinh ctia dong
Drikung Kagyu & An P6. Thiy Tsultrim d hoc tip tai d6 bay nim va tham dw mot
nam nhip that. Sw t6 yéu cau thay roi that sau 1 ndm va tiép tuc cong viéc hoc va
sau do su t6 hudéng dan thiy nhap that lai va ra that vai nim sau d6. Thay da thuc
hién v&i tit cd nhiét huyét cia minh. Thay khong bo 1& bat cx mét 16p nao trong
cac Ky hoc va khi khéng phai dén trweong, thiy lai tham gia nhirng khéa nhap thit
trong nhiéu thang, hoan tit Ngondro, Chakrasamvara va nhirng bai hoc theo kinh
nghiém mat dién quan trong khac.

Nam 1997, thiy hoan thanh chwong trinh chin ndm hoc chi trong vong ndm nam
va khong bé mon nao. Cudi cung thay san sang cho danh hiéu xirng dang dwoc ton
trong “khenpo”. Trong 1&p c6 mudilam hoc sinh, chi c6 mdt minh thiy va mot sinh
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vién nira dat duwoc danh hiéu “khenpo”. Khenpo la mdt giang vién twong duwong
tién sy trong triét hoc Phat gido dé6i véi cac nwéc phwong Ty, bao gom ca bao vé
ludn cwong noi va viét. Nhirng kinh nghiém giang day giong nhu kinh nghiém ctda
mot vi bac sy gia dinh-kinh nghiém chuyén moén dat dwoc thong qua thuwc hanh
(thwce té). Thay da gidng day nam nam tai Tu vién trung cap cda hoc vién Drikung
Kagyu.

Nam 2001 theo 1&1 mi va sw hwdng dan cia Khenchen Gyaltshen Rinpoche, thay
Tsultrim gia nhip Trung Tam Thién Tay Tang tai M§. Thiy da cé co héi tro giang
cho Khenchen Rinpoche tai nhitng trung tdm Phap khac nhau rai rac khap nuéc
My. Ngay twr khi dat chidn sang My, thay lai ti€p tuc nhip that.

Muc dich chinh cta thay la gitp d& nhitng ngwoi khac théng qua truyén gidng gido
phap, hién thiy dang la ngwdi dirng dau trung tAm Thién Tay Tang (TMC), mot
trong nhirng trung tim ra doi sém nhat cia dong Drikung Kagyu, dwoc thanh l14p
nam 1982 b&i Khenchen Gyaltshen Rinpoche. Thiy Tsultrim ti€p tuc phat trién
TMC virng vang cho nhitrng thé hé tiép sau va dé giao phap dwoc néd hoa yén binh
& phuwong Tay. Thay rat hanh phic va sdn sang gap gé& moi ngudi & bat cir dau, két
nguyén véi ho & moi trinh do. Thay tié€p tuc danh thoi gian nghién ctru, dich thuit,
nhap that va day hoc tai My, Chau Au, Nam M§ va chau A.



Bay loi khan nguyén téi me hién Tara

Trong Phdp gidi vo sinh
Noi me hién Tén Quy Tara an tru
Nguwoi ban hanh phtic cho tdt cd chiing sinh
Con khdn xin ctu Nguwoi che ché cho con khdi moi néi sor hdi

Béi vi khéng hiéu thdn nay la Phdp thdn
Tdm con bi bao phti béi bao phién ndo
Nhirng me hién chiing sinh, lang thang trong samsara
Xin hdy che ché ho, hoi me Tén Quy

Néu nhw y nghia cta gido Phdp chwa né hoa trong trdi tim ta
Chiing ta dudi theo loi Ié ctia nhitng y nghia tdm thwong
C6 nhitng ngwoi bi lira déi bai tin diéu
Xin hdy che ché ho héi me hién tuyét diéu

Thdt kho dé thdy ré bdn tdm ctia mét ai
Co ngwoi tuy da nhdn ra nhwng khong thwc hanh
Tdam tri ho lang thang trong nhitng hoat dong ctia thé gian
Xin hdy che ché ho, hé'i me hién hoi nhé

Tri tué khong phan biét la do tam tw khéi
C6 nhirng ngwoi vi théi quen bam chdp nhi nguyén
Bdt ké dang lam gi di nira, ho van bi tréi budc
Xin hdy che ché ho, héi me hién tri tué khéng phdn biét

Mdc du cé nhitng ngwoi dd an tru trong ngi¥ nghia tuyét hdo (tich khong)
Nhwng ho khdng nhdn thirc dwoc duyén sinh ctia nhdn va quad
Ho vé minh khéng biét ddu la doéi twong cho tri gidc
Xin hdy che ché ho, h&i me hién toan tri

Nhirng ngwoi thwe hanh va dé tw khéng nhdn ra dwoc
Bdn chdt ctia khéng gian la bao la vé tdn thodt khéi moi sw tao tdc
Chang cé gi hon thé
Xin hdy che ché ho, h&i me hién Phdt mdu tuyét hdo



Béi canh

Dirc Phat da nhip dinh dé thuyét phap vé hé théng triét hoc day du. Trong do,
Nguwoi rat thich nhirng nha triét hoc va nhirng hinh thai ton gido khic da phat trién
hé théng tw twéng qua lich si. Tuy nhién chan ly dirc Phit gidng khong phai la y
niém cda riéng Nguwoi, con néu cd, thi do 1a sai lam. Quan diém cia dirc Phit va hé
thong truyén gidng ctia Ngwoi khac han, béi do6 1a thanh qua cla sw hién thuc va
trai nghiém ban chit chan ly. Ngwoi khong chi dwa trén khai niém sw vat ton tai
nhw thé nao ma hon thé, qua cich trai nghiém trwc ti€p vé ban chit ctia cac hién
twong (phap), Nguoi c6 thé néi “néu nhw ban lam nhw vay, ban sé nhian qua bao
rng”. P6 1a cach phan biét hoc thuyét Phat gido véi nhirng hé y thire tw twdng khac.

Ban c6 thé nhé lai dirc Phat da tir bé cudc song thé tuc, gia nhip cdng dong xuit
gia, va thwc hanh tu kho hanh. Nhitng hanh dong nay khéng phai vi lgi ich hwdng
lac thé tuc, khéng phai vi danh vong, hay nhirng khao khat khac ma moi nguoi c6
thé theo duodi cho cudc sdng don doc nay, ma hon thé, ngwoi hanh déng dé giai
thoat minh khoi bon dong sdng ctia khé dau va dat dwgc phat qua, trang thai giai
thoat toan hdo. D€ dat dwoc muc tiéu, dirc Phat da nhan thirc dwoc toan bo ban
chat cla viéc ngudi dang cd ging giai thoat minh khéi cai gi, goi tén nhitng ndi khé
dau. Ngudi nhin sau vao nhan clia nhirng ndi khé dau va xac dinh dé khong phai
do mét ding sang tao nao tao ra dé lam x4o tron moi ngwdi mot cach tuy tién. Pa
phén, moi ngwoi tim kiém dé thu dwoc cai gi, con dirc Phat chi nghi dén méit di cai
gi: kho dau. Nguoi thiy dwgc kho dau la qua do nghiép dworc tao tac tir nhitng phién
ndo tinh than, hay klesha (xtc tinh tiéu cwc). Nhan thirc nay da dwoc ghi nhan lai
trong chan ly du tién, chan ly cia kho dau.

Ti€p d6 dirc Phat dat dwoc trang thai giai thoat hoan toan khoi nhirng ndi kho.
Nguwoi xac dinh trang thai nhw vy 1a “nirvana” (niét ban). Nhan thirc nay dwoc biét
dén nhw chan ly diét khé. Nhin thirc ching ta-tat ca-trong trang thai kho dau, va
dong thoi cling c6 mot khuynh hwéng giai thoat hoan toan, dirc Phat hiéu minh
phai quay lwng lai véi tat cd nhirng lac tha thé gian. Déi véi ngwdi, nhitng lac tha
tiéu khién ctia hoang cung qua xa hoa. Vay nguwoi roi nha, tré thanh nguwoi xuit gia,
va thwc hanh theo con dwong giac ngo.

Sau khi dat dwgc giac ngd, dirc Phat da c6 rat nhiéu dé tir quanh minh va Nguwoi c6
thé noi truc tiép vdi ho vé samsara. Bang nang lwc ky diéu, ngwdi da di xudng dia
nguc va cdi thién, sau d6 miéu ta kinh nghiém bang cach thuat lai nhirng gi da thay,
nhirng nhan khic nhau dan dén s tai sinh khac nhau, cich séng trong nhirng coi
khac nhau nhw thé nao va van van. Cach néi truc ti€p nhw viy la phwong thirc
truyén giang rat hiéu qua.



Dirc Phit hiéu thoi gian ngwdi & trén trai dat rat han ché, va trong twong lai c6 thé
khong con ai c6 thé noi bang chinh trai nghiém ctia minh vé ban chit vii tru, va dé
cho phép nhirtng nhan thirc dwoc lan truyén dén nhirng thé hé trong twong lai, dirc
Phit da giang kinh, dé lai nhitng sw minh hoa nhw banh xe samsara (ludn hoi). Di
san ctia Ngwoi dé lai 1a nhirng trich luc thuyét giang phirc tap va lién quan-cé thé
phan chia theo hé thong-nhw nhitng “chuyén banh xe phap luan” khac nhau.

B&i vi nhirng bai gidang phirc tap va lién quan, nén dirc Phat phan cip theo tién
trinh. Bat dau bang nhirng bai giang gidi thiéu, dwoc biét dén nhw Chuyén Banh xe
Phap - chuyén Phap luin- Ian thir nhit, tip trung vao Bon Chan ly Cao thwong (T
Diéu D&) va Duyén khai. Sau khi quan chiéu nhirng bai gidng nay, mot hanh gia sén
sang cho Chuyén banh xe Phap lan thir hai, tip trung vao tinh khéng. Dic biét, sw
hi€u biét méat thiét vé Duyén khéi tir chuyén banh xe Phap lan th& nhit, chuln bi
cho viéc nhan thirc vé tinh khéng dwoc day trong chuyén banh xe Phap 1an hai. Sau
khi ndm dwoc nhirng bai giang trong IAn chuyé&n Phap thir hai, mot ngwoi lai c6 thé
xem lai 1An chuyén Phap thit nhit nham nang cao hiéu biét cia minh. Qua cach
truyén giang nhu vy, nhirng bai thuyét giang cta ddic Phit c6 thé dwoc coi nhw
chudi nhirng bai theo cac cdp do. Chuyén Banh xe Phép Ian thit ba lién quan chu
yéu dén Phat tinh, dwoc gidi thich trong b0 Kinh vé Phdt tinh
(Tathagatagarbhasutra).

Theo mot cach phan loai khic nhirng sao luc khong 16 nhirng bai thuyét giang cta
dirc Phat, chia thanh hai c6 xe, cd xe Ti€u Thira (Hinayana) va c6 xe Dai Thira
(Mahayana). Nhirng bai thuyét phap Ti€u Thira dwgc truyén trwc ti€p tir dirc Phit
dén nhirng hoc tro nhan loai, va lién tiép truyén tir thay dén cac dé ti, thé hé nay
sang thé hé kia, cho dén ngay nay, va c6 thé lan ngwoc lai dén thoi dic Phat, 2.500
nam trwdc diy. Nhirng bai gidang Pai Thira (Mahayana) va hé thong kinh dién cling
dwgc dirc Phat day, nhwng dwoc giao hoan toan lai cho cac vi B6 Tat nhw dirc Phat
Di Lac (Maitreya). Sau khi ditc Phat qua doi, nhitng bai giang nay déi khi dwoc cac
vi B6 Tat lwu gitr cho dén khi nhirng ngai Long Tho (Nagarjuna), V6 Truwdc (Asanga)
va nhirng dai hoc gid khac xuat hién, cac ngai lai truyén giang ti€p cho nhan loai.

C6 nhirng tai liéu ndi vé gido Phap dén Tay Tang tir dau thé ky thi sau. C6 nhirng
truyén thuyét vé nhirng van ban gido Phap va nhirng do6 vit linh thiéng roi tir trén
troi xuéng mai cung dién, nhwng vao thoi ky nay ngwoi TAy Tang khéng thé doc
dwgc nhirng ban van nay va ciing khong cé ai c¢6 thé giai thich ngir nghia nén khong
con lai du tich. Cho dén tin thé ky thir By, thir TAm, nién dai cia vua Songtsan
Gampo (thé ky th& bay), Trisong Deutsen (775-797), va Tri Ralpachen (815-838),
la thoi ky Phat gido phat trién ruc ré & Tay Tang.

Twong truyén c6 tam dong truyén thira thwe hanh 1én & Tay Tang, va Dagpo Kagyu
la mot trong nhitrng s6 dd. Tat ca nhitng nhanh Kagyu riéng 1é déu dwoc xép vao
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dong truyén thira Dagpo Kagyu. “Dagpo” chi ngai Gampopa (1079-1153), nguoi
cling dwoc biét dén nhw 1a bac s§ ctia Dagpo. Tai sao chiing ta chi lwa chon mét ca
nhan ngai Gampopa hay Dagpo Rinpoche, la ngwdi sang 1lap chinh cia ca dong
truyén thira? B&i vi ngwoi da hop nhit dwoc ba nhanh truyén gidng chinh thanh
mot truyén gidng duy nhat.

Ba truyén thira ma ngwdi hop nhit lai bao gbm ca hai dong truyén thira kinh dién
goi 1a Kién Sau sic (Cai nhin siu sic) va Nhirng hoat dong bao la. Dong truyén thira
Kién Sau sic v&i nhirng bai gidng clia Trung Quan Tong do dirc Phat, dirc Van Thu
(Manjustri), ngai Long Tho (Nagarjuna), ngai Thanh Thién (Aryadeva), ngai
Nguyét Xirng (Chandrakirti) va nhitng dai hoc gia 1é6n khac cta An Db dé lai. Dong
truyén thira Nhirng hoat dong bao la dai dién b&i ” Duy Tam Toéng” (Cittamatra)
hay nhitrng bai giang vé tam tri dwoc truyén tir dirc Phat, dirc Di Lac, ngai Vo Trwéc
(Asanga), ngai Thé Thin (Vasubandhu) va nhirng hoc gid 16n cua An d6 khac. Hai
dong truyén thira nay do ngai Atisha truyén giang rong rai & Tay tang qua dong
truyén thira Kadam, dong truyén thitra ma ngai Gampopa thu phong.

Qua do6 ngai Gampopa két dong truyén thira lai nho gia tri va qua trai nghiém truc
ti€p. Dong truyén thira nay c6 nguén goc tir Kim Cwong Thira, va dwoc truyén téi
ngai Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa va Gampopa. Do 1a ngudi dau tién nam gitr
toan b nhirng bai giang cia dirc Phat, ngai Gampopa la ngwoi sang 1ap chinh dong
Kagyu.

C6 nhirng nhanh nho trong dong Dagpo Kagyu trong d6 c6 nhanh Drikung Kagyu.
Nguon nhirng bai gidng chinh ctia Drikung Kagyu do t6 Jigten Sumgon (1143-1217)
truyén gidng. Ngudi cé lién quan mét thiét véi Dagpo Kagyu do vi dao sw goc cuia
nguoi la Phagmo Drupa, mot trong nhirng hoc tro yéu mén ciia Gampopa.

T6 Jigten Sumgon sinh vao thé ky thir mwoi hai va cha ngwdi dwoc biét dén 1a mét
hanh gia Naljorpa Dorje. Cha nguoi la vi tai sinh cua Heruka, thwc hanh phap
Vajrabhaivara, va c6 kha nang ché ngu “nhirng ngwdi ngao man” (mot 1ép ma quy),
bat ho phai phuc ting. Than mau nguwoi, Rakshisa Tsunma, c6 ban chit clia ni
hanh gia, c6 nguon goc tir Dorje Phagmo (Vajrayogina). Cha va me qua doi tir khi
to Jigten Sumgon con nhé va t6 phai lo cho em gai minh. Tir khi con nhé t6 da hoc
dé doc tiéng Tang va kiém s6ng bang cach di doc cac ban van thanh 1&i cho moi
nguoi.

Mot 1an khi nghe vé ngai Phagmo Drupa, 14p tirc t6 c6 ngay y nghi “d6 1a vi dao sw
gdc cla ta, ta phai tim bang dwoc ngai” va t6 1én dudng, vira di vira nghi vé vi dao
suw cua minh. Té dén tu vién cla ngai Phagmo Drupa vao buéi dém va ba ngay sau
t6 dwoc xem ngai giang phap. Ngai Phagmo Drupa néi “hém nay doan tuy tung
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nhirng hoc tro ta da day du”. Luc nay to Jigten Sumgon con chwa xuéng toc, t6 ngoi
phia sau, gin clra ra vao. Lingje Repa, mdt ngwoi hoc tro quan trong, 1a ngwdi dén
mudn 1é cing dwong Tsog, nén phai di xin nhitng ngwoi khac mot phan cung
dwong; moi ngudi chia cho mot chit. Ngai Phagmo Drupa chia cho mot phan 16m,
rot day tran coc cang dwong. Sau d6 Lingje Repa hat ban hai mét loi khdn nguyén,
thuét lai chi tié€t nhitng pham tinh cia mot ngwoi da dat dai gidc ngd qua nhiéu
kiép. T4t ca nhirng nguwdi hoc tro tinh tAn déu nghi rang ban khin nguyén danh cho
minh, va dén cudi cung, Lingje Repa quay vé phia to Jigten Sumgon va ciing dwong
bai khan nguyén cho to. Vay khi doc ban nay, ban c6 thé hiéu to Jigten Sumgon da
hoan toan giac ngo.

Sau nay khi nhip that & dong Echung, gan noi sw t6 Chungsang Rinpoche sinh séng,
va thuc hanh trong vong bay nam. Lic sdp xong, t& bi 6m nang, cling nhw dirc Phit
bi hanh ha bé&i nhitng loai ma quy khi ngwoi thwe hanh tu khé hanh, té cling gap
nhitng chwdng ngai va tham chi bi mac bénh phong. Té c¢6 roi khoi dong nhung
yéu qua nén da nga xudéng dat. T6 nghi vé ban than va ndi dau dén clia minh véi
long bi man-khi chdng ta yéu thwong va tir bi v&i chinh ban than, sé that dé dang
dé lan téa sang cho ngwoi khac. PAu tién ching ta phai thuc hanh tinh yéu thwong
va 1ong bi man cho chinh ban than. T6 cling trai nghiém nhirng ndi khé dau cung
cuc va, trén nén tang ndi kho cia chinh minh, phat khéi long dai tir bi dén tit ca
nhitng ching sinh. Nh¢ vy, t6 da tinh héa dwgc nhitng che chwéng con lai va dat
qua vi Phat. O day chi 1a ban ngin vé cudc doi t6, chi tiét hon ban c6 thé tim trong
cuén khac nhw nhitng dai hoc gid Kagyu.



Gi¢i thiéu ban van

Ban van goc, Bdy loi khdn nguyén t&i me hién Tara dwgc sdng tic bai to Jigten
Sumgon khi ngwoi dang nhip that. Nhip thit & mot noi cb tich tao ra co hoi dé roi
hang v&i chan cang dwoc dudi cing, tinh than thw thai vi dwong nhuw khong gip g
ai c6 thé lam mat tip trung ngwdi nhip thit. T6 Jigten Sumgon da roi hang va di
1én dinh nui, ngdm nhin nhitng thung liing va nhitng ngon nui phia bén kia. Trong
lic d6, nguwoi nhin thiy bay hinh twéng me Tara va da sdng tac ra ban khin nguyén
nay. D6i khi ban van nay con dwoc goi la Nwong twa bdy me hién hay Khdn nguyén
t&i bdy me hién Tara b&i ban van chira dwng nhirng loi khdn nguyén trwec tiép thinh
ciu suw che ché téi bay me hién Tara.

Nhiéu thé ky tréi qua, bdn khan nguyén nay khéng nhin dwoc nhiéu sw chd y cia
cac dai hoc gia viét binh gidng cho nhitng truyén giang cta t6 Jigten Sumgon. Ban
binh gidang diu tién dwgc biét dén cho nhirng 1o khin nguyén nay dwoc viét vao
gitra thé ky muoi chin béi hoc gid Konchog Norzang, mot nha sw Drikung 1a hoc tro
cda Jamgon Kongtrul, Milpham va nhirng vi thay noi tiéng khac thoi ky nay. Ban
binh gidang dé c6 tén goi Swu tdp nhitng béng hoa Utpala (Utpala Chunpa) dworc viét
theo phuwong thirc mang tinh hoc thuat, dé st dung hon 12 binh giang nhirng bai
gidng khac ctia t6. Dac biét ban khan cau nay rat quen thudc véi dong truyén thira
Drikung.
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Pinh 1é va tdn dwong

Vi day 1a mot ban vin tiéu biéu truyén thdng mé pham, Konchog Norzang bat dau
bang nhitng van tho dinh 1€ va tdn dwong. Dong dau tién “Namo Arya Tara Ye” c6
nghia “Con dinh 1& t&i Arya Tara” trong tiéng Sanskrit,

Noi tiép dong nay la nhitng ciu tho tdn dwong than, khiu va y ctia dirc Tara. Nhirng
ciu tho & dang tom tit ngan gon ndi dung dan dat vao ban van. Dong dau tién cla
s khin nguyén miéu ta than giac ngd clia me Tara dep dé va trang hoang bang
nhitng hoa nwéc cam 16 mau xanh tim, 1o néi cia ba twa nhw tiéng trong Phap &
ting troi thir ba mwoi ba lién tuc phat ra gido Phap su6t ca coi thién. Dac biét,
nhitrng bai gidng trén bon cach tén tai vong lai. Binh gidng khan nguyén tim tri cta
dic Tara, tinh khiét nhw bau troi, giai thich ba s¢ hiru tri tué cao thwong vang bit
st phan biét nhi nguyén va dworc gidi phéng hoan toan khoi nhitng che chwéng. Ba
c6 hailoai tri tué ciia mot vi Phat: tri tué cao thwong nhan thirc dwoc cac hién twong
(phap) nhw cach chiing xuat hién, cach thirc tit ca cac hién twong (phap) ton tai
nhw ching van 1a. N6i mot cach khac, ba nhan thirc dwoc tinh da dang nguyén thé
cda hién twong trong ban chat twong doi va tuyét déi. Tri tué cia ba dworc giai thoat
khoi nhirng chwéng ngai c6 nghia ba da loai trir hoan toan nhirng 16i 1am can loai
b6, nhin thirc dwoc diéu cin nhan thirc. Cau tho cudi cung tin dwong dirc Tara nhw
ba me doc nhit ctia nhitng ding chién thiang, chw Phat.

Qua dé ching ta cé thé thiy trwdc ban vian sé ndi vé nhirng pham tinh cta than,
khiu, va chiéu sau tAm tri cia dc Tara.

M6t ngwoi khi sdng tac ludn thuyét hay binh gidng nhw vay, cin c6 rit nhiéu cong
drc. Vi sao? B&i vi nhiéu sw can thiép hay chwéng ngai ndy né ngan cdn nhu hét
thoi gian, matlei ich, va van van. Py la cach thwc hanh Phap chin thuwc nhin chung,
nhung duwong nhw la cach dac biét khi sang tac nhirng ban van nhw vay. Mot cach
dé gidm bét nhirng hiu qua tiéu cuc cua chwéng duyén la tao thém cong dirc dé co
thé hoan thanh viéc sang tac. Viét nhirng vin tho tan dwong la phwong tién hiéu
qua cua viéc phat ra cong dirc nhw vay.
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Nguyén sdng tdc ban van

Nhirng binh giang ciing bao gdbm nhitng cau tho ngin hay nhitng dong mé dau goi
la “nguyén sang tac”. Truwdc khi ddm nhan viéc sang tac, tic gid nguyén sé theo suot
va hién nay da hoan tit cong viéc. Day la diu hiéu cia ching sinh cao quy bdi vi
mot ngwdi khi da hira, sé thwe hién 1o hiva cho du phai hy sinh cudc song cia minh.
Kongchog Norzang viét:

Nhirng dirc hanh ndy né béi nhé nghi dén nguwoi, me hién Tara,
Dt chi m¢t thodng
Twa nhw dong sudi ctia nwdc tir nii tinh khiét
Ddp tdt ngon Itra ctia mwdi sdu ndi sor
Vay, & ddy, téi sé viét dbi dong

Nhitng dirc hanh cdalong sing md 1&6n nhw mot thac nwéce tinh khiét tir nhirng tang
bang tan ra, c6 kha nang dip tat nhirng ngon Itra nhirng ndi s¢ hai trong ching ta.
Bang cach dién ta long sing md clia minh, tac gid khin ciu s gia tri tir ba Tara,
cho phép tac gia hoan thién ban chuyén ludn ndy. Y twéng nay giong nhw mot khé
tho trong bai ca kim cwong cia to Jigten Sumgon, bdi ca ctia ndm nhdnh dai thii dn
Mahamudra:

Néu nhuw trén thdn dao sw, nii tuyét cta ti thdn,
Madt troi ctia long stng mo khdng thé téa sdng
Nhirng sudi gia tri sé khéng ndy né.

Chinh bdi vdy, hdy kém theo, tdm tri cua sw sung mo
Khong c6 long sing md, chiing ta khong nhan dwoc bat ¢l sy gia tri nao. Pirc Tara
sé dong bang cho t&i khi ching ta phat khéi long sing md hay nhé nghi dén nguoi,

long thanh kinh cda ching ta, sé lam tan chay khéi bang dé. Chinh vi vay, su gia tri
cta ba giong nhw nwéc va hoan toan lam an diu dwoc ngon Itra cla sw so hai.
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Lo’i twa cho binh gidng

Ching ta, nhan loai, c6 nhirng ham mu6n ménh liét va nhitng bam chip va khong
bao gi¢ thiy théa man. Nhirng ham muén va bam chip nay la nguon can cho chinh
sw vO minh cia chung ta, va ching ta bi dau kho6 b&i nhirng doc hai tir bén trong va
nhirng nguon lwc tir bén ngoai mét khi chiing ta con mang nhirng phién nio nay.
Ban binh gidng tiép tuc khan ciu dirc Tara tré thanh nguwoi che ché tuyét voi cho
chiing sinh dang chiu kh6 dau khong ngirng nghi bé&i nhirng loai dong vat hoang da
an thit, nhirng loai ran va van van.

Khi nhitng ham mudén va bam chp cang bam ré siu trong vo minh, chiing ta cang
tré thanh nguon thu hat nhitng nang lwc doc hai va nguon ctia khé dau. Diéu nay
giong nhw ching ta c6 mot vét thwong bi nhiém trung va thu hut nhitng yéu td
ngin khong cho vét thwong lanh lai. Néu nhw khong c6 ham muoén, diéu dé da
khong xay dén. Néu nhw khdng c6 bam chip tao thém khé dau cho ching ta, khong
c6 nhirng nguon lwc tir bén ngoai.

Ba Tara thudng dwoc xem la ngudi che chd cho ching ta khdi tdm hay mudi sau
ndi s¢ hai. Phan 16n nhitng ndi so hai nay do thién tai thién nhién giy ra nhw héa
hoan, 16¢ xody, li lut, va hon nita, nhwng thwdng chiing ta coi chiing twong tw nhw
nhirng phién nio tinh thin. Vi muc dich cta tranh ludn ban dau, ching ta c6 thé néi
ba Tara che ché cho ching ta khéi nhitng ngon Itra cia sw gian dit, nwéc cia sw
bam chap va nhirng ngon gi6 cua sw vo minh. Py la nhirng nhan t6 ma ching ta
can ba che ché.
Duwa trén cach két cu cia Konchog Norzang, ban binh gidng nay chia lam ba phén:

e Phan dau tién gidi thiéu chung vé dirc Tara, d6i twong khin cau.

e Sau d6 chung ta quan chiéu dén bay kho khan cau nhitng pham tinh tuyét

hdo cda dtrc Tara.
e K&t luan, mot phan ngan gon veé tac gia cila nguyén tac, td Jigten Sumgon.
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Phdn mét

Gio’i thiéu vé dirc Tara

bay la phan gidi thiéu chung vé dic Tara, dwoc viét ra lam thirc tinh long sung mo
hwéng dén ba va dé phat trién sy quan tdm dén do6i twong bai gidng. Tac gia,
Konchog Norzang, bat diu noi rang thay da hoc, cAu chuyén bi mat vé dirc Tara tir
nhitng nguén khiu truyén theo truyén théng hay viét.

Nguon cin bi 4n cta dirc Tara bat ddu khoang dAu nién ky, trong thé gi¢i hé goi la
Anh sang khac nhau. Th&i d6 6 diec Phat Tathagata Am thanh-tréng phap, cé rat
nhiéu hoc tro, va mot trong sé d6 1a mét vi vua. Nha vua nay c6 mot c6 cong chida
tén la Yeshe Dawa, Mat trang cua tri tué ban so. C6 da dang cing dwong t&i dirc
Phat Tathagata Am thanh-tréng phap va da phuc vu cho doan tily tiing ctia Ngai tir
muoi triéu nam. La mét hoc tro ctia dirc Phit, c6 cong chiia phat nguyén truede hét
y dinh vi tha dé dat dwoc gidc ngd (b6 dé tAm hanh) trwéc dirc Phit.

Sau khi dang ciing duwdng téi dirc Phat va doan tuy tung cuia nguwdi, nhitng vi tang
vay quanh c6 va néi “c6 hdy hoi hwéng nhirng cong dirc c6 vira cé dwgc dé tai sinh
trong thin twéng nam dé gidng day gido Phap”. Cong chiia Yeshe Dawa tir choi
nhitng loi khuyén do6 va doc kho tho sau:

Chang cé dan 6ng, chang cé dan ba
V6 ngd, ciing vo nhdn
Va vé thirc

“Nam” hay “ni¥” chdang con y nghia

Coéng chtia néi ti€p dén sy quy két d€ nhian dang nam va nir 1a sai lam, va kiéu y
nghi nhw vdy danh cho nhitng dia phan tran tuc ha dang va khong ton tai trong
gido Phap ctia cong chuia. Phit tinh va phap gidi, hay chan ly tuyét doi la mot. Sw
quan tdm duy nhat ctia c6 1a chan ly tuyét d6i bao ham khong phan chia gidi tinh
va hon thé. Chinh vi viy, c6 khin cau tha thiét khong tao nén phan dinh gi¢i tinh
lién quan dén chan ly tuyét déi.

Tuy nhién, cong chda néi ti€p, vé twong dodi, c6 nhiéu trong than twdng nam da két
nguyén dwgc nhirng hoat ddng gidc ngd, nhwng co rat it trong than twéng nit. Chinh
b&i ly do nay, cong chtia quyét dinh phuc vu chiing sinh trong than twdng nir cho
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téi ngay can kiét ludn hoi (Samsara). Co hira diéu nay tai noi truwedc mat dirc Phit
Tathagata Tréng-phap-Am.

Cong chuia Yeshe Dawa da khong xudt gia va gia tir cung dién sau lung, c6 nguyén
nhap dinh “giai thoat cho tit ca ching sinh”. Nho nang luc ctia dinh d6, c6 da dat
dwoc bo tat dia thi tAm dwoc goi la “dung thir sw khéng tao tac cla tit ca cac hién
twong (phap)”, cong chua khdng dirng lai cho téi khi giup dwoc mot triéu chung
sinh mdi ngay va dém dat dwoc tinh trang nay, c6 da c6 thé ctru vét duoc triéu
ching sinh khac. Va nho vay, c6 dwoc goi mét cach tw nhién la Ngwoi Clru Vét hay
dtc Tara.

Trong nién dai tiép dén, dai kiép chién thing, xuit hién mot vi Phat Amoghasiddi
(Bat Khong Thanh Twu Phit). Trwéc mat dirc Phit, ba Tara da nguyén che ché tat
ca chung sinh khéi nhirng sw ton hai. Théng qua dinh “danh d6” ba da giai thoat
100.000 ching sinh m6i ngay va moi dém qua 95 nién ky. Nhér vy ma ba con duoc
goi 1a Drolma Dungma (ngudi gidi thoat khéi nhirng ndi dan vit), Nyurma (Ngudi
hanh dong nhanh), Palmo (N& Anh hung) va van van.

Pitrc Phat Trong-phap-Am tién doan sé cé nhiéu hdéa than mang tén ba va ciru do
ching sinh. Than mau cta dic Phat Thich Ca Mau Ni, hoang hiu Mahamaya;
Machig Labdronma, ngu¢i khéi dau cho thwe hanh phap Chod, ba hé phap Achi
Drolma, va Gelogma Palmo, ngu¢i phat trién thwc hanh Nyung Ne, tat ca déu la
hién than cua ba Tara.

D3i véi Phat gido, viéc xem xét dang cap, dong doi gia dinh, gi¢i tinh, hodc nhirng
dia vi trong x4 hoi 1a khong quan trong. O' vi tri cia ho, ditrc Phat nhan manh nhitng
phim tinh nhw niém tin twdng, long sing mo, va tri tué. Trong khi gi&i tinh, tinh
trang, c6 thé xem la khia canh quan trong cta sw hién thin, ching ta hiy xem
nhitrng vi du chi ra khia canh d6 khong phai nhw vay:

e Vao giai doan mai cha vii try, ching sinh khac han hién tai. Khdng c6 gidi
tinh. Than thé ctia chiing sinh nhe, c¢6 thé bay dwoc. Ching sinh khéng cin
an, ho dan dan tré nén tho 16 b&i nhitng cong dirc cta ho bi hw hoai.

e Theo truyén thong Phat gido, c6 ba c6i: ham muén, twéng va vo twédng. Viéc
phan chia nam ni chi c6 trong c6i ham muén. Viy ngay ca trong c6i ching
sinh luan hoi binh thwong, gidi tinh cé thé hodc khéng ton tai.

e Khong c6 gidi tinh trong tinh trang giac ng6. Chung ta ndi dirc Tara la mot
bon tén nit va dirc Chenrezig (Quan Am) 13 bon ton nam dwong nhu dé
twong trung cho tri tué va phwong tién. Trén thuc té, cd hai nang lwong déu
dwoc tim thdy & moi cad nhan
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e Trong thwc hanh mat dién, chiing ta thiy thwc hanh dwgc phan loai nhw mét
dién cha va mat dién me. Tuy nhién thuit ngir nay khong dé cip dén phan
loai gii tinh ma hon thé, dé cip dén pham tinh cda tri tué va phwong tién,
Theo quy wéc nay, cing dwong mat dién me bat diu tir bén trai, va cing
dwong mat dién cha bat dau phia bén phai.

e RAit nhiéu ching sinh xuit hién trong twéng bao than hay than hy lac. Nhw
bi€u twong ctia niém vui, ho xuit hién trong twéng mao vwong gia pho
nhirng do trang sirc nhw hoa tai, vieong mién, vong c6. Ngubn can thuc suw
cda niém vui la tinh yéu thwong-t t€, sw tir bi, va tinh khong, nhwng that
kh6 cho moi ngwdi hiéu dwoc diéu do ldc ban dau. Vay, nhirng bi€u twong
tlr cudc song thwong nhit dwoc str dung twong trieng cho niém vui va 16i
cuén moi nguoi dé dat téi trang thai do.

e Vao thoi dic Phat, truyén thdng tén gido khéng cho phép nhirng ngwdi dang
cap thap dwoc bwdc vao chua cung vdi nhirng ngudi thudc dang cip cao, va
c6 mot quy dinh phéan chia chat ché cho phép nam va nit lam theo. Ptrc Phat,
nguwoc lai, cho phép tat cad moi nguwdi dwoc tham gia cong dong ctia nguoi,
néu ho c6 dd niém tin va long tén kinh, cho du c6 thudc dang cip thap,
nhitng ngwdi ndy van cé thé tré thanh nhitng nha sw hodc ni dwoc kinh
trong.

e Trong motsd kinh dién lic dau cta Tiéu thira ngu y rang dan dng cé cip bac
cao hon phu nit. Nhitng bai gidang nay dwoc day cong khai vao thoi gian khi
nén van héa van cho rang diéu nay 1a ding, va nhirng bai giang nay duoc
chip nhan. Trong van chwong Dai thira, nam va nit dwoc coi 1a binh dang.
Trong Kim Cwong thira, d6i khi nir dwoc coi la nhirng hanh gia cap bic cao
hon.

Cau chuyén ba Tara rit dai va huy hoang, trai dai ngwoc lai cho dén tin nhirng
thoi ky ban dau ctia thé gidi hé. Trong vii tru hoc Phat gido, lich st cua thé giGi
hé c6 thé phan thanh bén chu ky 16n. Bat dau tir thoi ky cwce thinh, tzokden,
dwoc no da véi nhitng phadm tinh nguyén so tinh khiét. Sau d6 hw hoai di mot
bAc va chi con lai ba phan pham tinh, ti€p dén thoi Ky chi con lai hai phdm tinh
va cu0i cung ti€n dén thoi ky doéi truy va tan ra (kali yuga) hay thoi ky tranh
diu. M6t ngan vi Phat sé thuyét phap trong su6t thoi ky thé gidi hé hién tai.
Nhirng vi diu tién trong s6 ngan vi thuyét rit nhiéu méat dién lién quan dén dirc
Tara trong thoi ky cuc thinh ctia thé gi¢i nay. Vao giai doan thir hai cua thé giGi
nay, 600.000 mat dién nhw vy dwoc thuyét. Trong thoi ky véi hai phdm tinh,
12.000 méit dién Tara dwgc thuyét giang, vao thoi dai cia ching ta, thoi mat
phap kali yuga, chi c6 1.000 doan tho vé nhitng méit dién Tara nhw vay sét lai.
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Dui sao, ching ta c6 thé nhin lai lich str gin nhat va nhan ra thuc hanh dc Tara van
con rat séng dong va hiéu qua. Bang chitng cho viéc do 1a khi truyén gido Phap tir
An d6 sang T4y Tang, nhitng nha dai hoc gia nhw Atisha va hoc gia Shakya Shri tir
Kashmiri 1a nhitng ngwoi khao khat di theo dirc Tara. Ho coi ba Tara nhw bon tén
chinh bé&i vi nhitng hoc gia nay thuwc hanh nghi quy cta ba va ho dat dwoc thanh
qua nhanh chéng. Ba Tara la mot trong ba bon ton dac biét ctia ngai Marpa.
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Phadn hai
Nhirng Dai Phdm tinh cia dirc Tara

Khé'1

Trong Phdp gidi vo sinh
Noi me hién Tén Quy Tara an tru
Nguwoi ban hanh phtic cho tdt cd chiing sinh
Con khdn xin ctu Ngudi che ché cho con khéi moi néi s¢ hdi

Dong dAu tién chi rang drc Tara an tru trong Phap gidi, c6 nghia twdng that cha ba
12 phap than, hay chan ly tuyét ddi. Dong thit hai, sic than cta ba (rupakayas), hay
than vat ly, dwoc biéu thi nhw bon ton Tara. Ptrc Phat c6 kha niang dién ta sw giac
ngo trong twdng hoda than tir phap than khéng can tir b thian d6. Ching ta khéng
nén nghi rang sic than 1a sw cad nhan héa ctia phap than ma hon thé, phap than con
c6 kha nang la nguén phat d€ chia sé tat ca nhitng pham tinh cta né. P 1a sy phan
biét gitra phap than va sac than. Diéu hién nhién nhat 13 phap than 1a v twdéng
trong khi d6 sic than, dwong nhién 1a c6 tuwéng.

Trong tredng hop nay, ching ta cé dirc Tara, ngwoi “me” cia Bat nha ba la mat da
(Prajnaaparamita), trong twdng dang Me Hién Cao quy, hay dirc Tara. Ba xat hién
dong thoi tir Phap gidi vo sinh va an tru tai diy. “An tru” c¢6 nghia ba khong bi dao
dong khoi phit qua toan tri, ma xuit hién dong thoi trong thin twéng bon ton nik.
Mic du ba 1a héa than, nhung ba khong bi dao ddéng khéi nhirng phdm tinh phap
than. Viy ching ta hi€u hai dong dau dién ta gidc ngd mot cach tdng quan cho tdi
moOt hién than dic biét hay dién ta giac ngo.

Ban van dwoc viét véi bay kho khan nguyén hwéng téi Phap gidi vo sinh, nguwdi me
hién. B tat Tara bat kha phan v&i Phat mau, sudi nguodn cla tat ca chuw Phat, phap
than vo sinh - ly do vi trong thoi dai nay, diec Tara da nhan dwoc gia ho dai anh
sang tir thap phwong chw Phat va dat dwoc gidc ngd toan hao.

Dong thit ba néi rang ba ban sv gia tri va hanh phic t&i tit ca chiing sinh. C6 nhiéu
ciu chuyén ma chung t6i dwa ra d€ minh hoa. Tir 1au lam roi, c6 mot nguwoi bi mot
trong tdm noi s¢ hai deo bam. C6 thé d6 1a ndi so nwérc, c6 nghia ngwdi nay bi doa
béi lut 16i hay nhitng con mwa 1én. Ong ta nhé lai “trong Pai thira, c6 mot vi bon
ton tén la Tara, khi ching con gap hiém nguy, ba nguyén sé giip do virot qua, con
thir xem sao. Néu diéu nay la chin thwc, ba Tara, xin hay ctru gidp con” Ba xuit
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hién va ctru ngwoi nay thoat khoi noi hiém nguy dang de doa. Trong ciu truyén
trén, ching ta dé cip dén mot ngwdi khong c6 dirc tin da goi dén ba Tara dung thoi
diém, va ba da dap tra. Day 1a mot trweong hop cia nhirng ngwoi khdng cé dic tin,
vay do6i nhirng Phat tr, nhirng nguoi cé long sing md dén ba thi ba con dap &ng
nhiét tinh nhw thé nao nira. Qua d6 chung ta cé thé thiy ba giup dé tit ca chung
sinh.

Mot miu chuyén ké vé mot ngudi chin triu, dan trau vao rirng, bong nhién mot
con sw tir xuat hién va de doa mang séng anh ta. Ngw&i chan triu nhé dén ba Tara
che ch& khdi nhirng ndi s& hai, va khin cau “néu ding do 1a su that, xin hay bao vé
con”. Ba Tara lap tirc xuat hién va ctru thoat anh ta. Con nhiéu ciu chuyén khac
chitng thuc sw che ché clia ba khéi nhitng con voi dién va nhitng ndi so con lai
trong tdm sy so hai.

Dong cudi cung ctia kho tho khin nguyén téi me Tara che ché khéi tit ca nhitng
ndi so hii. Trong mot mirc do, diéu nay nhic t&i tdim hay mudi sau ndi so da duoc
ndi & trén. Sw che chd nay chi 1a tam thoi, ngan han, twong doi va ciing khong 1am
can kiét kha nang caa ba:

e Trong thoi mat phap, dirc Tara che ché dac biét rat hiéu qua cho moi ngwoi
khoi nhirng chwéng ngai gay can tré hodc ngan can khong cho ho dat duoc
Phit qua. C6 thé tinh dén nhirng yéu t6é khai niém va tri gidc duy tri vo minh
va han ché toan tri cia mét nguoi.

e Dirc Tara con dwgc biét dén nhw mot hién than cia nhirng hoat dong giac
ngd. Pirc Phat nhic dén 100 tén cha Tara, va truyén théng khéng Phat gido
c6 nhiéu hon nira. Ban khan nguyén noi tiéng cia Plirc Dai Nhat Nhw Lai, cdu
khdn téi hai mét me hién Tara, nhan dang hai mét twéng vé ctia Tara. Khong
chi y dén con s, hoat dong ctia ba thwong dwoc chia thanh bon hoat dong
giac ngo: an diu, tang tirc, thu hut va hang phuc. Ba lam an diu nhitng dau
om, nhitng ham hai b&i ma quy va nhitng ham hai néi chung. Ba lam ting
trwdng doi song, cong dirc, va tai bdo. Ba thu hat hay ché ngw dé khuit phuc
cac vi troi, nhan loai va ma quy. Ba xudt hién trong twéng phan nd dé 14y di
sw ton tai, khuat phuc nhirng tinh linh 4c xau, va tiéu diét ching. C6 b6n mau
sic dai dién cho bdn hoat dong nay: mau trang dai dién cho hoat dong an
diu, mau xanh 14 dai dién cho hoat dong tang tirc, mau do dai dién cho hoat
dong thu hdt va mau xanh-den dai dién cho hoat dong phan nd.

e Dic biét dirc Tara Trang gan v&i treong tho, va ditc Tara xanh, gin véi sw
bao vé la dwoc biét dén nhiéu nhat.
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e Mot ly do khac dirc Tara dwoc kinh trong nhw vay vi ba thwong ban tang sy
che ché khdi nhirng van dé twong déi va tuyét doi. Vay khi dirc Tara moi moi
nguwoi ciu khian dén ba trong thoi ky thir, mot 1o khan ciu c6 hiéu qua cé
thé cau xin ba che ch& khoi nhirng xtc tinh tiéu cwc cia ham muén, bam
chip, ghét bé va hon thé.

Diéu nay da dwa ching tdi viét nhirng binh gidng vé nhirng khé tho, dau tién tip

trung nhac dén dirc Tara nhw mot ngudi me. Ba dwoc goi la “me” d€ nhan manh

sw lién hé gan giii gitra ngwoi nit chinh va tri tué. Vi thwe hanh ba la mat tri tué
phat ra sy hoan thién muc dich cia mot vi Arya, dirc Tara la ngudi “me” vi ba
cho ra doi nhitng vi arya véi nhitng phdm tinh khong bi nhiém 6. Arya, hay
nhitng ching sinh cao thwong, 1a nhirng ai dang tién rat nhanh trén con duong
téi bo néo gidc. Tai sao lai c6 nhiéu thé gi¢i & day? Vi c6 nhiéu loai Arya khac
nhau: Arya Thanh Van, Arya Pdc gidc, Arya B6 Tat va chw Phat. Muc dich cta

Arya Thanh Van va Doc Gidc 1a an binh, hoac niét ban ci nhin. Muc dich cua

Arya B0 Tat dé giap d& tat ca ching sinh, va muc dich cia chw Phitla quay banh

xe Phap. Vay ngudi me hoan thién muc dich ctia nhitng arya khac nhau béi vi

nguwdi me tao ra nhitng phdm tinh khong nhiém 6 vo6 diéu kién. Nhitng phdm

tinh khong bi nhiém 6 1a thanh qua dang kinh trong trén con dwong ma bdn loai
arya phai di qua.

Ban binh luin dwa ra 11 trich din tir mét hoc gia ndi tiéng An d6 vé b6n phan
nguwoi me, ngai Chandragomin ndi “Ngudi ma phat ra mot chudi nhirng phdm
tinh that dang kinh ngac la ngw¢i me minh, mét ngwoi dang ton quy”. Vi Phat
Mau, dwong nhién, 1a B4t Nha Ba La Mat Pa. Nha hoc gia lirng danh Haribhadra
da no6i “Ngwoi me c6 hai khia canh: ba hoan thanh muc dich ctia bon arya va
cling phat ra uan khong bi nhiém &”. Tao ra muc dich cua nhirng arya da dwoc
noéi & trén, dé€ phat ra uin khong bi nhiém 6 c6 nghia ba cho phép cai thién tir
ngl uin cda nguoi thwong dat trang thai Thanh Van, Poc Giac, trang thai Bo
Tat, va tir d6 dat dwoc Phat qua.

Ngwdi me ma cho ra doi Phat qua 1a gi vAy? D6 1a sw nhén thirc tinh khong. Néu
chung ta khéng nhan thirc dwoc tinh khong, chiing ta khéng giai thoat dwoc khoi
Samsara (luin hoi). M6t vai dang vé cta tinh khong xult hién trong tit ca cac
twong ctia Phat gido. Nhung Bo Tat, tinh khong dwoc thdm dam bo dé tim, dé
dan t&i Phat qua. D6 1a nhan duy nhat dé€ hoan thién giac ngd.

Vi du, sw hiéu biét ding vé tinh khong la thiét yéu cho thwc hanh mét thira giai
doan chung nham ngan chan sw phat trién nhirng nhan thirc sai lam. Néu ching
ta thuwc hién quan twdng thi€u su hiéu biét vé 1ong bi man va tinh khong, sé nguy
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hiém khi tao nhitng sw quan twdng qua cu thé, ma két qua ciia thwe hanh phan
nd c6 thé dan tdi sy tai sinh thanh ma quy, hay nhw két qua ctia quan twdng bon
ton hién hoa Ia tai sinh trong c6i thién. Diéu nay khong thwdong xuyén xay ra,
nhuwng chiing ta cin phai nhan thirc dwoc la nguy hiém.

Vay ching ta can thwc sw thir lam quen v&i nhirng bai gidng vé tinh khong.
Ching ta c6 thé xiy dung tir hi€u biét can ban, phat trién va dat thanh qua &
mot trinh do, dem lai nhan thitc 16m hon, sau siac hon. Qua thoi gian, ching ta
c6 thé nang cao hiéu biét, c6 dwoc can bang nho hai phuwong tién dé€ dat dwoc
giai thoat: thién cin bang va thién phan tich.

e Thién cin bang can c6 niém tin, va d€ thanh twu, chiing ta cAn hién ding
chan thanh t&i vi dao sw, ngwoi sé cung cip nhirng chu dé thién dé thuc
hanh va ching ta thwc hanh bang sw siéng nang va niém tin twdng. Lam
theo nhirng lori chi day khiu truyén tir dao sw, tp trung vao ban chat cta
chinh tdm tri, va chi khi nhin thic dwoc ban chit bén trong cta tam,
chiing ta méi c6 dworc hiéu biét vé nhirng hién twong (phap) bén ngoai va
gidi phong khadi sw bam chap vao ching.

e Thién phan tich-yéu cidu hoc va quan chiéu nhirng ban van cia nhitrng dai
hoc gida nhw ngai Long Tho (Nagarjuna), Shantideva va ngai Nguyét Xirng
(Chandrakirti). Bang cach thién phan tich, dau tién ching ta doc cac ban
kinh, dic biét sw gidi thiéu vé chan ly tuyét doi, sau dé cung c6 y nghia
cho minh. Thién phén tich 4p dung logic va ly luin déi véi nhirng hién
twong (phap) bén ngoai dé kién 14ap rang ching la rong rang, va sau dé
quay lai tAm tri chinh né, ciing 1a rong rang. Muc dich cta hai cach thién
giong hét nhau, dwa hai loai thién lai cing nhau, ching ta chic chan sé
thanh cong.

Hon nita, dat dwoc Phit qua con nho hai bo tw lwong, tich lily cong dirc va
tich Iy tri tué. Chiing ta khong thé ngay tir diu tiép cin dwoc védi tinh khong,
hay tri tué. Sy toan hdo cta bo thi va nhirng thién hanh khac vé cling quan
trong, b&i vi thi€u vang chung, ta khong thé nao tich liy da bo tw lwong cta
tri tué. Khong cé tri tué, ta khéng cé kha nang dat dwoc Phit qua. Diéu nay
dwoc gidi thich chi tiét hon trong cuén Phdp bdo ctia sw gidi thodt.

Nhitng binh gidng by gio chuyén sang quan chiéu vé thé gi¢i “vo sinh”, hay
néi mét cach khac “khéng tw tao tac”. Piéu nay néi dén khai niém chinh cia
cai nhin tuyét d6i ma vang bat sw tao tac cia cac hién twong (phap); tit ca
cac phap khong tw sinh khéi, khong tw tao tac va khong cé sw phat sinh. Pirc
Phat dé cap dén muwoi binh diang, hay mwoi cdch ma cac hién twong (phép)
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1a nhw nhau, trong mot ban kinh. Trong nhitng cach d6, binh dang ctia nhirng
phap vo sinh, ma ngai Long Tho d3 sit dung nhw nén tang ctia cai nhin (nhin)
vé tinh khong trong «cuén Nén tdng cua Trung Dao
(Mulamadhyamakakarika). Ngai Long Tho chon tinh chit nay lam tAm diém,
bdi ly do dang sau tinh khong 1a dinh nghia quy wéc clia cac phap gom 3
phan: cic phap khdi sinh, tru trong mot khoang thdi gian ngén, va nglrng ton
tai (diét) dé€ hoai. Néu sw sinh khéi ctia hién twong dwoc loai bo, thi ching ta
khong can phai ndi dén ching tru va diét hoai nhw thé nao. Tir khia canh dau
tién sinh cua phap, da bi tin céng, dé€ loai bd sw hiéu sai vé phap ngay tir cin
nguyén. Do 1a cach ngai Long Tho bat dau véi luln cir.

Trwong phai Trung Quan Luan (Madhyamaka) cé nam ly 1é co ban chirng
thuc tinh khong. Mot trong s6 d6 1a 1y 1€ tam dao luan lién quan dén su vang
bat cta sinh khéi dwoc goi la “Vajra Slivers”. Ly 1€ nay giai thich tinh khong
trong cach cac phap khong tw sinh khéi béi tw né (nga), béi khac (tha), ma
la sw hop thanh cia nga va tha (tw né va khac), hodc khong béi nhan nao hét.
Bon 1y 1€ con lai 1a: ton tai va khong ton tai, hodc sinh va diét; duyén khi con
dwoc goi la “ly ludn vweong”, va giai thoat khoi mot hay nhiéu.

Ngoai binh gidng vé 1y 1& Varja Sliver, & khia canh tinh khéng, hay ving bat
su ton tai vén co (c6 hiru), dwoc mé ta thanh bon loai khéng sinh khéi: nga
va tha (tw n6 va khac), mot s hop thanh cua nga va tha, hay vé nhan (khéng
c6 nguyén nhan). N6i mot cach khac, phap khong tw sinh khéi vi khong tim
thdy “sw sinh khéi”. Ching ta khong thé quyét dinh rang cac phap tw sinh
khdi ra nd, rang cac phap dwoc sinh khéi béi sw hop thanh tir nhan riéng va
nhan bén ngoai, hay ching dwgc sinh khéi khong béi nhin nao ca. Vay bon
nhan c6 kha ning dan dén su sinh khéi da dwoc loai bé béi nhitng 1y 18 nay.

Moi mot luan diém trong s6 bdn nay bac lai mot y thirc hé dang phé bién tai
An d6 vao thoi ky cia ngai Long Tho. Trudng phai Samkhya khong phai Phat
gido tin rang cac hién twong tw nd sinh khéi, vy tir dong dau tién ctaly luan
da pha dinh quan diém ctia ho. Nhitng ngwi tin va mot dang sang tao, thim
chi c6 ca nhitng Phat tt, tin rang cac phap dwoc sinh khéi bdi “tha” (khéc)
hay bé&i nhan hoan toan bén ngoai cho t&i mét hién twong cling c6é nhan.
Dong thir hai cia ly luin dé cip dén vi tri cia ching. Dong th ba caa ly luin
béac lai Jains, dé xudt ly thuyét tat cd cic phap dwoc sinh khéi béi nga va tha.
Cudi ciing dong thit tw cia ly 1€, bac lai nhitng nguwoi vo than, tin twdng rang
cac hién twong sinh khéi b&i khong nhan.

(1). Phdn ludn ddu tién: Cdc phdp khéng tw sinh khdi.
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DAy 1a tranh luin dAu ciia kha ning con dwdong dan cac phap dén ton tai. Mot
lan ntra khai niém sy vat tw sinh khéi la ddu hiéu nhén biét cua trwong phai
SamKkhya. Tén cta truwedng phai nay con dwoc dich ra la “Nguwoi liét ké” béi vi
ho biét chia cac phap thanh nhitng pham tru khac nhau. Ho gidm cac phap
thanh hai lam pham trtu, pham tru can ban gitta ching 1a mét phap dwoc goi
tén “chd yéu” hay “tw nhién”. Theo nhu trwrong phai Samkhya, van hiru trén
thé gian da dwoc gidi thiéu trong mot phap, nhirng gi ching ta cin nghi vé
nhu sw tao thanh (vi du xuit hién cung nhau cia nhan va duyén) la thuc su,
chi nhitng phap biéu 16 nam trong ban chat nay, va ho goi d6 1a su tu sinh
kh&i. Nhitng nhin va duyén khac nhau la can thiét cho cac phap biéu 19,
nhung tredng phai Samkhya tin mot cach tuyét d6i rang chiing tu sinh khéi
va khong phai la san phim thwc b&i nhan va duyén bén ngoai. Cac phap ton
tai bay gio' va mét Ian nikra, lai d3 dwoc hinh thanh hoan toan truéc khi ching
biéu 10.

Mot cach khac dé tuyén bo lap treong nay la qua da xuit hién trong nhan.
Né&u khong ding 1a vay thi con bo c6 thé dén tir go. Nhung “bo-khéng tinh”
nay khong ton tai trong god, vay go khong phai 1a nhan mét con bo. Qua cé
thé dwgc chita dwng trong nhin, nhw vy thi nhan va qua la giéng hét-“tw
sinh Khéi”. Trong cuén Nhdp Bo Tdt hanh (Bodhicaryavatara), Shantideva da
hoi “néu nhw qua l1a nhan, viy sao ta phai lam viéc cit lwc nhw vay? Ban
khong can lam n6ng, ma chi cin dn phin bén”.

Phan luan thi hai: cac phap khong ty sinh khéi béi nhitng nhan bén ngoai
C6 hai cach giai thich dong thr hai cua ly 1€ nay. M6t la cac phap sinh khéi
bé&i nhitng nhan bén ngoai thi sé v thudng, hai la cac phap la nhan do nhan
bén ngoai thi thwong hang.

a. Mot vai Phat tir, nhém DPai Ti ba-sa luan (Vaibhashika) va nhém Kinh
Lwong b (Sautrantika), dit niém tin vao vao loai mot. Ho cho rang
cac phap duoc sinh khéi béi nhan va duyén “khac” véi gi da duoc tao
thanh, va nhitng nhan va duyén nay la vo thwong. Trung quan tong,
nhw ngai Long Tho, qua quyét rang khong cé su sinh khé&i béi yéu td
bén ngoai, ho héi lai nhitng nhém Phit t kia “néu diang la vy thi cai
gi dén trwéc, nhan hay qua?” Pwong nhién, cich nghi théng thuwong
cua ching ta la nhan di trwéc qua. Ngwoi cha la nhan cia ngudi con
trai, vao lic nay, nhung truéc khi ngudi con dwoc sinh ra, thi khéng
c6 nguwoi cha. Mot ngwdi dan 6ng chi dwoc goi la cha sau khi ngwdi con
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sinh ra, vay thi ngudi con sé la qua ctia nguwdi cha. Pay la cach bién
ludn dac trung cua phai Trung quan téng.

. Diéu nay dan chung ta dén cach thi hai “sinh khéi b&i tha (khac)”, hay
sinh kh&i b&i bén ngoai, nhan thuwong hang. Quan diém nay do nhitng
nguwoi theo thuyét hiru than, tin vao mot ddng sang tao. Mot trong
nhitng ding sang tao quen thudc trong nhitng ving cia An Do 13
Ishvara hay Wangchuk & T4y Tang. Nhitng ngwoi theo thuyét hiru
than tin rang vi troi 1a thuwdng hang va 1a ngudn cin sinh khéi cia van
phap. Vay, ho qua quyét cac phap dwoc sinh khéi béi nhan thuwong
hang. Truwdng phai Trung Quan Tong cé mot vai cAu héi tim hiéu va ho
hoi “vay Ishvara, ding Sang tao ctia cac vi la ai?”

Mot ngudi An Do tin vao Ishvara 1a ngudn cin duy nhat ciia cac phap
da tra 1o “Ishvara la bon yéu to t& dai”. M6t nha Trung Quan Tong da
tranh luén lai rang thong diép nhw viy da vi pham thuyét than hoc cia
chinh ho, néi rang dang sang tao 1a ddc nhit, tinh khiét va thwong
hang. Pang sang tao khong thé 1a ddc nhit néu nhu 6ng ta 1a bén yéu
td tir dai. Bon yéu td tir dai khong tinh Khiét, nhw vy ho lai vi pham
hoc thuyét cua ho - ddng sang tao la tinh khiét. Hon nita, bon yéu té tir
dai thay d6i lién tuc, vay lam sao c6 thé goi 1a “thwdng hang”. Vay khai
niém vé mot dang sang tao 1a doc nhat, tinh khiét, thwong hang va 1a
ngudn cin cda van phap, 1a mau thuan véi nhan dinh cac phap dwoc
tao tac ngoai bén yéu to t& dai.

Phai Trung Quan Tong c6 mét phan luin khac vé khai niém ding sang
tao doc nhat cia cac hién twong. Néu ding sang tao 1a thwong hang va
moi hién twgng la san pham ctia nhan duy nhit d6, thi moi hién twong
phdi dwoc tao ra vao cung thoi diém. Van hiru sé xuit hién déng thoi,
b&i vi, modi sdng tao xuat hién sau sé& hinh thanh mot sw thay ddi trong
diéu dwoc goi la ddng sang tao thwong hang. Didu nay khong ding nhw
vay, nhirng cai m&i dén trong sw ton tat cad moi ldc. Néu tit ca nhirng
hién twong c6 nhan béi mot dang sang tao, diéu nay bac lai ding sang
tao 1a thwomg hang, khong thay déi. Mot 1An nita, khai niém dang sang
tao lai bi phai Trung Quan Tong bac lai.

Ching ta c6 thé nhé, phap c6 hai loai: phdp nguyén khéi va phap
khong hop thanh. Phap nguyén khoi dworc tao ra béi nhitng nhan va
duyén, ching v6 thwong bédi sy tén tai ctia ching la phu thudc va
twong déi. Phap khong hop thanh nhw bau khéng gian, khong do nhan
va duyén tao ra va 1a thwong hang. Phap khong hop thanh khong tao
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ra dwoc phap hop thanh. Pay chinh 1a chia khéa cta thuyét Phit hoc
ma nhirng ngwdi theo thuyét hiru thin vi pham. Ban khong thé c6 mot
ding sang tao thwong hang (nguyén khoi) nhw 1a mot nhan duyén cla
nhitng phap hop thanh. Hop thanh va khong hop thanh la nhitng c6i
danh riéng twong ho vi nhau cta chan ly.

Két ludn nhirng hién twong khong tw sinh khéi khong lam anh hwéng
dén thé gi¢i thwong nhit cua chung ta. Chung ta phai lam viéc trong
chan ly quy wéc va nhirng tranh luan nay khéng c6 nghia phu nhan
chung. Trwong phai Trung Quan Tong rat dit khoat quan diém nay.
Ho chip nhéin tit ca theo nhw quy wéc & moét mirc dd tam thoi. Nhung
khi nghién ctru, khi thwc hanh con dwong tim linh va chén ly tuyét déi,
ho phai két luin rang khong c6 sw sinh kh&i. Khong c6 nghia la ho &
trong mot thé gi¢i siéu tran noi khéng c6 niém tin vao bat ctr diéu gi-
dé 1a thuyét hw vo.

Phan luan thit ba: Cac phap khong dwoc sinh khéi béi sw hgp thanh ctia nga va tha

Mot vai tredng phai nhu Jains, tin rang cac phap sinh khé&i qua sw hop thanh cta
nhén bén trong va bén ngoai. Vi du, ho cé thé giai thich sw ton tai cia mot ca nhin
la do nhan cd nhan hay nhan bén trong la 4nh huwdng doi song dén tir kiép song
trwédrc, va nhirng nhin bén ngoai nhw cha me, thoi tho du, ton gido va khong ton
gido, tit ca nhirng gi hd tro nhw thwc phdm va phwong tién sinh séng. Ho chia su
ton tai thanh hai nhan, cho rang ca hai nhan 1a can thiét.

T lic ching ta da bac sw sinh khi tir nhan ca thé va sinh khai tir nhin bén ngoai,
khong cAn mat nhiéu thoi gian d€ bac lai nhirng ai tin twdng rang su sinh khéi co
tir ca hai ciing nhau. Mot trong hai c4 thé khéng dwoc thiét 14p, vay thi chic chan
cap doi cia chung sé khéng dwoc xem xét dén. Ca hai sé vo gia tri.

Phan luan thi tu: cac phap khong phai la khong nhan

Cuébi cung, khai niém cac phap khong sinh khéi tir bit cir loai nhan nao la tiéu chuin
cia phai Gyangphanpa hay “Charvaka” trong tiéng Sanskrit, c6 nghia la khoang
cach hay lai bé. Cai tén nay chi ra nhirng ngwdi nay bi ¢6 1ap va xa lanh béi ca cong
dong Phéit tir va nhitng ngwoi khong Phat ti béi vi ho theo thuyét hw vé. Triét hoc
ton gido khong cAn 1am gi véi nhom Charvaka vi khong tin rang cac phap dwoc sinh
khdi do nghiép va nhitng nhan khac, ma ho tin rang cac phap 1a ngiu nhién va
khong c6 y nghia.
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Dirc tin nay dwoc ké rang c6 ngudn can tir cdi Troi dao loi thi ba muwoi ba. C6 mot
vi than-rishi hay hién triét soan thio nhirng ban van vé sy thiéu nhan va qua. bén
mot diém, 6ng ta rat lui va tir bo Iy thuyét nay, ném ban van xudng song Hang. Mot
ngwoi tran Hindu rishi tim thdy ban vin nay. Ong ngudi tran nay c6 mot cd con gai
rat xinh va 6ng mudn giit cho riéng minh va khéng mudn ga cho ai ca. Va éng ta da
viét dong néi rang khong co kiép sau, khong c6 kiép trwdrc va chi co kiép hién tai.
Ong ta Iy luan “ai da to bo 16ng con céng? Ai da 1am hat dau tron? Ai da 1am cho
ngai vua sac canh? Cha c6 ai ca. Ching tw dong 1a nhw vay chang bdi do nhan nao
cd”. Va khéng bi nghiép kiém sodt, c6 con gai c6 thé cwdi 6ng ta mot cach tw do. Va
cach lap luan nay tré thanh can ban cta ditc tin khong nhan va khong qua.

biéu nay nghe c6 vé giong nhw phai Trung Quan Téng nhwng cin thin khong sé bi
hi€u lAm. Phai Gyangphenpa néi trong gi¢i han twong déi. Phai Trung Quan Tong
14p luin lién quan dén khong nhan va khong sinh khéi lién quan dén chan ly tuyét
doi, n6i dén yéu td cac phap khong ton tai cd hitu (von cd). Ho khéng bac nhan va
qua twong ddi, quy wdc, ching van c¢6 gia tri. Binh gidng rat ro rang, noi rang phai
Trung Quan Téng néi vé suw sinh khéi trong gi¢i han cda cé hitru, sy thiét 1ap chan
thwc. Khéng cé cac phap ton tai chan thwe, khong cé cac phap thiét 1ap c6 hiru chan
that, nhwng cé su sinh khéi tam thoi, tru, va diét. Quan diém cta Trung Quan Tong
la van hitu khong thuc sy thiét 1ap trong nghia tuyét doi, ma ching cling khong ton
tai c¢6 hitu. Khi néi vé nhan va qua hay sw vang ctia ching, d6 1a noi trong ngit canh
nhin va qua thuc sw thiét 1ap va nhitng san pham thwc sy dwoc thiét 1ap. Tt phoi
canh twong ddi, cic phap phu thudc 1an nhau, ching dwa vao cac phap khac ma tén
tai. Piéu nay la c6 gia tri, nhan va qua tam thoi ton tai. D6 1a 1y do cac nha Trung
Quan Tong coi sw phu thudc la ludn cit chinh yéu.

Vay mo6i quan hé gitra sw phu thudc va tinh khong la gi? Mot cach tam thoi, ching
12 cac phap; c6 nhitng quy wdc chan 1y xuat hién b&i duyén khdi. Nhwng bang tué,
chiing cé thé nhin vwot qua, va nhan thirc dwoc tinh khong cia ching, sy vd nga
cla tat ca cac phéap. Bang cach do, cac phap va tinh khong, cic phap va tué, 1a twong
quan v&i nhau. Néu ching ta khong linh hdi cach cac phap tru, cach cac phap dang
13, chan ly tuyét déi cua cic phap, ching ta vé minh va linh hoi sai IAm chin ly nhw
sw ton tai chan thwc. Nhwng khi ching ta ¢6 thé nam bat dong thoi trong tAm tri,
cach quy wéc ma van hiru xult hién va cach ton tai twong d6i, vy ching ta sé nhin
thirc dwoc sw hop nhat ctia tinh khong va duyén khéi.

M6t cach khac, dao Phit chia chan ly thanh hai: cAch xut hién va cach tru. Chan ly
quy wéc la cach van hiru xuit hién véi ching ta bay gio, goi la cach xuit hién. Cach
ching tru 1a chan Iy tuyét d6i hay 1a tinh khong nam phia sau sy xu4t hién nay. Khi
mot ngwoi chwwa ndm dwoc cach tru, nguwdi do sé hiéu sai cach xuat hién va dat su
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xudt hién von co6 1én. B&i sw quy két sai [Am vé ton tai cd hiru nay, ching ta trai
nghiém vong luin hoi, nghiép, cdm xdc phién nio, va van van. Khi mot nguoi cé thé
Iinh hoi cach xuit hién va dong thoi nhan thirc rang c6 mot mirc dd sdu hon cla
chan ly, noi duyén khéi (sw phu thudc) va tinh khong két hop véi nhau mét thiét.
Chung ta khong thé cé tinh khdong ma khong cé phap va phap khong thé ton tai
khong c6 duyén khai (phu thudc) hay “rong rang” (Phap nao phi duyén khéi, phap
ay khong ton tai. Néu phi tw tinh khéng, khong phap nao ton tai).

Nguon can cho nhitng ludn diém nay la luan thuyét ctia ngai Long Tho goi la nhitrng
van tho co bdn cia con dwong Trung Dao. D€ tong két lai cho cudc tranh luin nay,
Konchog Norzang viét:

Chang tao thanh tir nga
Chdng tao thanh tir tha
Chang tao thanh tir cd ngd va tha
Va khong tao thanh béi khéng-nhan.
Khong c6 phap nao da dworc tao

Binh gidng nay dwa dén mot ban vin dang tin cay khac cho ludn ¢t rang tat ca cac
phap khong sinh khéi. Piéu nay dén tir Pai thira trang nghiém kinh ludn cta dtrc Di
Lic. Ban vin 1a tAm di€ém cho Duy tim tong, trwedrng phai chi la tAm, cling 1a mot
truyén thong dai thira khac. Chwong Sau dwoc dat la tattva, c6 thé dich ra nhu-la-
vay, nhu-nd-van-la. Mé dau khé tho miéu ta ban chit cla sy tuyét ddi bang nim
cach:

Chdng c6 sw ton tai, ciing chdang cé khdéng-ton-tai
Phdp khéng nhw cdch dworc nhin nhén, ciing chang phdi la gi khdc
Chang cé sinh, ciing chang cé diét
Chang cé tdng, cling chdng cé gidm
Phdp dworc tinh héa qua khéng-tinh-héa
D6 la chan Iy
bay la kho tho khd, mot vai nén tang dé hiéu vé Duy Tam Tong sé dworc giai thich.

Dwdi day ching toi s& phan tich ban trich dan qua ling kinh cta nhirng nha Duy
Tam Tong. Trwong phai Duy TAm Tong phan chia thanh ba ban chit: huyén 4o hay
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ban chit quy két, phu thudc hay y tha (phu thudéc vao nguén lwc bén ngoai), va
tuyét d6i hay ban chat qua sw hinh thanh.

e Cac phap huyén a0 hay ban chit quy két khong c6 co sé. Su quy két 1a quan
diém sai lAm vé cac phap bi quy két ngay tir khi xuat hién. Vi du cai gwong.
Vi du khac: nhirng con nguwdi véi nhirng nhan thirc khac nhau déi véi cing
mot hién twong. Mot céi cdc, trong mot khodnh khic, ton tai thwc, n6 sé xuat
hién cung mét cach doi véi tat cad moi ngwdi. Nhwng vi 1é thudc vao duyén,
ma nhitrng duyén khac nhau do nhan thirc ca nhan khac nhau, nén cach nhin
nhan khac nhau-cai coc tot, cai cdc xau, va vv... Qua cach dé, quy két nhin
dang giéng nhw chiéc gwong.

e Cac phap véi phu thudc hay ban chit y tha (phu thudc vao nguoén lwc bén
ngoai) la co s& cadc phap nhw-né-xuat hién véi ching ta. Cé hai phan chia nho
ro rang: khong tinh khiét va tinh khiét. P6i khi cac yéu t6 giac quan khong
xt 1y chinh xac do dm. Sw nhén thirc cu thé khong tinh khiét hay khong c6
ban chat phu thudc vao nguoén lwc bén ngoai 1a khéng chinh xac. Mot vi du
mot d6i twong mau trang bién thanh vang do bénh vang da. Tinh khiét, hay
chinh x4c, ban chit tw nhién y tha (phu thudc vao nguén luc bén ngoai), la
nhan thirc xac dang. Trén co s& cam giac tho, c6 ban chat phu thudc nguon
lwc bén ngoai, chiing ta quy két diac diém cla cac phap nhw 1a thuwdng hang
va khéng sach. Nhirng quy két nay thudc nhirng yéu to diu tién, ban chat quy
két.

e Ban chat hinh thanh hoan toan 1a chin nhw, ban chit thwc cta chinh né. Vi
du sw xuat hién cia mot doi twong phu thudc vao nhan, nhwng ching ta “dan
nhan” déi twong d6 va coi nhw mét thuce thé doc 14p. Sau xuit hién va dan
nhan 1a quy két, doi twong dé khong ton tai cé tw tinh. DAy la sw hiéu biét
tuyét déi

Nhirng khé tho cha dic Di Lic dau tién ndi rang khong ¢ sw ton tai clia cac
phap. C6 nghia, cdc phap véi huyén ao hay ban chat quy két, khong ton tai. Y
thirc nhw ng3, tinh khiét hay thwdng hang ma ching ta quy cho phap, thuc sw
khong ton tai, ching chi 13 su tao tac tinh than. CAu th& hai ndi rang cac phap
cling khong phai khong ton tai. C6 nghia cac phap ton tai phu thudc va cac phap
dwogc hinh thanh hoan toan-c6 thé néi la-toén tai twong déi. Chung khéng ton tai
nhuw bi quy két, ma ton tai trong sw phu thudc. Vay hai trinh bay dé la thit.

Trinh bay “van htru khéng nhw cach dwoc nhin nhan” c6 nghia-mac du cac phap
xuat hién déi v&i ching ta la sw phan biét nhi nguyén, nhung ching khéng ton tai
thuc té trong ki€u phan biét nhi nguyén. Sw phan chia ch thé, d6i twong xuat hién,

nhung d6 khong phai 1a cach hién twong thwe sy ton tai. Khi nhwng kho nay noéi
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rang cac phap ciing khéng 1a gi khic ca. Khong c6 mot chan ly tuyét déi & dau do
rang c sw ton tai phan chia hoan toan la ddc 14p cha phap biéu hién. Hon thé, do6
la nén tang ctia sw phu thudc vao ngudn lwc bén ngoai va ban chit quy két ma ching
ta c6 thé hinh thanh tinh khéng. Qua day, tinh khong khéng ton tai c6 thit hay bén
trong tach roi véi cac phap quy worc.

CAu nay ndi rang khong sinh cling khong diét, diéu nay chi dén tavva, chan nhuw,
thwc-nhw-né-1a. Tattva khong thé dworc chi ra di dén sw ton ton tai hay diét dé ton
tai.

Cau tho cda dirc Di Lic tiép tuc néi dén khong co6 tang, khong cé giam. Cé nghia
rang tavva hay chan ly tuyét ddi khong tang, khong gidm. Khi tit ca nhitng tiéu cuc
cia mot ngwoi dwoc loai b, ngwoi dé 1a chdn nhw hay réng rang, dé 1a chan ly
tuyét doi, khong gidm bét chit nao, cling khéng bi giam béi ai d6 mang di. Cung
biét hién nhw vay, khi mot ngwdi dat dwge nhan thirc va nhirng pham tinh gidc ngo,
chan nhv ciling khong tang 1én. Tinh khdong la vay, ban khong thém vao va cling
khong 14y gi di dwoc tw d6, cho du ban ¢6 nhadm l1an hay ban tré nén giac ngd. Va dé
tai sao dwoc goi la “khong tao tac”.

Cau cudi cung miéu ta chin Iy néi chidn nhw dé dwoc tinh héa qua sw khong tinh
héa. Tinh khong hay chan nhw khéng thay doi, nén khong thé tré nén tinh khiét
dwgc. N6 cling khéng phai la gi ma chidng ta cé thé ap dit khai niém ngiy tho tinh
khiét hay khong. Sw quy két & day -tinh khong da 1a tinh khiét nguyén thiy, nhwng
ching ta cling khong nén c6 cu thé hoa trong ngir tinh khiét hay khéng. Giong nhw
ban chit cia nwéc, cho du dwoce nhan dinh 1a sach hay 6 nhiém, ban than nwéc van
khong thay doi. Khéng cé nhiéu sw khac biét gitta quan diém cta Dai thira va Duy
Tam Toéng khi ho tién dén diém chid chdt nay, hai bén ¢d gdng mang hiéu biét téi
Trung Pao.

Két ludn ctia Konchog Norzang trong dong dau tién cda bai binh gidng bdy loi khdn
nguyén téi me hién Tara, miéu ta ba Tara an tru trong phap gi¢i vo sinh.

Dong thir hai cia ban khan nguyén néi vé ba Tara nhw mot ba me hién cao quy, vay
binh giang tiép theo giai thich y nghia khi chiing ta néi ba 1a me cida tat ca chw Phat.
DAy 1a hai khia canh dé dan t¢i dinh nghia “me” trong tiéng Tang. C6 dinh nghia
thong thwdng, ndi rang ngudi me sinh ra mot dira tré cung hinh thai. B6n phan
nguoi me con dwoc hiéu theo cdch khong-sinh-hoc khi ngwdi me 1a ngwdi mang lai
loi lac cho nhitng ngwdi khac. Theo cach nay, ngwoi Tang thwong néi ngwdi thiy
nhur mot ngwdi me trong mot vai ngit nghia vi ngwdi thiy truyén dat nhirng kién
thirc tich cwc va dem lai loi lac cho hoc tro. Ngwdi tro cé thé sinh ra trong minh
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nhirng gi tich cwc va nhin thirc dwoc tiém lwc cia minh. Trong nghia thir hai cta
nguwoi giup d&, dirc Tara dwoc xem nhw me cda tit ca chw Phat.

Twr dwoc dich ra & diy nhw “Pang me hién” 1a jetsuma trong tiéng Tang. Ky tw dau
tién “je” 1a ding, 1a ngwoi che chéd, “tsun” 1a tinh khiét, cao thwong hay c6 ky luit.
Cubi cung “ma” chi nguoi nir. Vay “jetsunma” chi mét nguwoi nit che ché tinh kKhiét.
Ban binh gidng ndi rang day 1a mot ngwdi da tw minh han ché nhitng hanh dong
tiéu cwc qua ba ctra.

Diéu gi d€ ndi ba an tru trong phap than? C6 nghia khong r&i phap than, ba van cé
kha ndng hoat dong ra ngoai thé gian ma khong bao gio' mat di nhitng pham tinh
gidc ngd ma ba hoan hy trong phap than.

Dong thir ba cia ban khan nguyén diu tién miéu ta hanh dong bo tat cia dirc Tara,
ndi rang ba ban hanh phiic cho tit ca chiing sinh. Ba ¢6 kha ning lam viéc nay vi ba
da hoan toan c6 duoc tri tué khong phan biét nhi nguyén, Aithe, tri tué ty sinh khdi,
thoat khéi moi dau hiéu, Aialan dai tir bi. Ba c6 ca hai loai tri tué, két hop trong sw
hai hoa toan hdo, va qua hai tri tué nay, nhiéu pham tinh tich cwc cé kha nang két
nguyén trong nhirng hoat dong b6 tat. Diém quan trong chi ra, cho du ba sé& hiru
hoan toan nhén thirc tinh khéng nhwng ba khong danh thoi gian dé an tru trong
vb-nga cla cac phap, ma dwoc hwéng vé tir bi diy quyén nang.

Y nghi tri tué va tir bi hop lai din ching ta téi trinh bay trong ban vin ctia ditc Di
Lic, Hién Qudn Trang Nghiém Ludn (Abhisamayalankara). Ban van nay ndi rang tri
tué khong an tru trong samsara, va tir bi khong an tru trong nirvana. Mot nguoi
v0i tri tué sé khong bi ket trong samsara, va ngwoi do ciling c6 long twr bi, anh hay
c6 ta cling sé khong bi ket & nirvana. V&i ca hai pham tinh, mot ngwoi sé khong roi
vao thai cwc nao, bi 16i cuon vao samsara hay & trong tim tw than yén binh cta
nirvana.

Nho két hop tri tué va tir bi, dirc Tara cam két bao vé chiung sinh cho dén luc luin
hdi can kiét, va ba lam diéu nay tw phat khong can nd lwc. LAm nhu thé ndo? Nwong
nh¢ nang lwc nhitng 1&i nguyén trong qua khir cia ba, long tir bi va nghiép cua
chiing sinh. Khi ba nhan duyén nay dwoc hdi ty, chw phat khong can phai tinh hang
hai dé 1am loi lac cho ching sinh ma diéu nay xay ra tw phat khi nhitrng nhian duyén
hoi tu cung nhau. Va vi nhan duyén da c6 nén dirc Tara hoat dong tw phat, khong
can bat cir nd Iwc nao cho t&i ngay luan hoi can kiét. Ching ta, nhitng ngwoi thuc
hanh, khong c6 kha ning gidp do chung sinh v bién. Ching ta van phai gitr dong
co vi tha va nhitng 1oi cAu nguyén tha thiét. Chac chan khi ching ta kham pha dwoc
phim tinh giac ngd, nhung hoat dong ctia ching ta sé tré nén tw phat.
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Ba ban hanh phic gi vay? Ban binh gidng noi rang dic Tara ban cho t4t ca chiing
sinh hanh phic ngan han va tuyét d6i nhw ngwdi me chi c6 mot dira con va sé lam
khong biét mét vi dira tré. Loi ich ngan han nhw ti sinh trong cdi cao hon va nhirng
hiéu qua tich cwc trong nhitng ngit quy wéc. Hanh phic tuyét doi la sw giai thoat
khoéi samsara.

Dong cudi cung khin ciu dirc Tara che ché khoi moi sw s¢ hii. Ban binh luin néi
rang bat ctt ai khdc to “Kye!Kye”, trong tiéng Tang biéu hién thuc sw cin va dau
démn, sé duoc che chd. Ba bao vé khoi muwoi sdu ndi so hdi va & day to Jigten Sumgon
khan ciu ba che chd cho ca t6. Mudi sau ndi s¢ hai dwoc kiét ké trong ban binh
giang nhu ké thu, sw ti, voi dit, 1ira, ran ddc, trom cap, ti tdi, song dai dwong, quy
an thit, bénh phong, bi ham hai bé&i can that ba, sw nghéo ting, bi chia cach khéi gia
dinh, bi nha vua trirng phat, chép va thit bai.

Ban binh gidng dwa mot vai vi du ba bao vé chiing ta khoi nhwng sw s¢ hdi nhw thé
nao:

Tl xwa 1am roi, c6 mot chang trai da mo c6i, khdong con ngudi than tich, tit cd moi
nguoi than da qua doi. Anh ta hoan toan nan chi, di dén thanh phé Varanasi linh
thiéng dé tim kiém sw an ti. O day anh thay nhiéu ngudi cé 1ong thanh kinh dic
Tara, anh hoi “vay dirc Tara tuyét voi nhw thé nao vay?” Nhirng ngudi c6 dirc tin
giai thich nhirng ph4m tinh ctia ba cho anh ta va anh bt d4u trao dang niém tin véi
ba, anh dang cing duwdong hoa cho ba. Nho vay anh da gap va cwdi dwoc cong chua,
tré thanh vua. Nho cach nay, anh da dwoc che ché khdi ndi s¢ va c6 mot két thic
hanh phtc.

Mot thoi gian khac, c6 mét ngwdi phu nit vao rirng nhat cti. Ba ta bi moét con sw ti
doi tim ra, ngdm ba vao miéng va 16i di. Ba nhat cti biét ndi s¢ b&i sw tir va ba khan
cau dirc Tara. Pliec Tara xuat hién trwdc mat con sw tir trong hinh twéng mot 1a
vang nit, va ciru ngwdi nhit cti khéi miéng sw tir va dem vé nha an toan.

Mot cAu chuyén khac, mot ngwdi dan 6ng giau cé giri ban minh cta cai dé di buon
mot chuyén xa. Trwée khi 6ng ta tré vé, nguoi ban da qua doi. Ngwoi dan 6ng giau
c6 khong biét 1am sao dé tim dwoc ctia cai ciia minh vi tat ca dwoc gidu ki roi. Ong
ta khan ciu dirc Tara. Cho cit gidu do chia dng dwoc xuat hién vao mot gidc mo, va
sau dé nguwoi dan 6ng tim dwoc cia cai cia minh. D6 1a cach dirc Tara bao vé khai
lo 1Ang m4at mat nhitng mén do co gia tri.

& dong An D6, c6 médt con quy hoanh hanh noi tu vién Theravandan. Bit cit vi ting
nao ra ngoai cling bi giét chét. Mot vi tang méi tu di ra ngoai va nhin thay con quy
nay. N6 de doa bang nhitng céi rang dai va dinh giét vi ting. Vi nay noi “Con khong
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biét, nhwng con nghe néi trong truyén thong Pai thira c6 mét vi Bon ton tén la Tara,
néu dung day la sw that, xin hay gitp con” sau dé vi ting quy y noi dirc Tara ngay
14p tirc va khan ciu ba gitp. Plirc Tara xuit hién trong twédng dang mot vi niv troi
mau den cAm mot con dao, lam con quy an thit hodng so va hoan toan bi Khuit
phuc. Con quy 14y ra mdt hdp sit dwoc trang hoang bang nhirng vién da quy tir
dwdi long dat va dwa cho vi ting nhw mot 1oi xin 16i. Tir d6 tré di, con quy ngirng
lam hai moi ngwoi trong tu vién.

Ban sé& chu y thdy moi khé clia ban khin nguyén két thic bang mot 101 khan ciu
che ché. O mitc d6 vin hoc, ching ta khin ciu dirc Tara bao vé ching ta tirng ca
nhan khéi nhitng noi s¢ hai riéng biét, nhw 1a nhitrng bénh tat, dau 6m hay nhirng
nguy hiém trén thé gian c6 thé de doa ching ta. Nhwng dé chi la mét phan y nghia.
Y nghia sau sac hon & day 1a ngudn cin cia moi sw khé dau, d6 13 sw bAm chap ban
nga. Néu ching ta khong c6 sw bam chip ban ngi, ching ta khong bi de doa hay
thit vong b&i nhirng diéu kién vt qua ca sw kiém soat clia chiing ta-nhw 1a lut
10i, hda hoan va hon nita. Ching ta sé khong chi xem dong nay nhw mic do van
chwong, ma phai hiéu vé nguodn cin chan thuc cia ndi so hai. Hon ca nha ching ta
bi hdéa hoan, d6 1a sw bAm ch4p vao ban nga anh hwéng dén thirc cia moi nguoi,
ma d6 chinh 12 nhin 1am ndi s¢ sinh tredng.

Mot vi du mang y nghia sau sic trong ciu chuyén vé Milarepa. Mot ngay Milarepa
quay vé hang dong va thay mot con quy rat dang so trong dé. Ngwoi hoang so va
c6 ging dung nhitng phwong tién hanh 1& nhuw nhitng cau than chu dé dudi né di
nhung khong c6 tac dung. Cudi cling ngwdi nhé lai kién vé vo nga va vé tinh khong,
nguwoi da loai bé dwoc tin goc ré clia ndi so hai. Khi con quy khéng tao hiéu qua
mong mudn, né bé di. Mot Ian khac nhitng con quy da tir nhirng tang da néi véi
Milarepa, “néu ngwdoi khong c6 nhirng tw duy khai niém, ta sé khong xuat hién tir
nhirng tang da dé lam ngwoi dau budn nira”
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Khé 2

Béi vi khéng hiéu thdn nay la Phdp thdn
Tdm con bi bao phti béi bao phién ndo
Nhitng me hién chiing sinh, lang thang trong samsara
Xin hdy che ché ho, hoi me Tén Quy

Khé nay néi dirc Tara lam an diu nhirng ndi khé dau trong Samsara nhuw thé nao.

Cau m& dau khé nay néi rang tat cd ching ta déu c6 Phap than, hay tri tué bam
sinh, bén trong ching ta, nhung ching ta khong nhin ra dwoc. Nhirng y niém bat
dinh va nhirng xtc tinh tiéu cwc, hay nhitng phién nio klehas, ngin chan tri tué
nguyén so nay phat trién. B&i bi che phd béi nhirng y niém nay, ching khong nhin
ra dwoc ban chit sdu tham chinh 12 tri tué ban so va vi thé ching ta cam giac c6
mot Khodng cach rit xa gitra chiing ta va dirc Phat. Ching ta ngwdng md cac vi,
nhwng ching ta nghi ching ta khac han cac vi. Chiing ta ¢6 xu hwéng tao ra sw phan
chia hoan toan gitra chw Phit va khé dau, nhirng chiing sinh v6 minh.

Ban binh gidng khang dinh, ban chit sdu hon clia tAm 1a nguyén so, 1a ban chit 4nh
sang trong tréo ma tinh khiét ban so. Bai gidng nay tong hop nhirng diéu ban c6
thé thiy theo truyén thira Dzogchen, néi rang, trong ngtt nghia nén tang, ban chit
cta chw Phit va ching sinh la nhw nhau. Trong Pai thi &n Mahamudra, nén tang
Mahamudra cling dwoc goi cung cach. Chi cé trong ngit canh trén con dwdng giac
ngo, hay cach ching ton tai, c6 mot sy khac biét. Tai sao? Vi chw Phat khong c6
nhitng y nghi 1am lac che gidu tri tué nguyén so. Tri tué nguyén so cua chu Phit
hoat dong tw do, khong bi can tré béi nhirng y nghi tiéu cwc. Ching sinh, ndi mot
cach khac, hoan toan bi boc trong nhitng y nghi can tré tri tué ban so va ngan khong
cho tri tué nay bdc 10.

Ly do ma ching ta c6 tri tué tinh khiét nh& bédi ban chit nguyén thiy la phap than,
la khong thay doi. Vi khéng thay déi, né khéng thé bi tao tac trén con dwong giac
ngd ma dwoc dwa ra & mikc nén tang nhw la co sé cua ching ta. Piéu gi xay ra néu
ching ta tién trén con dwong giac ngd va nhirng che chwdng dwoc loai bo, tri tué
nguyén so dugc phép boc 10. Cai gi da san c6 & do, sé 16 dién, hay dwoc vén mé,
chr khong phai sang tic mai. Ly do phia sau két luin nay: van hiru do tao tic déu
di dén diét. Vi phap than, than thé chin thit cia ching ta khong phai doi twong dé
tao tac hay diét, ching ta phai 4n dinh nhw vay, ngay tir diu, ban so.

Ban binh giang dAn dén mot vai doan kinh, mét vai chuyén luan cia An Do vé
nhitng tranh ludn rang tri tué 1a bam sinh trong ching ta ra sao. O’ day, ching ta
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xem mot vai trong s6 dé. Pau tién néi dén Ludn gidi Twong tuc Téi thwong
(Uttaratantra) cta dic Di Lac. Trong ban Luin giai c6 chin phap 4n du noéi tiéng
giai thich phét tinh, phap thén, 1a von c6 trong ching ta:

Chi twa nhw mét vi Phdt trong mot bong sen ta tan

Nhw mdt & gitra bdy ong

Mot hat trong vé, vang trong rdc
Kho bdu trong long dat.

M4t ch6i non ndy mdm tir trdi nhé

Birc twong Ddng chién thdng trong déng gié bdn
Mot nguwoi théng tri ctia loai ngudi ndm trong da con ngudi co cuc
Va mét birc dnh trdn quy nam dwdi ddt sét
Phdt tinh tru trong tdt cd chiing sinh
Bi che phti b&i nhithg phién ndo va nhithg doc bdt dinh

Trong hién than ching sinh, c6 mot thirc khéng bi nhiém 6. Hién than chiing sinh
thwdng 1a thirc tiéu cwc, nhung trong moéi mot ngudi ¢ mot thirc khéng nhiém 6
tda sang. Quan hé gitra than thé khong bi nhiém 6 va thirc khong bi nhiém 6 nhu
cach mat dwoc gidu trong dan ong. Mat dai dién cho phéit tinh va ong la nhirng che
chuwdéng va nhirng phién ndo ngan ching ta khoi phit tinh. Ong c6 thé day dén mirc
ching ta khéng c6 kha nang biét c6 bao nhiéu mat & diy. Vay mot ai d6 mudn muwu
cdu mit cda phit tinh, can phai xua di nhitng con ong cta phién nio.

Mot an du khac 1a mot nguoi noi tiéng dwoc che gidu trong da con cia mot ngwdi
phu nit nghéo nan. Ching ta khéng thé chi nhin vao cha me ma néi rang con ctia ho
khong cé gi dic biét vi dira tré sé giong cha me, that hoc, nghéo ting va vv. Mot
nguoi sé khéng c6 nhiéu co hoi d€ tién 1én. Nhwng dira tré co6 thé sé 1on 1én va lam
moi ngwdi ngac nhién béi ban chat thong minh va mang lai vinh quang cho chinh
né va gia dinh. Mot vi du khac sé 1a dirc Dalai Lama. Nguwoi dén tir mot thanh phd
nho, mét dira tré trong mot gia dinh binh thwong, khi ngudi sinh ra, khéng ai cé
thé biét khi lén 1én dira tré nay lai tré nén noi tiéng va c6 kha nang lanh dao. Nhwng
ngwoi dd mang nhirng pham tinh nay tir trong bung me. Viy mot chi dé chung cho
chin 4n du nay: mot thi tim thwong che day bén trong né mét thir tuyét diéu.

Trong ban vin cua Ngai Long Tho Tdn Phdp gidi tung Khé 23:
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Nhw nwéc nam sdu trong long dat
Khéng bi cham dén béi sw ddi trd va hoan toan sach trong
Ciing vdy tri tué nguyén so- ndm trong xiic tinh tiéu cuc

Va hoan toan thodt khéi nhirng vét nho

Liy mot c8c nwdc vAy bun 1am vi du. Ban c6 thé nghi rang bun va nwéc gan két véi
nhau va tré thanh mét thé thong nhat. Piéu nay giong nhw ching khong bao gio
tach ra dwoc, nhung bun va nwéc khong bao gior 1a mot duoc ca. Cho du tron 1an
bun, ban chit nwéc khéng bao gior thay doi. Cing cach nhw vy, tAm tri ching ta bi
bao boc b&i nhirng tinh cdm khdng phai 1a phan gia tri thwc cda ban chat tAm tri.
Tam tri c6 thé tich dwoc khoi ching va sw tinh khiét c6 thé tda sang ra. Ching ta
chi can dao béi dé tim, nhw chiing ta khoan dé tim nwéc sach vdy. Konchog Norzang
binh gidng bang trich dan l&i cia ngai Nguyét Xing:

Tdm tri an tru don déc trong bdn chdt
Ctia cdc phdp dwoc chi dan nhw mét vi Phat

D&i 14p lai 1a mot tAm tri hoan toan thAm dam nhitng tw duy khai niém. Mot tam tri
nhu vy khong c6 kha nang nhin dwoc siu va trai nghiém dwgc ban chat cac phap.
Nguoc lai tAm tri d6 chi thay nhitng hinh chiéu cta chinh né va nhitng nhan thirc
sai lAm. Vay diéu gi goi ra & diy rang dirc Phat cling chang 1a gi hon mot thé lién
tuc tinh than da dwoc tinh h6a? Mot vi Phat chang phai 13 gi ma ban phai kiém &
dau ca. Phat qua la trang thai cia tam tri, tdm tri ciia chinh ban.

Trong truyén thong Kagyud c6 néi: “Nhat niém, nhat phap than; tram niém, tram
phap than”. Cé nghia, phap than hoat dong trén nén tang tw duy khai niém, va tw
duy khai niém khéng khac gi phap than. Mot 1an nira, phit qua, hay phap than, chi
don gian 1a két qua cudi cung cda viéc tinh hda tw duy khai niém va nhirng phién
nao tinh than. Coi nhw mot khiic gb 1am nén mot ngon Itra nhé va mot tram khic
g0 1am nén mot ngon Itra khéng 16. Giong nhw vay, tw duy khai niém cua ching ta
giong nhw go, ching ta cang c6 nhiéu tw duy khai niém, chiing ta cang hiéu siu sic
vé phap than.

Cung cach 1ap luan trong cudn Phdp bdo ctia sw gidi thodt ndi rang “Luin hoila rong
rang b&i ban chat... Cai dwoc goila Niét ban cling rong rang vé ban ch4t”. Tuy nhién,
ludn hoi cling c¢6 nhitng phdm tinh rdi ro hon thwong 1€ bang cach gay 16i IJam hay
phién nio, trong khi Niét ban khéng c6 nhirng phadm tinh vrgt qua nay ma la thanh
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tinh don gian. Chinh vi vy, dinh nghia tiéu biéu ctia ludn hoi la kho dau, con dinh
nghia tiéu bi€u ctia Niét ban 1a yén binh. Trong mot mc do siu sic hon, trong ngir
nghia cta ban chat, ca hai déu rong rang.

Binh giang ti€p dén giai thich m6t phin ctia tdm ly hoc Phit gido, tién trinh ma
nhung niém tiéu cwc tén tai mai va anh hwdng dén tim tri, 1a nhan cho ching ta
lang thang trong samsara nhw da néi & dong thi ba cia ban khin nguyén. Pau tién,
cac cin thirc ciia ching ta thu nhin nhirng dir liéu tho. C6 sdu can thirc va ndm uin
bén ngoai va bén trong, can thirc tinh than. Thém vao c6 can thirc thi bay goi la
phién nio thirc va can thirc thir tdm goi la a lai a thirc-nén tang ca tim tri dit trén
tat ca nhitng cin thirc ndy. Két qua ctia sw nhin thirc gidc quan dworc tich trir vao
trong a lai a thirc, giong nhw mot kho chira, nhén tit cd nhirng théng tin dau vao,
lwu trir nhirng trai nghiém dwéi dang hat giéng va sau do, cho nay né nhirng trai
nghiém twong tw. Vi gitr lai ca nhirng ddu vét thudc cdm giac ca bén trong 1an bén
ngoai, nén dwoc goi la thung chira, kho chira cia tat ca nhirng hat giong.

Van dé nam trong thitc thi bay, phién nio thirc. Trwdc khi dwa nhirng thong tin
thé vao a lai a thirc, n6 phan chia mét “ban nga” dé tip hop nhirng nhin thirc. N6
nhin lai nhitng dit liéu dang dwa vao va néi véi a lai a thirc “cai nay la cua toi. Toi
la nguoi chi c6 nhivng trai nghiém nay”. Phién nio thirc thém vao mot 1ép pht cia
nga. Va theo cung v&i thong diép nay, ban chat cai téi dén bam chap vao cai toi,
phién ndo tinh than, nghiép tiéu cwc va van van kéo dén. Chudi cian ban & day: dir
liéu thé dwoc nhan thirc va lwu trit trong a lai a thirc, nhuwng div liéu lai bi thitc thi
bay gidi thich sai, va diéu d6 kim hdam chiing ta trong samsara. Nhitng can thic tao
ra sw Am y, hay tap khi, duoc tich trit trong a lai a thirc, nhwng lai bi dién giai sai
b&i phién ndo thirc. Nhitng hat giéng nay, nhirng thién hwéng, nhitng tap khi dwgc
tao ra sau. Cang nhiéu hat giong ching ta c6, cang nhiéu nhin thirc thudéc cam giac
chiing ta tao tac va chiing cang bi dién giai sai. Qua d6, moi thi tré thanh mot vong
ludn quin. Nhirng tip khi tao ra nhirng trai nghiém cta ching ta déi véi ca bén
trong 1an bén ngoai, tinh than, déi twong.

Gitra nhirng trai nghiém thudc tri gidc, c6 mot s6 diém chung cho moi nguwdi va mot
s6 diém mang phong cach riéng. Ching ta tat ca c6 khuynh hwéng hay thién hwéng
tinh than c6 hiru dé€ trai nghiém mot béng hoa. Tat ca ching ta cing nhin mot bong
hoa, bang khuynh hwéng thdi quen hay nghiép chia sé ma chiing ta déu c6 chung.
Vao cung thoi diém, ching ta cling c6 ca nhan hay phong cach riéng, khia canh anh
hwdng ching ta nhan thirc bong hoa ra sao. Mot sé trong chiing ta sé nhin va nghi
“0, n6 that dep” trong khi nhitng ngudi khac lai c6 nhitng sw danh gia tiéu cuc vé
bong hoa, d6 1a do c¢6 nhiéu khuynh hwéng ca nhan hon. Ching ta cé ca hai: nhirng
khuynh hwéng chung, cho phép chia sé mét vai trai nghiém trén thé gian, va phong
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cach riéng hay dién giai ca nhan c6 thé xung dot v&i cach nhitng ngudi khac nhan
thirc. Diéu nay dwa dén gidi thich gitra thé nao la khach quan va thé nao la cha quan.
Chung ta chia phin chung, thé gi¢i khach quan, nhuwng khong phai toan bo ciu
chuyén. Cling c6 nhitng yéu té chu quan.

Néu mét béng hoa hoan toan 1a mét hién twong chi quan, thi tit cd moi nguwdi nhin
thuc phdm chit cda nd theo cing mot cach. Néu mot bong hoa dep, ton tai mot sic
& bén ngoai d6i véi chiing ta, bén ngoai tAm tri, ai cling cé cung y kién vé bong hoa
do6, moi ngwoi cung c6 mot trai nghiém-nhwng d6 khong phai cach sw vat 1a. Vay
diém chung chi ra & diy rang ca nhan chung ta, tip khi chu quan gitt mot vai tro
16n trong diéu kién trai nghiém nghiém thuc té.

Ban binh luin ti€p dén doan trich dan tir mot tac gid khac Binh gidng vé tdm tri
(Sem Drel) cé noi:

Nhirng sw thdt quy wéc ndi Ién tir nhivng phién ndo tinh thdn va nghiép ctia chiing
ta. Nghiép ctia chiing ta ndi lén ttr tdm tri binh thwong, va tdm tri nay dwoc tao tdc
bdi nhirng tdp khi.

Nhitng dong nay miéu ta cuing mot vong nhw trén. Nhirng suw that quy wéc, dwoc
tao b&i trai nghiém giac quan cua ching ta, bi t6 mau va sang loc b&i phién nio
tinh than va nghiép. Nghiép, dén lwot nd, 1a sdn phdm cda tim tri, c6 nghia nhirng
tw duy triru twong, sy dién giai, va nhirng trai nghiém ca nhan. Tiép do, dén luot,
nhitng Khuynh hwéng, tip khi tré thanh duyén. Chinh vi viy samsara sé tié€p tuc
cho dén khi tat ca nhitng hat giong dwoc loai bd. Chiing ta cé thé gidi thich qua phap
4n du sau: cho dén khi lira trong 10 dugc dap tit, khoi van tiép tuc thoat ra khoi
ong khoi 1o swdi. Cing mot cach, ching ta van tiép tuc c6 samsara cho tdi khi ching
ta giai thoat khdi dwoc hat giéng cua trai nghiém gidc quan xa hon. Nhirng trai
nghiém phién ndo quy wéc ndy né tir nghiép. Nghiép do béi tAm tri tao tac, dwoc
tao duyén b&i nhirng tip khi va khuynh hwéng, nhirng hat giéng nay dwoc lueu hét
trong a lai a thirc.

Tiép dén dé hinh dung nghiép la vong ludn quin duy tri chinh no, tac gia dwa ra
mot kho tho cia ngai Long Tho vé thip nhi nhin duyén phu thudc nhau. C6 nhiéu
cach dién giai chung, khong can thiét phai xem ching trong mot duwdng ké. Cach
dién giai dwoc nha binh luan dwa ra rat stc tich:

Ngoai ba, cé hai sinh khéi
Ngoai hai, cé bdy sinh khdi
Ngoai bdy, cé ba sinh khdi
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Day la cdch ludn hoi xoay vong

Cé ba, 1a ba ngudn can cta thap nhi nhan duyén, dwoc goi la v6 minh, thém khat va
bam chip. BAm chip 1a chuyén bién, sw ban hanh thém khat, gibng nhi mot niém
hon. Hai diéu nay la nghiép va tré thanh, hay hanh déng va ki€p sau. Bay gbm
nhitrng nhan duyén con lai: thitc, danh sic, luc nhap, xdic cham, cdm tho, sinh, gia
va chét. Vong nay miéu ta sw phu thudc cia Samsara.

Ban binh gidng cho kho 2 két ludn va néi “tat ca nhitng me hién ching sinh dang di
qua Samsara, giéng nhw vong than héng chay, trai nghiém dau dén”, nhic dén tién
trinh cila Samsara da dwoc miéu ta nhw & trén. Khi ban quay mét ngon Itra trong
bén bdéng t6i, ban cé thé tao ra mot vong litra, giong nhw tré con lam véi phdo day.
O’ day, than hong chay cia dau dén dwoc néi dén cach vong luan hdi. Mot 4n du
khac dwoc néi dén vong luin héi khong chdm dirt giong nhw banh xe nwéc, quay
khéng ngirng, va ciing chi lan trong dé ma khong di diu ca. Giéng viy, ching sinh
luan hoéi lién tuc bi roi 1én, xudng trong samsara, ludn quin trong dé va khéng di
dau dwoc. Mot con cong bi bay trong lo 1a mot vi du khac, né chi bay 1én xudng,
vong tron, khéng biét bay bao nhiéu vong réi, nhuwng khong ra dwgc khoi céi lo.
Cung cach, ching sinh c6 thé sinh ra & dinh cao cda coi thién hay day siu cta dia
nguc, nhung ho van & lai trong samsara. Dua trén hiéu biét siu sac nay vé Samsara,
chiing ta khan ciu me Tara che ch& khoi nhitng noi kinh hoang.
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Khé 3

Néu nhw y nghia cta gido Phdp chwa né hoa trong trdi tim ta
Chiing ta dudi theo nhieng loi 1€ ciia nhivng y nghia tdm thwong
C6 nhitng ngwoi bi lira déi béi tin diéu
Xin hdy che ché ho h&i me hién tuyét diéu

Kho tho nay va nhirng kho tiép theo lién quan dén cach dirc Tara ché ngw nhirng
suw can tré cé thé ngan ching ta trén con dwong giac ngd. Ban binh giang phan sau
ctia ban khan nguyén chia thanh ba phan:

e Kho 3 thinh ciu dirc Tara ngdn ching ta khong di theo con dwong lam lac

e Kho 4,5 va 6 thinh ciu dirc Tara lam an diu nhitng duyén can tré tién trinh
t&i dia Bo Tat

e Khé 7 tom tit thinh ciu dirc Tara, ngdn chdn tit c nhirng chwdng ngai trén
con duong giac ngo

Ban binh giang tranh luidn nhirng quan diém sai lAm ma chidng ta can dwoc canh
bao dé tranh né. LAam nhw vy sé gitt chiung ta khong di theo con dwong 1am lac.
Mot vai ngudi cho rang minh da bwdc trén con dudng giai thoat, nhung tham chi
ho khdng dem dwoc Phap lai mot cach ding dan. Ho di lac khoi chinh Phép theo
mot trong hai cach: ho lang thang trong hé théng triét hoc khdng phai Phit gio,
hay ho hiéu sai hé thong nguyén ly Phat gido va khong dwa dwoc nghia chin thit
vao sau trong tim.

Hé thong triét hoc khong Phit gido

Ban binh giang dwa ra mot trich doan ctia ngai Acharya Aryasura, mot nha hoc gia
Phat hoc tir thé ky thi hai. Ngwdi c6 nguoén goc thudc mot trong nhirng trueong phai
khong Phat tir thoi dai nay, thwdng tranh cii véi nhirng Phat tir tai tu vién. Quy tac
lac bay gi®, cho phép nhirng trueong phai clia truyén thong khac, dén tu vién tranh
luén, va néu thang trong cudc tranh luln, toan bo tu vién phai thay d6i theo truyén
théng cua truyén théng dén tranh luin. Ngwoc lai, ngwdi thua phai doi theo truyén
thong ciia ngwdi thang.

Mot 1an Aryasura tranh ludn véi hoc tro ngai Long Tho, ngai Thanh Thién
(Aryadeva), va thua. Tuy nhién, Aryasura té ra ngang nganh, tir choi theo dao Phit,
va tron trong thw vién cta tu vién. C6 hai cAu chuyén vé 6ng ta trong thw vién. Mot
ciu chuyén ké 6ng ta ng6i trén mot vai ban van Phit gido dé bay to sw khong tén
trong thai qua. Mot cAu chuyén khac thi ké 6ng ta thao nhitrng soi diy cta vai ban
van dwgc dong vao véi nhau, treo 6ng ta 1én dé khoi phai cai dao. Ngay qua ngay,
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dén mot hom, 6ng déi mat véi nhirng tir dwoc in ra tir mot ban van, va 6ng ta da
doc mot trong nhirng 1o tién tri chia dirc Phat. Ban van noi rang, trong twong lai, sé
c6 moOt hoc gia tén la “Horse Melody” (Giai diéu cua ngwa), da tirng la mot ngudi Ba
La M6n va da tirng la ké thu cia Phat gido, nhwng sau dé da cai dao. Aryasura nhan
ra tén cua chinh minh va miéu ta, 6ng ta néi “ta da dwoc tién tri, ta danh phai chap
nhan s6 phan”. Ong ta r&i thw vién di tim ngai Thanh Thién (Aryadeva) va néi muén
tré thanh hoc tro cua ngai.

Aryasura da viét

Nhitng nguwdi bi bong toi bao phu khéng di theo hoc thuyét ciia ngwoi, divc Phdt, bi
mu b&i vé minh. Cho du ho di toi dinh cao nhdt ctia Samsara, ho ciing sé roi lai vao
khé dau.

Mic du treong phai khong Phit gido day nhirng bi quyét huyén bi, nhirng quyén
nang dac biét va hon nira, khong cé ai nhwng dirc Phat lai day cach thoat khéi
Samsara. Khong Phit tlr c6 thé dén dwoc dinh cao cia Samsara, trai nghiém nhirng
gi tot dep nhit do Samsara dang ting, nhwng két thic ho trdi nghiém kho dau hon
va hon nita, khong c6 co may giai thoat.

Quan diém chinh cta dirc Phit, chia khéa cua giai thoat 1a shunyata hay tinh khéng.
Binh luidn dwa thém trich dan trong Kinh dwoc thinh cdu béi Brahma
(Brahmapariprchha sutra), ndi rang ban cang c6 kién sai 1am, ban cha khac gi mot
kKhong Phat tir di gido, cho du ban c6 s& hitu bao nhiéu nhanh ton gido di chang
nita. PEn mirc do dé ban phan biét gitra t6t va x4u, that va gia, dén d6 ma tam tri
ban dwgc bao boc trong nhitng tw duy triru twong, ban chat chan thit cta ban bi
che phd. Nhirng tw duy triru twong che phi nhan thirc vé tinh khéng nén ching bi
sai lAm. T4t ca nhitng gi sai lAm, d6i l14p lai chan ly, ké ca ta kién déu la chong lai
Phat gido. Binh luan néi rang, quan diém cta ban sé giong nhu khong phat gido cho
t¢i pham vi ban khai niém hoa.

Ban binh gidng nhin dang ta kién nhw mot hé théng triét hoc khong ding hay quan
diém. Hai sw phan chia chinh cda ta kién khong phéit gido, 1a nhitng ai gidng vé cha
nghia hw v, va nhitng quyét doan vé tinh thwc thé, hay cadc phap thwong hang. Chu
nghia hw v6 ndi khong cé gi ton tai; chi nghia thuc thé noi rang van htru déu 1a cé
that. Quan diém cua thuyét hw vé dwoc nhirng nguwdi theo phai Gyangphenpa duy
tri, da dworc trinh bay & trén phan khé 1. Quan niém cta chtu nghia thwc thé, déi lap
v&i thuyét hw vo, noi rang cac phap 1a c6 that. Phai Samkhya bat ngudn tir quan
diém triét hoc nay. Qua thoi gian c6 bon nhanh y niém chi nghia thwc thé noi bat:

40



1. Binh gidng néi vé nhitng quan di€ém ctia nhirng nguwoi theo thuyét hiru than
chong lai nhirng quan diém sai IAm cia khong Phat gido, c6 nhirng nguoi tin
vao mot ding sang tao, nhw Ishvara hay Vishnu. Mot trong nhitng nguyén ly
c6 khuynh hwéng Ging ho ho coi nhw nhirng nha theo chi nghia thuwc thé bdi
quan diém vt chat. Trong nhitng phap luin cta ho, ho tich biét tAm tri va
nga. Tam tri l1a y thirc nén chinh béi vy la phi vat chit, nhwng cai ngi, dwoc
hinh thanh b&i nhitng yéu té vatly nén, la vat chat.

2. Mot nhom khac cta nhitng ngwoi theo thuyét hiru thin Gepogpa hay
Charaka, c6 niém tin, vao mot ban ngi lan tdéa khap, voé dinh hinh. Ho khong
tin vao gidc ngd, noi rang khong ai ¢ thé cé toan tri béi hién twong 1a vo
bién gi¢i. Ho tip trung chinh vao nghi 1€, dan dén su tai sinh vao nhitng coi
cao hon nhwng khong bao gio giac ng6. Ho thwong phan loai ho nhw nhirng
nha thuc thé, nhwng mét so6 trwong phai khac, dic biét 1a Pema Karpo, xép
vao thuyét hu vo.

3. C6 nhitng nguoi theo thuyét hitu than theo Ishwara hay Vishnu nhw ding
sang tao van htru. Ishwara 1a mot vi troi quan trong da nghi sai lAm rang tat
ca cac phap la do 6ng ta phat ra, hay biéu 16 ra. Nhitng ngwoi theo thuyét nay
tin rang nga bao gom phan vat ly khong thoi va khong c6 phan y thirc.

4. Cudi cung ban binh gidng tranh luin vé niém tin sai lAm ctia phai Cherpupas
hay Jains. Ho c6 kién sai IAm vé cai nga c6 hai khia canh: thwdong hang va vo
thwong. Khia canh thwdng hang 1a vi nga khong thay doi, luén 1a nhuw vay.
Khia canh v thwong la kiép hién tai, dwoc sinh ra, gia, va chét. Trong quan
niém cda ho, ban chit chan that cta ho vé cai nga 1a khong thay d6i nhwng
xult hién dé thay doi tam thoi.

D6 1a bdn trwedong phai khong-Phat gido tin rang hién twong 12 thuc thé hay thuong
hang.

Hé thong nguyén ly Phat giao

biéu mang ching ta lai hé thng nguyén ly Phat gido, nhin chung, trrong phai Phat
gido chia thanh nhirng thira, c6 xe nhé hon, Tiéu Thira, va cb xe 1ém hon, Pai Thira.
MOoi thira chia thanh hai, tao thanh bdn hé théng nguyén ly chinh: 2 trong Tiéu
Thtra, 1a Ti ba sa bo (Vaibhasika) va Kinh lwgng bd (Sautrantika) va 2 trong Dai
thira 1a Duy tAm than (Cittamantra) va Trung Quan Tong (Madhayamka). Khong c6
hé théng nguyén ly Phat gido nao khéng nam trong bén nguyén ly nay. Ching ta sé
xem hai sw phan chia nho gitta trweong phai Kinh Lwong B, mét trong s6 d6 dwa
trén ly lun con nhitrng trweong phai con lai dwa trén kinh dién.
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Ba trwong phai Ti€u thira nhin vao hai chan ly, quy wéc va tuyét d6i c6 mét chut
khac nhau.

1. Truyén théng Ti ba sa by (Vaibhasika) coi sw thuwc quy wéc bao gom tat ca
nhitng gi c6 thé v& thanh nhitng manh. Tt cd nhirng gi khong bi phat huy
dwgc nhw khong phan ti nguyén ti, 1a tuyét doi. Ti ba sa bd (Vaibhasika) cé
bén trwdmg phai can ban, moi truwdng phai chia nhé hon thanh mudi tdAm
nhanh tat ca

2. Truyén théng Kinh lwong bd (Sautrantika) dwa trén ly luin hay logic xac
nhan nhitng sy thwc quy wéc bao gobm nhirng khong phan t& nguyén tk va
thoi diém y thirc tAp hop lai trong d6i twong thd, nhw 1a mét ngwdi. Nhirng
“thanh phan ciu tao” nhé xiu ciia mot nguyén tir hay y thirc 1a thuc su ton
tai, sw that tuyét doi.

3. Truyén thdng Kinh lwong bo (Sautrantika) dwa trén kinh dién néi rang su
that quy wéc bao gom nhirng gi khdng c6 kha nang thwe hién mot chirc nang
hay khéng c6 kha nang sinh kh&i ra mot két qua. Sw that tuyét d6i bao gom
nhitng gi thwc hién dwoc chirc ning va c6 kha nang sinh khéi két qua. Trir
mot vai chi tiét, nén tang giong hét nhw quan diém cta truyén théng Ti ba sa
bd (Vaibhasika).

N6i mot cach khac, Tiéu thira tin vao nhirng “gach xay” cia vat chit, phan tir
khéng phin nguyén tir, ma khéng thé phan chia dwoc nho hon nira. Con phai
Trung Quan Tong, nhitng ngwoi di theo ngai Long Tho, phan chia tié€p tuc
nhitng khong phan nguyén t, thiét 1ap co so vé hw ddi cia hé thong tin
ngudng nay. Mot hoc gia An do da tirng dua ring ngai Long Tho c6 thé chia
s6 khéng thanh nhirng b phin ciu thanh.
C6 hai nhanh chia nho gitra nhirng tredng phai triét hoc Pai thira: phai Duy
tam téng, qua quyét tat ca cac phap la do tim duy nhit, va Trung Quan Tong,
tap trung vao ban chat co ban cda cac phap.
Bon trwdng phai triét hoc da dwoc x€p hang theo quan diém siu sic. Tuy
nhién khong thé néi rang chi c6 nhirng trudmg phai nay 1a 16i thoi hay, bat
cl tredng phai nao 1a sai lam phai loai bo. Hon thé, tit ca nhirng bai gidng
Phit gido déu co vai tro. Mot vai bai gidng triét hoc dwoc day cho nhitrng hoc
tro dac biét virot qua dwgce phién ndo duy nhat hoac gitip ho phat ra nhirng
pham tinh tich cwc. Ca bon gitp nhitng ngwdi thwe hanh tinh luyén quan
diém ctia minh va gip dwgc y dinh tuyét déi ctia dirc Phit.
Mirc danh gia bat dau véi Ti ba sa bd (Vaibhasika) 1a bac thang thap nhét,
sau d6 dén Kinh lwong bé (Sautrantika), r6i Duy TAm than (Cittamatra) va
Trung Quan Téng (Madhyamaka). Rat hitu dung cho nhirng ngu¢i thwe hanh
qua ttrng bic tir thip nhat réi cao dan cho dén khi dén Trung Quan Téng.
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Cach tién hanh la Iam v&i mot hé thong nguyén ly cho dén khi ban nhin ra
han ché va 16i cta hé thdng do. Sau d6 nghién ctru dén hé trudmng phai cao
hon sé bac lai va tiép theo. Cudi cling la trwong phai Trung Quan Tong & dinh
cao va bac tit ca ba trwong phai thap hon.

Lan nira, viéc phan bac & day khong c6 nghia dwgc nhin theo nhw mot cach
ch6i bo hoan toan bat cir trwong phai triét hoc Phit gido nao. Tt ca nhitng
bai gidng déu do dirc Phat gidng, va déu mang lai loi lac c3, tién trinh nay
giong nhw khi ban vao mot can nha nhiéu phong. Khi vao ctra trwéec, ban
chwa biét lam sao di 1én mai dwgc, ban phai di qua ting mot, hai va ba. Khi
ban dirng trén mai roi, tAng thip nhat dé€ ho tro ban, néu khong ban sé roi
xuong. Cling vay, néu nhw ban coi ban la phan cda Dai thtra, ban hoan toan
ch6i bé hay coi thwong Tiéu thira, ban da sai lam. Khéng c6 nén tdng Tiéu
thira, ban khéng thé nao 1a mot ngwdi thwe hanh DPai thira chan thwce ca. Tat
ca moi trweong phai, trir Dai thira, c6 gido ly hay tin diéu ma ho tan thanh.
Puoc xay dung bang khiu truyén, nhan thirc héa ho c6 nhitng han ché tu
nhién khi miéu ta tinh tuyét d6i. Dai Thira khéng tham gia vao loai triét hoc
lam cho d6i tha lang tri dé€ dwoc cudc. Khi ho tranh luin bac lai cac treong
phai khac, Dai thira khéng chén thém tin diéu vao vi tri cia phai khac. Ho néi
rang, miu chét 1a vieot qua dwoc tiy ngit va trai nghiém tw-nhan thirc hay tri
tué nhan thirc dwoc goi la rang-rig yeshe.

Ching ta nhé lai cAu chuyén gidc ngd cia td Naropa. TO & dwdi chan thiy cla
minh, Tilopa. Ngai Tilopa dang né6i vé mot ké chinh yéu cia giac ngd, va
Naropa vap vao doi dép, cung lic d6 Naropa nhén thirc dwoc giac ngd. Cau
ké noi rang:

Mdu chét la nguyén so ctia con, tri tué tw nhdn thivc, khdng phdi tir va Iy thuyét
con hoc ttr nguwoi khdc

Tai sao & day noi khi ban mudn hoc Vi diéu phap (Abhidharma), ban phai
ho6i hwéng ban than dé coi nhw mot thanh phan béi vi Vi diéu phap c6 nhiéu
danh sach. Néu nhw ban muén hoc Luit tang (Vinaya), ban phai nh& rat
nhiéu ciu chuyén vi Luit tang chita dwng chinh nhitng badn miéu ta nhirng
quy tac ky luat dwoc hinh thanh nhw thé ndo. Nhung néu ban hoc muén Dai
thira, ban phai thién.

Ban binh giang liét ké dén Bdn tém tdt ctia Bdt Nhda Tém Kinh ma dé la mét
kho chita nhitng phdm tinh trdn quy (Yonten Rinpoche Dupa) cé néi:
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Néu nhw mét vi Bo tdt dang an tru sdu trong dinh bong nhién quyét dinh tré
thanh A la hdn, thién ctia vi dé sé bi xdo trén va vi dé sé bi sao ldng

Vé co ban, c6 nghia dé tré thanh Phat, dat dwoc muc dich tuyét déi cia Phat
qud, mot ngwdi phai bwdrc vao Dai thira-khéng c6 nghia la khéng c6 cho trong
Tiéu thira, nhwng mot cach tuyét déi, ching ta phai thwc hanh Pai thira. Qua
cau trich dan c6 nghia, cho du mot vi Bo tat tién bo da tru sau trong thién va
quyét dinh di ngwoc vé trweong phai thip hon sé khong dat dwoc giac ngd.
Thién cda vi d6 khong can thiét n6i mot cach van vé bi xao tron, ma chinh vi
dé bi sao lang baéi vi vi d6 khong tién 1én hoan thién phit qua, ma lai dinh
hwéng lai dé dat qua vi A la han. Va day ciing 1a mot cach néi nhan chinh ctia
Phit qua la b6 dé tAm, muc dich vi tha, dat dworc gidc ngd vi loi lac ctia tit ca
chiing sinh. Mot khi da mat di, cho du ngwdi d6 ¢ thwe hanh tot dén dau,
thién sdu nhu thé nao, phat qua khong con la mét két qua bai vi d6 khong
con la muc tiéu cua nguwoi thye hanh.

Khong c6 bo dé tam, ngwdi thwe hanh roi di véi tip trung vao ban than va
két qua cua sw giai thoat khéng tré thanh Phit qud, vi mot khi ngwoi thuc
hanh vwot qua dwoc khé dau cia Samsara, ngwoi dé dirng lai. Ngwoi dé dat
dwgc muc tiéu cia minh va khong c6 ly do dé vwot qua diém dé. Mot cach
khac, nhitng vi BO tat dat dén cung giai doan nay nhan thirc rang ho van
khong thé mang lai loii lac vo bién cho chiing sinh vo cung tn, va ho c6 dong
co dé tiép tuc vén mé nhirng phim tinh cao hon nira.

T6 Jigten Sumgon cé mét lap trwomg tim dén dwoc cin nguyén cia quan
diém sai lam. Ching ta da nghién cttu nhirng quan diém sai lAm trong ngir
canh cua y kién triét hoc huyén bi: mot ding sang tao tao ra van hiru? Cé
thwc 1a khéng-c6-gi-ca? Ching ta tao nén khéng-phin nguyén t&? T6 Jigten
Sumgon khong nhan manh vao nhitng y kién triét hoc dac biét nay, ma hon
thé, chi ra nhitng quan di€m sai lAm nay bang nhirng dan chirng trong cudc
séng thwong ngay ctia ching ta. To dung mét cach tiép cin thwc té hon va
ndi rang nhirng kién sai lAm nay boc 16 ra nhw bAm chip hay thu ghét, boi vi
chiing dit trén nén tang cia vé minh cia nhan va qua.

Ching ta c6 thé nghi “ngwoi nay 1a nhin cho ta bi hai la tic nhan duy nhéat
sau sy ham hai. Nghiép va qua, va hanh dong ttr kié€p trwéc, khdng co vai tro
gi & day ca”. Hay chung ta nghi “that tuyét vi nhirng gi ngwdi nay da lam cho
ta. Nhan va qua chang c6 y nghia”. Nhin chung quan diém sai l1am chinh 13
khi pht dinh nhin va qua. T6 Jigten Sumgon chi ra quan diém sai [Am nhw
thé nao da xuat hién thiy ro trong cudc séng thwong ngay, dwgc goi tén
trong sw quén lang nhanh ch6ng nhan qua, ma trai lai, phan chia sw hai long
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va dau don cho nhirng nhan t6 khac. Té néi & diy nhirng tinh cdm hay thay
do6i cia bam chip va thu ghét 1a nhirng dang rat manh ctia quan diém sai lam.
T6 Jigten Sumgon dwa mot cach ti€p cin khac twong tw vé cai quan diém sai
IAm cta thwong hang hay thwc thé. Ching ta thwong xuyén thay déi trong
cudc song, ngay hém nay ching ta c6 thé giau c6 va ngay mai ching ta c6 thé
nghéo kho. Ching ta bat dau cudc sdng khi con tré va bay gid, ching ta gia.
Van httru thay ddi, ngay trwdc mat ching ta. Mac du sy that hién nhién, mac
du nhan biét dwgc mot cach ly thuyét sw thay d6i, nhung chiing ta van cam
thdy c6 mot loai cot 16i “cai t6i” van y nguyén, khong d6i. M6i ngay ching ta
thay d6i vé thé xac, tinh thAn nhwng van cho rang chiing tala con ngudi gidng
hét, khong thay do6i. Cé thé hém qua ban 6m, ngay hdm nay ban khoe. Con
nguoi cia ngay hém nay 6m? Hién tai, khéng, chi c6 ngay hdm qua con nguoi
6m, con ngwdi cia ngay hom nay da khac roéi. Viy niém tin mong manh vao
sw thwdng hang 1a mot dang clia quan diém sai lam 16n.

Chuing ta sé trai nghiém lién tuc nhw vy cho dén khi luin héi can kiét. C6
mot sy két gan v&i nhau trong nhirng chudi sy kién, giéng nhuw mot thwdc
phim. C6 chic chan mot mdi lién hé gitra nhirng canh riéng ré hay thoi diém,
nhung dwgc xem lién tuc khong phai do sw thwong hang cla tw nd, khong
thay déi, ma béi sw gian dung chinh né. Ching ta khéng phai thuc thé, ma
hon thé, chidng ta thay doi khéng ngirng. Py 12 mau chot-khi nhan thirc
minh thay d6i lién tuc, ching ta hiéu moét cach ty nhién vé duyén khéi, qua
hi€u biét vé duyén kh&i ching ta sé hiéu vé tinh khéng. Tuy nhién cé nhiéu
thoi quen tiéu cuc trong niém tin vao thwong hing, va dé 1a can tré 16n nhat
cho nhén thirc tinh khong. Ching ta cin 4p dung nhiéu ly 1€, phat trién nhirng
hiéu biét d€ bac bo thwong hang va dwa lai cho minh sw thiu hiéu vé duyén
Khoi.

Quan diém cuia hoc thuyét hw vo ciing dwa ra diéu nay véi tinh ca nhén, kiéu
truc ti€p. Ching ta thwong nghi, “t6i phai cé cai nay. Téi mudn cai nay. Toi
mudn céi kia”. Trong sw ham mudn clia minh, chiing ta quén khéng nhé rang
cac phap dén tir nhan va qua. Khong chi c6 viy, ching ta con quén nhin
duyén hién tai ching dang trai nghiém la nhan duyén ctia nghiép truéc day,
va hanh dong hién tai cta ching ta sé tro qua trong trai nghiém nghiép
twong lai. Khi nhitng ham mu6n nay né, ching ta thwong khong nghi vé
nhirng chudi qua. Ngwoc lai, ching ta chi nghi mot cach hw vé “Toi mudn né
ngay bay gi¢”, khéng da tirng tao tac qua dé nhan dwoc diéu dé va ciing
khong quan tAm dén hé qua trong twong lai.

Mot s6 di qua xa nghia cia doan nay, va tranh hoc triét hoc néi chung, ho
nghi rang t6 Jigten Sumgon khuyén ho khong cin hoc gi c3, chi cin thién thoi.
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DPay 1a mot cach hiéu sai tram trong khé nay. Pirc Phat gidng vé ba con dwong
dé c6 dwoc nhin thirc: nghe, quan chiéu va thién. Thién khong thé thanh
cong dwoc néu nhu khong c6 sw nghe va quan chiéu. Nghe va quan chiéu ho
tro thién, ching xay dwng kha nang dé co thé thién dwoc. Khdng cé kién thirc
gido Phap, chu dé thién sé la gi? Ban sé thwc hanh nhw thé nao? Néu nhw viéc
hoc 12 khong can thiét, dirc Phat sé chang gidng ba buwdc nay lam gi. Doan
nay mudn no6i dén van dé cia viéc hoc khong day du, hay hai long véi sw hiéu
biét néng can, hoi hot, sy ghi nhé nhirng tir van hoc nhwng khéng ngdm y
nghia, bi danh ltra b&i nhitng quan diém quy wéc ciia chan 1y hon la theo
du6i sw that. Phat trién su thau hi€u sau sic chan thuc chi dat dwoc qua ba
tri tué nay.

Ban binh giang két luan nhitng tranh luan cda khé ba khi néi rang nhirng
nguoi lwa chon quan diém sai lam triét hoc sé pha huy con dwong giac ngd
tran quy, cao ca nay cua chinh minh, va sé tiép tuc lang thang trong déng co
ctia kho dau. Nhin thirc ré rang vin dé, t6 Jigten Sumgon khan nguyén me
hién Tara che ch& khoi nhitng gido diéu, véi nhirng 16i [Am va hiéu sai. Chung
ta can sw bao vé cla ba dé c6 thé an tru tw do khaéi tat ca nhirng thai cuwc nhw
ludn hoi va niét ban, thwong hang va hw vo.
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Khé' 4

Thdt kho dé thdy ré bdn tdm ctia mét ai
C6 ngwoi tuy dda nhdn ra nhwng khéng thuwc hanh
Tam tri ho lang thang trong nhitng hoat dong ctia thé gian
Xin hdy che ché ho, hé'i me hién hoi nhé

bé goi nhé lai ngit cdnh, ban binh luin tir khé 3 dén khé 6 tranh luin vé kha nang
d&c Tara gitp vuot qua chwéng ngai ma ching ta c6 thé cham tran trén con duong
di dén bo néo giac.

Chuing ta chia thanh ba ph#n, va khd nay nam trong phan hai, Iam an diu nhirng
chwéng ngai qua thap dia Bo tat. Nam trong phan hai, c6 hai phan phan chia nho
hon. Kho 4 khin ciu dirc Tara lam an diu nhitrng nhan duyén giy tré ngai su tién
bd qua bay dia dau tién, “dia khong thanh tinh”. Khé 5 va 6 khan ciu ba lam diu
nhitng chwéng duyén lam thoai chi khi dat dia tdm, chin va muwdi, goi 1a “ba dia
thanh tinh”.

Khé 4 bat diu tao nén sw phan biét vi té gittra “thdy” cai gi va “nhan thitrc’né. Tir
mot vién canh, thi ca hai gan nhw ddng nghia, nhwng & day, ching ta nghién ctru
cin thin hai thuit ngir nay gin hon. “Thiy” dwoc sir dung trong nghia xem luwét
qua mét diéu gi, va “nhan thirc” c6 nghia tim hi€u, d€ hiéu diéu dé hoan toan. Nhin
thirc kh6 hon rat nhiéu “thiy”.

Ching ta c6 thé hiéu trong ngir cdnh Nam Con dwong. Mot hanh gia khong co trai
nghiém trén hai con dworng dau tién, con dwong Tich lily va Ap dung (con cé thé
goi la Chuan bi va Gia nhip), c6 thé thiy dwoc tAm tri minh nhwng hoan toan chwa
nhan thirc dwgc. Con dudng thi ba, con dwong ctia Thiy, bat dau vao dia dau tién,
noi mét ngwdi c6 thé c6 nhin thirc co ban vé tinh khong. Tiép theo sau la con
duong cua Thién, noi mot ngwdi c6 thé thién dé€ on dinh trai nghiém, hay nhin thirc
lic dau, bao gom nhirng phin con lai cia chin dia. Viy khé nay khong chi néi vé
nhitrng ai da hoan toan nhin thirc dwoc tAm tri minh va sau d6 khong tiép tuc dé
tao thoi quen cho tim tri. Hon thé, diy 1a mot sy tham khao déc trung cho nhirng
ai da dat dén con dwong Thiy ma chwa tién dén con dwong Thién.

Ban binh gidng hoi “Viy tai sao lai kh6 khin dé nhan thic?” Cau tra 1o 1a mét danh
sach nhirng tir d6ng nghia cho chan ly tuyét déi: phap tinh (dharmata), sy khong
tao tac, qua tri tué khéng-dwa-trén-khai niém, ban chit ctia tim, va hon nira. Mot
nguoi co thé c6 y niém 1o mo vé chan ly tuyét déi khi trén con dwong Tich liy va
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Ap dung, nhung chi d&n con dudng Thay, hay dia dau tién, méi cé dwoc nhan thirc
truwc ti€p ban chat cda tim, tinh khéng va van van.

Ban chat nay ctia tim khong dwogc thiy qua cach nghe hay quan chiéu théng thwong
ma chi nhin thirc dwoc qua tich liiy nhirng cong dic c6 gia tri qua vo s6 nhirng nién
ky. Dtrc Di Lac néi trong Ludn gidi Twong tuc Toi thwong

Diéu khéng thé hiéu dwoc bang nghe vi né qud vi té€
Do la tuyét déi, vieot qua cd quan niém
Phdp gidi tuyét déi, mdi sdu sdc lam sao

Vwot qua cd thé gidi thién

Bdt Nhd Tdm Kinh thu gon, ndi rang “sw tuyét d6i, tinh khong t6i thwong chi dwoc
nhan thirc khi nguén can, sw tich lity cong dirc, dwgc hoan thién”

Tinh khong dwoc xem mot cach truc tiép tir con dwong Thay sau khi di qua con
dwong Tich lily, noi hoi tu nhitng thién hanh dwa dén giai thoat va con duong Ap
dung, noi mot ngudi 4p dung ban than cho bén yéu td dan dat téi sy thiu hiéu
(nhiét, dinh cao, kién nhan, va nhan thic dwoc thé gi¢i gido Phap cao nhit). Con
dwong Thay cé tén nhw vay vi d6 1a noi mot ngwdi nhan biét truc tiép dwoc tinh
khéng lan diu tién. Cling nhw vay, dia bo tat dau tién c6 tén “Hoan hi dia” béi vi vi
B6 Tat nhan thirc dwoc gidc ngd rat gan roi, va minh sé dem lai lgi lac cho ching
sinh, vi d6 sé trai nghiém niém hoan hi.

Néu nguoi d6 dwoc hoi “Co phai con dwong cua Thay, da da dé loai bo nhirng
chwéng ngai va phat trién tat cd nhirng pham tinh gidc ngd khéng?” Cau tra loi la
khong. Trong ban Bdt Nhd Tadm Kinh thu gon n6i “tirng giot, tirng giot nwéc, sé lam
diy tran binh. Cling nhw vy, tir phat khéi diu tién cua bé dé tim dé hoan thién
gidc ngo, tit cd nhirng thién hanh sé la qud dé hoan thién phat qua” Hon nira,
Aryadeva da néi “nhuw cti d6t Itra, Itra sé khong 16m trir khi cti d6 dwoc sap xép lai
theo dinh ky. Cling giéng thé, mot nguwoi sé khong dat giac ngd chi bang con dwong
Thay”

Qua d6, ban chat thiy truc ti€p dat dwoc nho tri tué nghe, tri tué quan chiéu va
thién trén tri tué, chi qua nhirng théi quen khuynh hwéng nay. Thiéu né lwc, ching
ta bi nhitng sw Iwdi biéng, bAm chip dan dén nhirng hanh dong sai va lang phi thoi
gian.
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Con dwong Thay duoc chia thanh mudi sau thoi di€ém cha tinh kién nhan chiu dung
dwa trén Bon Sw That-T& Diéu DE. (C6 danh sach nam trong muc luc). Ky ning hoi
nhé va thién dinh l1a dac biét quan trong cin dé phat trién sy thiu hi€u nay.

e HOinhd hay chinh niém, giong nhw ngwoi canh kho vang. Ngwoi gac ding &
ctra mot kho bau khong cho phép trom dot nhap va sé giir an toan cta cai
bén trong. Giéng nhw vay, chinh niém bao vé ba ctra cua chiing ta khoi trom
phién ndo va gitt cho ching ta khong mit di kho cdng dirc. Chinh niém hinh
thanh chitrc nang nay thong qua nh¢ lai nhirng gi ding va sai. Trong trang
thai Pai thu &n Mahamudra, c6 mot vai giai doan cta chinh niém. Mot nguoi
s& nhan dwoc nhitng chi dan truyén khiu tir mot vi dao sw vao ding luc.

e Dinh la mét loai thién tip trung nhirng cht dé gi¢i hanh nhw tim, T Diéu

b€, Bat Chinh Pao, Ttr Bi hay Tinh Khong. Nhitng khuynh hwéng théi quen
thdm dam phim tinh dao dirc cia mot ngwoi dwoc xay dung tir tir vao trong
lubng tam thirc khi nguoi d6 da thim nhuin nhitng chu dé néi trén.
Cé rat nhiéu diéu dé hoan thién trén con dwong Thién, tir thip dia thir hai
dén dia thi chin-Nhiém vu chinh d€ lam ban quen trong nhirng nhin thirc
tlr dau cda tri tué nguyén so ma ban gap tir dia thir nhat. Pac biét, A-ti-dat-
ma Tap tdp ludn (Abhidharmasamuccaya), liét ké ra mwdi sau loai Iam 1an
hay yéu t6 tinh than phai loai bo. Sau lién quan dén c6i ham mu6n:

e Ham muon hay bAm chip
e Tuwc gian
e Kiéu ngao
e V6 minh
e Kién cia mét hop thé dwoc hinh thanh gia tam, nhit thoi
e Tuw twdng thai qua
Nam lién quan dén cdi sic va coi vO sic:
¢ Ham muodn hay bam chip
¢ Kiéu ngao
e V6 minh
e Kién ciia mét hop thé dwoc hinh thanh gia tam, nhit thoi
e Tuw twéng thai qua

Doi khi con duoc goi 1a chin dao can tir bé hay chin do ctia su tir bé vi moi
yéu td cia mwoi sau lai dwgc chia thanh ba: mirc dd cao, trung binh va thap
cuia s mé mo va moi phan nay lai chia thanh ba tiép (tao thanh chin): rat
cao, cao vira, cao it, trung binh nhiéu, trung binh vira, trung binh it,..... Tit ca
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hop lai véi nhau thanh 414 loai mé mo ma dwgc xem xét trén con dwong
cua Thién.

Do can rat nhiéu no lwc d€ hoan thién nhirng nhan thirc nay nén ching ta
khan nguyén dirc Tara che ch& chung ta khoi sw lwdi biéng va bAm chip vao
nhitng hoat dong khéng hiéu qua, chi khi ching ta khéng cé sw giai dai
chiing m&i c6 kha nang trai nghiém kién nhan chiu dwng va budng bé.
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Khé' 5

Tri tué khéng phan biét la do tdm tw khd'i
C6 nhirng ngwoi vi théi quen bam chdp nhi nguyén
Bdt ké dang lam gi di nira, ho van bi tréi budc
Xin hdy che ché ho, héi me hién tri tué khong phdan biét

Cé hai loai chwéng ngai ngan can tién bd qua ba dia thanh tinh 1a: sw nhan
thirc phan biét nhi nguyén chu thé va déi twong, khong nhin thirc dwoc
duyén khéi dan téi tinh khéng. Dirc Tara cé nhirng phdm tinh dé€ khac phuc
dwoc nhitng kh6 khan nhw vy, nén hai khd ti€p dén khan ciu su hod tro.
Kho 5 khan ciu téi ba giup do gidi thoat ching ta khoi nhirng diu 4n nghiép
cda suw nhan biét cha thé va doi twong, goi la chuwdng ngai vi té. Tiép theo,
kho 6, chiing ta khan cau ba Tara gitp d& trong viéc nhén thirc dwoc duyén
Khéi va tinh Khong.

Trong ban chit tim thwong dwgc ndi dén hai khia canh cida tri tué khong
phan biét tw sinh khéi

e DAiu tién 1a tri tué khong sinh khéi tw nd tén tai mot cach tw
nhién dwoc goi la Phap gi¢i. Kinh Hoa Nghiém
(Avatamsakasutra) viét “néu nhw ca thé gi¢i nay bi chdy hoan
toan, khéng gian khéng thé bi pha hdy dwoc. Tri tué tw khéi
giong nhw la viy”. Phap gidi la khong thé pha huy dwoc, nguoc
lai cAc phap thay d6i. Chung ta c6 thé tai sinh trong coi thap.
Nguwoi & thip cé thé & 1én cao, ngwdi gidu c6 thé tré nén ngheéo
kho. Van vat déu cé thé bi pha hiy, va ban chit tAm thi giit,
khéng thay d6i. Cho du bao nhiéu méi treong bi pha hiy, bau
khong gian van gitt nguyén. Pong dit khong rung duoc khong
gian, nui Itva khong dét dworc. Cling nhw vay, cho du c6 bao nhiéu
phién ndo va niém tiéu cwc ndy n®, ban chit tAm chidng ta, tri
tué khong phan biét, khong bi xdo tréon bang moi cach. Trong
Bdt Nhd Tam Kinh (Prajnaparamita Hridaya) day rang doé la
“khong thém, khong bét” trong tuyét doi.

e Dang thtt hai cta tri tué ty khéi, khong phan biét nhi nguyén,
tao ra dé boc 16 nhw hién thuc héa tri tué khong phan biét qua
nhirng ching sinh trdi nghiém cudc s6ng trong samsara cuo0i
cung. béi véi Thanh Van va Boc Giac, cd nghia cudc doi téibo A
La Han, doi véi Bo Tat, téi dwoc dia thir mwoi. Ban binh luin
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nhin manh yéu t6 chi bang thwc hanh cda riéng minh méi thanh
cong dwoc. Mot thay gido c6 thé hwdng dan con dwong Thién,
nhuwng kinh nghiém cuéi cling cta tri tué mot vi phat khong thé
day duoc. Sau khi xem xét Phap chin that mot cach truec tiép,
nguwoi thwe hanh phai thién vé chti dé dé6 mot thoi gian dai. Téi
tién trinh cuéi, tri tué (d6ng nghia vé&i Phat qua) dwoc tu sinh
khéi. Diéu nay goi 1én mét cach néi cia ngwoi Tdy Tang “mot
nguoi cin c6 ba thiy gido: vi thiy trong hinh dang con nguwoi, vi
thiy c6 trong nhirng ban van, va cudi cung la vi thay co trong
tam tri cua chinh minh”

Tiép theo 1a mot minh hoa tir mét sw viéc trong cudc doi caa td
Jigten Sumgon. M6t lan t6 héi Phagmo Drupa, “toan tri cta dirc
Phét giong nhuw gi vAy thwa thay?”. Phagmo Drupa thiy vui thich
va dap “ta c6 nhiéu hoc tro ta tirng diy lau roi, nhung chwa c6
mot ai hoi ta vé toan tri cia dirc Phat. Ta rat hai long. Tuy nhién,
dé 1a diéu ta khong thé tra 1oi con, con hay tw trai nghiém qua
chinh minh”.

Y kién nay ciing dwoc trinh bay trong kinh khi ditc Phat huwéng
vé mot ngudi c6 tén Nyerdro. Pirc Phit ndi véi anh ta “Chuw Phat
khéng c6 thay gido nao ca”. Piéu ndy mudn néi, vao giai doan
nhin thic cudi cung tim tri dirc Phit, khong cé thay gido nao
day cho anh ta dwoc ca, d6 1a diéu anh ta phai tw chinh minh
lam.

Ban binh gidng ti€p tuc ndi rang ban sé bi trdi lan trong samsara
cho t&i ldc ban phat trién dwoc Vajra-nhw dinh, thién ma cat bo
tit ca nhitng dong che chwéng téi toan tri. Nhitng che chuwdng
nay l1a nhirng thién hwéng vé phan biét nhi nguyén, twéng va
tinh khong,...Cho du ban lam gi di chang nira, khong cé dinh-
nhw-kim cwong (Vajra) ban con c6é gi¢i han trong nhirng
chwéng ngai. Tai sao? Khi nhitng chwéng ngai con 1a hién nhién,
ban chwa tré thanh Phat duoc, ching can tré toan tri cua ban.
Dinh-nhu-kim cwong 1a diéu duy nhat c6 thé cat bo hét nhirng
chuwéng ngai téi toan tri.

CAu trich dan sau tir Ludn gidi Twong tuc Téi thwong

Mt ngwoi sé khdng dat dén Niét Ban
Néu khéng dat dwoc Phdt quad
Nhw mot ngwoi khéng nhin dwoc mdt troi
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Néu loai bé di dnh sdng va tia sdng

Cau trén khong néi dén Nivana cua Tiét thira ma muc dich tuyét
doéi cua Dai thira, phat qua. Sy twong dong c6 nghia, khong
nhitng thanh phin hop thanh, &nh sang va tia mat trod, mat troi
tw né khong xuit hién, va nhw viy, khéng c6 nhirng yéu té giac
ngd duwoc dwa ra (dinh nhw kim-cwong), phat qua khéng xuit
hién.

Hai loai chwdéng ngai, chwéng ngai cia phién nio tinh than va
nhirng chudng ngai can tré toan tri, n6i chung, 1a hai loai khac
nhau. Tuy nhién khi xem xét ching ky lwéng, khong thé khang
dinh mot loai thudc vé mét pham tru ngoai trir loai con lai.
Ching ta ciing khong thé néi hai pham tru khong c6 sw lién hé
v&i nhau. Ban binh ludn dwa ra nhitng dinh nghia tam thoi dé
phan biét:

Chwdéng ngai téi toan tri can ban la nhirng y thirc bi bao boc béi
ba pham vi, nhitng tip khi hwéng vé phan biét nhi nguyén. Ba
pham vi nay la-y thirc trong bat c hanh dong dac biét nao-cé
déi twong ton tai co hiru cda hanh dong, mot cha thé ton tai co
hiru tao nén hanh dong va mot hanh dong co6 hiru ton tai.

Thich Nhit Hanh néi “kién thirc 1a mot chwéng ngai”. Khi ching
ta hinh thanh nhirng 1ap luédn trong tam tri va tin vao chung,
diéu nay sé ngan nhirng y twdng mai, khong cé gi hon co thé di
vao tam tri ta dwoc ntra. C6 mot ai chi vao mot ngwei la va bao
dé6 1a mot ngwoi xau, cho du ban khong quen biét nguwdi la nay,
ban di thu nap ngay quan diém d6. Sau nay khi gap lai nguoi la,
rat kh6 dé ban coi ngwdi nay la tét vi ban da c6 nhirng thanh
kién vé ngwoi nay 1a x4u. Ban gitt mot quan diém virng chic,
diéu nay cang tré thanh chwdéng ngai dé tién xa hon. Giong nhw
vay khi chiing ta bAm vao ba pham vi nay sé khong con chd
trong tam tri cho toan tri.

Phién nio tinh than la chwéng ngai hay trang thai tinh thin doéi
lap véi nhirng thién hanh nhw sau ba la mat, ching doéi 1ap
nhirng hanh tich cwc vé can ban. Nhitng chwdng ngai cia toan
tri con vi té€ hon cd nhitng phién nio tinh than. Tin vao sy ton
tai thuc ctia chu thé, déi twong, hanh dong khong ngan mot
ngudi hinh thanh nhitng hanh dong dao dic. Gia dy, tin twéng
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c6d mot cdi toi thuc, mot ban thuc, mét hanh dong thwc cua “cho
ban cai gi” khong ngan t6i khéi thuwc hanh hanh thi. Nhitng
phién nio tinh than thd hon va van hanh trén mirc d6 can tré &
vi tri d4u tién cua hanh vi “cho”.

Mot nguwoi khong nhan ra dwoc cai vo nga cia cac phap da
nghiéng vé ba pham vi. Nhirng phién nio tinh than quen thudc
doéi 1ap véi nhirng thién hanh ndy né ngoai sw bam chip ng3,
hay khong nhan thirc dwoc vo nga cua minh. Hai chwéng ngai
dwoc phén biét tir co ban cho dén nghia rong.

Tt dia thir nhat dén th& bay, ca hai chwéng ngai phién nio tinh
than va che chwéng cia toan tri dwoc loai béd dong thoi, tao
thém kho khan dé€ phan biét ching. Cudi ctia dia thir bay, sw boc
16 ctia phién nio tinh than tho da kiét sirc, tir dia th& tdm tré
1én, ban hwéng hoan toan tit ca su tip trung dé loai bo nhirng
tap khi vi té can tré toan tri.

Chudng ta ciu khan dirc Tara che ché ching ta, loai bo nhirng hat
gibng nay, hay nhirng dau an tinh than, hay sw nhin biét phan
biét nghi nguyén ma cac vi B0 tat tai cac dia thanh tinh tiép tuc
c6 va mong muodn gilr chung trong gi&i han. Tai sao dirc Tara c6
kha nang lam viéc nay? Vi ba la vi Bon ton s& hitu tri tué khong
phan biét nhi nguyén, khong twéng twong.
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Khé 6

Mdc dt c6 nhitng ngwdi dd an tru trong ngi¥ nghia tuyét hdo (tich khong)
Nhwng ho khéng nhdn thirc dwoc duyén sinh cua nhdn va quad
Ho vé minh khéng biét ddu la d6i twong cho tri gidc
Xin hdy che ché ho, h&i me hién toan tri

Qua kho nay, binh giang tiép tuc tranh luin vé van dé xay dén v&i Bo tat trong dia
thanh tinh. Toan tri doi héi phai c6 sw hi€u biét vé tit ca: vé tinh khéng (an tru
trong chan ly tuyét déi) nhwng lwdng lw vé sw duyén sinh (khéng nhin thirc nhan
va qua), khong tao thanh phim tinh toan tri, va nhw viy sé bi roi & ching cudi
thanh qua cta con dwong giac ngd. Hiéu dwoc cach an tru cia phap, mot chan ly
tuyét doi, trong khi bé qua cach né xuat hién, hay chan ly twong doi, 1a thi€u sot
trong hi€u biét.

Sw tranh luin nay c6 thé hop véi nhirng ai thich néi vé tinh khéng nhwng chwa
nhén thirc dwoc. Piéu nay miéu td mot sai IJam chung ctia nhirng nguwoi thuwe hanh
tredng thanh va rat tin twéng vao suw hiéu biét tinh khong ctia minh va hoan toan
phan doi nhan va qua, cho rang diéu nay bi pht dinh béi tinh khéng. Nhitng nguoi
nay can dirc Tara che ch@ vi ho gin lac vao thuyét hw vo. Roi vao chi nghia hw vo
thi con té hai hon ca tin vao vat chat ton tai. Pai hoc gia Saraha néi

Tin rdng phdp la mét thé khéng-réng-rang la
Xudn ngdc nhw gia stc
Tin vao khéng-gi-hién-hiru thi con té hon thé

Trong cudn Mot Niém (Gong chig) t6 Jigten Sumgon ndi “tich liiy cong dirc bang su
bam chip vao ngi 1a phwong tién thién xao”. Bang niém tin vao phap trong mot thé
khdi, mot ngwdi van co thé téi dugc giai thoat. Lic dau sw yéu mén nga giup ching
ta muon tré thanh Phat. Tuy nhién, néu ching ta tip trung vao tinh khoéng lic ban
dAu, ching ta c6 thé cdm thiy khong c6 gi cin dé hoan thanh, khong can nd luc va
hoan thanh cha-co-gi ca.
Hon bao gi¢ hét, ban binh gidng néi dén diém nay cho nhirng vi B6 tat & dia thanh
tinh nhwng chwa c6 toan tri. Ho c6 thé nu6i dwdng mét sw hiéu nham vi té vé quan
hé ciia nhan qua va tinh khong.
Mo6i quan hé ctia nhan qua va tinh khéng da bi hiéu nham b&i rat nhiéu va nhirng
Phéit t, ban than ho da hiéu nham theo ly thuyét riéng ctia minh. C6 nhirng diém
dac biét cia nhirng cudc tranh luin gittra Phit tir va nhitng nha vat chit hoc. Nhitng
ai tin vao sw tbn tai thwc cia phap 1én 4n nhitng Phat t va néi “Ly thuyét vé tinh
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khong la khong thé bién ho dwoc. N6 hoan toan khdng phtt hop véi sw téi sinh trong
twong lai va nghiép. Chinh b&i vy, tinh khong khéng thé chip nhin dwoc”. Ban
binh giang dan mot quan diém clia ngai Long Tho ndi dén van dé chiing ta c6 ca hai
sw van hanh hién twong va tinh khong:

Mot vai ngwoi thdy nhivng phdp vi té€ nhw tinh khéng, mot ngwoi cé trinh dé hiéu
biét sé khéng xem cdc phdp nhw ndy sinh tir nhdn duyén

Con c6 mot trich dan ndi tiéng trong Bdt Nhd Tam Kinh néi rang “khéng twdng,
khong thanh, khéng vi” va vv. B&i vi thwong cé sw hiéu nhdm, Pema Karpo viét mot
binh gidng dé giai thich vé diéu nay. Trong ban nay Pema Karpo n6i Bat Nhd Tam
Kinh chi bac lai sw ton tai c6 hiru, va khong c6 nghia khéng-c6-gi ton tai ca. Néu cé
nhw vay, chiing ta roi vao chii nghia hw vo. Ngworc lai, c6 nghia sac, thanh, vi... con
vuot qua ca khai niém hay bat cir dién dat nao. Theo ngai Long Tho, phap khong
thé noi ton tai, dén khong ton tai, dén ca hai ton tai va khéng ton tai, hay khong ton
tai 1An khong ton tai.

Phap van hanh qua thuyét nhan qua, nhin va qua, nhwng cung lic ching tw than
rong rang. Diéu nay rat khé cho chung sinh thé gian nhw ching ta hiéu dwoc phéap
vién vong hinh thanh nhirng chitc ning, nhung A La Han, nhitng chung sinh trén
con dwong Thay trd 1én, c6 thé nhan thiy. M6t phép loai suy tot dé€ dung c6 thé la
suw xudt hién Ky la trén quan diém cda thinh gia va nhitng nha phap thuit. Thinh
gid xem nha 4o thuat trinh dién va nghi “con ngwa nay that sw & day”. Nha phap
thuat tao tac sw hién hinh bang cach théi chd trén nhirng hon d4 hay manh gb sé
khong phai bi dién. Mdi ngudi trong thinh gid c6 thé nhan thirc sw xuit hién nhw
mot con ngwa hay voi thit, va giong nhw vy, nhw nha do thuit cé thé thiy tang da
hay g6. Nha 4o thuat c6 thé 1am cho con ngua di vong tron, nhay 1én, &n va hinh
thanh nhirng chirc ning khic mac du 6ng ta biét dé la mot do dnh. Ngwoi binh
thuwong, nhw nhirng thinh gia, khong nhan thirc dwgc diéu nay nhw nhitng vi A La
Han, v&i tri tué cao hon, nhw nhitng nha do thuét, c6 thé thiy diéu nay. Qua dé
chiing ta c6 thé gitr ca hai tinh khong va céng viéc ciia nhan qua trong sw hai hoa.
Chu nghia vat chit 1a khéng thuyét phuc, nghi, ndi rang day khéng phai 1a phép loai
suy c6 gia tri béi vi sw xuit hién ky la khong c6 tAm tri. Vi nhitng con ngwa ky la,
khong phaila ching sinh, ching khong phai vi du phu hop. Ngai Long Tho va nhirng
nha Trung Quan Téng khac di bac quan diém nay, ndi rang, ca ddi twong cé sirc
song va khoéng cé strc song chi 1a nhitng san phim cta nghiép, cia qua va nhan
duyén va qua d6, s van hanh ctia nhirng ki€éu xult hién l1a giong hét nhau.

Trong Kinh Troi Tién Podn (Zampo Lung Tenpa’l do) néi “vi cong dirc giéng nhu-
a0 anh da dworc tich liy, vay c6 mot dirc Phit giong nhw-ao anh. Tir phit qua giong
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nhuw-3o0 anh nay, hanh déng giéng nhw-ao anh cda ching sinh giadc ngd lam lgi lac
cho ching sinh giéng nhuw-30 &nh” C6 nghia, ca drc Phat1an ching sinh ton tai nhw
a0 anh. Kinh Tam Mudi Vwong (Samadhirajasutra) néi “hiéu dwgc phap gidi la
khong nhan va khong qua, nén nghiép thién va bat thién cling khong mat di”. Qua
dé, thiy “thwc” twéng ton tai trong do anh, duyén khéi (sw phu thudc) van hanh
trong tinh khong. Viy quan diém ddng cia nhan va qua ma chiing ta cAn nam giit?
Phap quy wéc xuit hién qua nhin va qua. Phién nio tinh thin ndy n& qua sw rai ra
cua thap nhi nhan duyén caa sy sinh khéi phu thudc:
1. Tai diém bat diu la vdé minh, sw mé m& 1a nhan lam ching ta hi€éu nham chan
ly
2. Dwéi sw dnh hwdng cia vé minh, ching ta tao tic cac phién nio thién va bat
thién, hay nghiép
3. Sw hinh thanh tinh thin cia nghiép dwoc phat trién béi tAm trong nhén thirc
(tam thirc)
4. Vibihoan toan lAm 1an, tAm tri nhap vao da con mdt ngwdi me, va mot phoi
thai hinh thanh
5. B&i vi danh (tén goi) va sac (hinh dang) dwoc phat trién, luc cin (sau giac
quan) dan dan hinh thanh
6. Nhitng cin nay, twong ng véi tran (déi twong) va gip thirc (nhén thirc)
7. Qua nhirng lién hé nay, mot ngwoi trai nghiém tho (cam tho) cua hy, khé dau
hay dirng dung.
8. Mot khi c6 tho, nhitng bAm chip don gian tré thanh sy thém khat
9. Mot ngwoi théem khat niva va nita, mong moi bam vao déi twong bam chip
va khong roi khoi
10.Qua bam chap, sw ton tai véi than, khiu va y mot 1an niva dwgc tao ra
11.Diéu nay din dén tai sinh nhw ngii uan
12.U4n gia va chét

Nhan duyén 1,8, 9 va nhitng cdm xdc phién ndo cia mot ngwdi, nhanh chéng
chuyén sang nhan duyén 2 va 10, hanh dong hay nghiép. Nhitng nhan duyén
con lai 1a qua, kho6 dau. Va diy la trinh tw cda nhitng duyén khéi niy sinh trong
samsara.

Do6i 14p lai véi nhirng cdm xtc phién no la nhin thirc dwoc namjang hay nhirng
yéu to giai thoat, nhirng yéu t6 tinh than tinh khiét. Chiing di ngwoc lai Thap Nhi
nhan duyén cho nén samsara di dén chd két thic. Vi du khi sinh ra, di dén mot
két thic, gia va chétla qua tw nhién. Khi vé minh chidm dit, hinh thanh tinh than
cham dit. Nhan thirc ra viéc két thic vo minh hay bat ¢ nhan duyén nao trong
s6 muwoi hai dé, la namjang, yéu to giai thoat. Samsara hay nirvana ca hai déu la
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nhan ctia duyén khéi, mot la khéng tinh khiét va moét 1a tinh khiét, mot di theo
trinh tw va mot la ngworc lai, nhwng ca hai déu l1a phu thudc va c6 nén tang trén
mot chudi nhan qua.

Van dé ditra & trong kh6 nay 1a sy hiéu biét duy nhat mot phia ciia sy can bang.
Mot vai ngwoi hi€u vé tuyét doi, tinh khong, nhwng khong hiéu déng thoi twong
d6i. Ho hiéu tinh khong nhwng khéng nam dwoc sw kh&i sinh duyén khai tir tinh

khong. Ho bi€t vé ban chit tuyét doi cia phap, nhwng khong xem phap nhw méot
két qua cua nhin va qua. Phagmo Drupa néi “Tir dia nguc dén phat qua, tit ca
van hitu do tAm khdi 1én, thoat khéi moi su tao tac. Vi ban chit ctia tAm 1a rong
rang, n6 cé thé thay doi thanh phit qua” V&i toan tri, me Tara hiéu ca hai phia,
hai chan 1y, va d6 1a ngudn can cha chién thang, tri tué nguyén so, phi thudng.
Lan nita, ching ta lai két luin bang khan ciu ba Tara bao vé, vi ba 1a vi B6n ton
da nhin thiu moi chin chén ly trong mot choc lat.
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Khé 7

Nhirng ngwoi thwe hanh va dé tw khéng nhdn ra dwoc
Bdn chdt ctia khéng gian la bao la vé tdn thodt khéi moi sw tao tdc
Chang cé gi hon thé
Xin hdy che ché ho, héi me hién Phdt mdu tuyét hdo

(' khd cubi cling nay, t0 Jigten Sumgon két luan loi khan nguyén dén nhitng pham
tinh cda dic Tara bang cach tdm lwoc lai nhitng kha ning ngan chuwdng ngai trén
con dwong giac ngo.

Giai thoat khoi moi sw tao tac cé nghia gi? Trong tiéng Tang goi la trodrel, trong
tiéng Sanskrit 1a nisprapanca. Thuat ngit nay hay dwgc dung, nén hiéu dworc la rat
tot, Hai nghia thwong dwoc dich ra la “thoat khéi moi sw tao tac” hay “thoat khoi
moi y thirc dan dwng”. Vi du, khong gian thoat khéi moi sy tao tac trong nghia: y
nghi hoan toan c6 kha niang dién ta duwoc. Khong gian c¢6 thé dwoc miéu ta dirt khoat
dwoc khong? Trung tdm cua no6 c6 duoc xac dinh khong? Mau caa khong gian mau
gi? Hinh dang n6 nhw thé nao? Khong gian né tranh bt c sw miéu ta khai niém
nao hay sw khép lai ro rang cd dé bat dwoc nd. Bat cir loai hinh ndo cda y niém hay
khai niém chidng ta c6 thé thir 4p dung vao déu khéng dwgc. Cling mot cach, Phap
tinh (dharmata) hay tinh khong ciing né tranh cach dién ta.

NGi rang diéu gi thoat khoi sw gian dwng khai niém khéng cé nghia 1a khong ton
tai. Néu nhw khong cé khong gian, khong cé “phong” dé di chuyén quanh, khong c6
khong khi dé thé. Vay dé noi diéu gi thoat khoi moi sw gian dwng khai niém, hay
khong ta bang l&i duorc, cling khong thé ndi rang né khéng ton tai ma chi vuot qua
kha ning cua sw tao dung y niém dé€ nam bat dwoc y nghia. Cung cach, chan ly tw
né né tranh moi loai lam mét gia tri qua y thirc, y nghi hay tir ngtr.

Khé tho ti€p tuc ndi rang van hiru déu giéng nhau, chdng c6 gi khac. Tir trong vién
canh ctia phwong thirc an truy, tit ca cac phap chia sé ciing mét ban chit khong bi
tao tac cia chan ly cta chinh né. Cach thirc an tru cda cac phap la tinh khéng, vin
dé 1a ching ta chwa nhan thirc dwoc va chi dirng lai & mirc cach thirc ctia twéng. Vi
ching ta bi han ché nhin thirc, ching ta chi thiy sw khac biét ctia cdc phap, duwong
nhuw khac biét va phan biét giira cai nay va kia. Ching ta khéng hiéu m&c do noi
phap ludn hoéi va gidc ngd vé cin ban la khéng phan biét. Nhian thuc binh thuwong
clia ching ta nhan thic sai lAm chan 1y va cho rang c6 mot sw ton tai thuwc sw. Quy
cho sw ton tai c6 thit 1a nguon cin cia moi phién nio tinh than, va két qua kho dau.
b6 1a sw vo minh quen thudc bwéng binh cin phai dung tri tué dé vweot qua thwong
Xuyén.
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Ban binh luan dwa “nhitng ngwdi thwe hanh va dé tit” cé nghia dang trén con dwong
ctia Toan hao. Nhw da tranh luan trong nhitng con dwong Tich lily, Ap dung, Thay,
va Thién. By gio ching ta di dén con dwdng cudi cung, con dudong két thic bang
Phit qua. Pay la van dé trong yéu ma con nguoi trén con dwong nay nhan thirc
dwoc phap c6 nén tang phan khong biét véi ban chat khong bi tao tac, vy dic Tara,
la mot vi Phit tuyét hdo, dwoc ciu khan dé giap dé ho.

Ban binh giang giai thich trong ngir nghia ctia ly 1& tam luan nhw sau “Pi theo chu
thé va déi twong, xuat hién nhi nguyén, 1a thoat khoi moi sw tao tac y twéng, nhw
su tao ra, va hon nira, b&i vi bi phu thudc vao sw nay sinh”. Bé giai thich kj hon khi
dwoc dich ra, c6 nghia, déi twong xuit hién tré thanh nhi nguyén, thuc sy tw do
thoat khéi moi sw gian dung y thirc nhw 1a sw tao ra (nhw da tranh ludn trong kho
1) béi vi ching ndy sinh phu thudc.

Chung ta da néi & trén rang treong phai Trung Quan Tong st dung ndm luin diém
chinh dé chirng minh tinh khéng. Ching ta tranh luin logic dé bac lai s tao ra cac
phap lién hé véi khé 1. & day, ban binh giang sw dung mot trong s6 nam 1y luén,
goi la “ly ludn virong” va tan dung sinh khéi phu thudc trong chirng cé logic cua
tinh khong.

Ban binh gidng bt dau bang trich dan tir Kinh dwoc thinh cdu béi Lodro Gyatso
(Sagaramatipariprchhasutra)

Tdt cd nhitng gi ndy sinh tir sinh khéi phu thudc
Khéng c6 bdn chdt bdm sinh mét chiit nao

N6i mot cach khac, tat ca cac phap phu thudc sinh khéi hoan toan thiéu sw ton tai
thwc hay ton tai cd hitru. By gior chiing ta cAn xem k¥ chi tiét mét sw phu thudc sinh
khai 1a gi? Nhitng phap nao ton tai chi qua sinh khé&i phu thudc?

Vé ban chat, cai gi sinh kh&i phu thudc sé hitu sw ton tai cho dén ciing mot s6 nhan
va duyén. Rat nhiéu nhin va duyén dén ciing nhau va mét cai gi dé dwoc sinh ra,
tao thanh, hay di vao ton tai. Mic du nhirng phap nay la sdn phim ctia mot hé thong
phic tap cua nhitng nhan va duyén, ching ta thwong dung moét cai danh duy nhat
cho ching. Pit tén cho mot gi d6 véi y dinh dé cu thé hdéa nd, lam né tré thanh virng
chac hon thwec té. Vi dy, ching ta phan biét tit ca nhan loai v&i ciing loai, nhung
khong c6 nghia do6 1a don 1€, khong thay d6i. Hon nira, mdi ngwoi 1a sw hop thanh
thay do6i hon bao gio hét cia s6 nhan va duyén. Khi ching ta nhin gin hon vao ban
chat cia mot déi twong dwoc goi tén, tén dé 1a gin nhw 1a sy chi dinh tam thoi.
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Ngai Nguyét Xirng (Chandrakirti) thwong dung vi du cia mét xe hang dé giai thich
cin ban cta duyén khdi. Ngai bat dau bang tao nén mot xe hang dwoc trinh bay.
Sau d6 Ngai dé xuit chiing ta tim cho du mét yéu to dirt khoat 1a ty tinh cia xe hang
nay. N6i mot cach khac, tim bit cir mat nao ctia xe hang ton tai b&i chinh né, doc
14p va khong b&i nhan va duyén. D6 liéu ¢ phaila tap hop cdc phan? Khong, sw tip
hop tam thoi cadc phan khong phai tw tinh ctia cai xe. VAy nd & trong mot phan ca
thé? Khong, khong phan don 1é nao la tu tinh cda xe ca. N6 & trong hinh dang cua
xe chang? Ciing khong. Tié€p tuc cach nay, mot ngwdi két ludn rang dé khong phai
tw tinh, d6 khong phai tip hop, khdong phai phan tiéng 1é. Khai niém “xe hang” chi
la chi dinh tam thoi ma ching ta ap dung cho cai gi d6, nhung khi tim no6, ching ta
thdy né thiéu han nhan t6 chinh y&u bdm sinh.

Ngai Long Tho hoi “Quan hé gitra nhan va qua la gi?” Nhan va qua la mot thuc thé?
Né&u vay, sé khong c6 nhan va qua xuit hién nhu hai thit. Néu ban cho rang ching
la mot, vay ching sé khong c6 kha nang c6 twong quan gitta ching. Vay nhén va
qua khéng phai la mot.

Vay nhan va qua khac nhau chang? Chung 1a hai thwc thé doc 1ap, doi twong thuc
su ton tai ma khac nhau vé nén tang w? Néu ching la nhw vay, chiing sé khong c6
quan hé nhan qua béi vi hai d6i twong khac nhau hoan toan khong thé c6 twong hod
nhw vy dwoc. Vi du nhw Itva khdng phai 1a nhan cda lanh, ghé khong phai la nhan
cta con ngwa. Nhitng thi nay hop véi dinh nghia cia hai d6i twong ddc 1ap ma khac
nhau, nhung khéng c6 lién hé nhan qua. Ngai Shantideva c6 mot khé néi rang “mot
suw vat khong tao tac nén mot cai gi Khac tw than n6 vé co ban. Néu diéu nay la thit,
khi ban thap mot cai dén, thi kha ning sé khong mang lai 4nh sang ma con 1a nhan
cho tdi thém”

Thé nhung ban c6 thé nghi “nhirng thir khéng giong nhau cé thé c6 quan hé, nhw
cha va con. Ho 13 hai ching sinh khac han nhau” Py khong phai 1a sw khac biét ma
ngai Long Tho néi dén. Ngai néi dén hai thwc thé hoan toan khac biét. Phit gido cho
moOt ngoai 1& d6i véi nhitng thir nhw cha va con bang cach noi ho 1a thé quan hé,
trong khi Itra tao ra bong dém la khéng thé chip nhin dwoc bdi vi dd khac biét ciia
ching. Néu c6 ton tai nhitng mo6i quan hé nhan qua gitra nhirng gi ma co ban khac
nhau hoan toan, thi bat ci¥ ci gi cling c6 thé sinh khéi ra bt civ cai gi khac. Nhung
van hiru ton tai khéng co tw tinh khéng thé c6 dwoc loai quan hé nhan qua véi bat
ct cai gi khac ké tir khi chiing ton tai khong cé tw tinh.

Vay hai dang khac nhau hoan toan co ban cua phap khéng c6 quan hé nhan qua.
Hai thi khéng c6 tw tinh khac nhau khéng c6 quan hé nhin qua vi s ton tai khéng
c6 tw tinh da cat bo ching hoan toan khoi nhirng thir khac.
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Ban binh gidng din hai dong tlr Kinh thinh cdu béi Lodro Gyatso:
Bdt cir gi dworc tao béi nhdn
Khéng thuc sw dworc tao bdi

Diéu nay 1a that vi khéng co6 sw tao thanh ton tai khong cé tw tinh. Chung ta c6 thé
dong y tam thoi rang van hitu dwoc tao thanh béi nhan va duyén, nhung sw vat 1a
khong dwgc tao thanh khéng cé tw tinh bdi mot vai ban chat that. “Tao thanh khong
¢ tw tinh” c6 nghia gi? Sac ndo cla sw tao thanh bi bac & day? C6 nghia mot thi gi
dwoc tao thanh doc 14p véi nhan va duyén, sy tao thanh hoan toan nam trong ban
than thit d6. Mot Ian nira, treong phai Trung Quan Luin khong néi rang khong c6
sw sinh kh&i ma néi khong cé su sinh khéi khong co tw tinh, rang sw vat khong thuc
s ton tai. Van hiru sinh kh&i béi sw két hop ctia nhan va duyén khac nhau. Mot
dong trong kinh noi

Cdi gi phu thudc nhdn va duyén la réng rang
Mot ngwoi khi thdu hiéu tinh khéng
Sé lvuy

Ban binh giang ti€p dén noi rang ly do cho nhitng trich dan kinh nay 4p dung cho
tat ca cac phap, khéng loai trir bat cir diéu gi. N6i mot cach khac, tit ca cac phap la
rong rang va phu thudc.

Ti€p dén 1a mot cau trich dan tir Tém Iwoc Bdt Nhda Tdm Kinh ma dé la mét cdi kho
ctia nhitng Phdm tinh Trdn quy:

Mot vai chiing sinh néi ho thdy khéng gian
Vdy bdu khéng gian dwoc thdy nhw thé nao?
Nghién ctru nghia ctia diéu dé
Giéng nhw vdy chw Nhw Lai dd chi ra cdch
Dé xem tdt cd cdc phdp

C6 kha ndng nhin vao bau khong gian 1a mot quy wéc dwoc chap nhin, tuy nhién
néu ban nghi siu sic hon ban dang nhin vao cai gi, thi ban s& khong c6 kha nang
chi chinh xac d6i twong. Cai gi 1a pham vi ctia khéng gian? Hinh thu né ra sao>
Ching ta c6 thé nghién ctru nhirng phap khac cung cach thirc.

Ban c6 thé nghi rang vi du chi dung cho khéng gian, chit khdng phai nhirng gi vat
ch4t khac nhw cai ndi chang han. Mot cai noi 1a gi ma ching ta c6 thé thy chic chan

62



va cam két. Mot cai n6i 1a mot phap c6 gia tri trong trai nghiém lién &ng cta ching
ta. Tuy nhién, mt cai noi ciing 1a mot tip hop nhitng nhan va duyén khac nhau. ¢
day, khong c6 phan khéng nhin thiy dé ching ta c6 thé chi vao va néi “day la mot
cai noi co tuw tinh. Pay la ban chit ton tai chan thwc”. Cling vy, vi du vé khong gian
cling ap dung cho nhitng phap khac cho du né xuit hién do6i véi ching ta nhw thé
nao. Chung ta bi lira b&i nhitng thoéa thuin quy wéc bang nhirng tir 4p 1én ddi twong,
cho rang quy wéc do thuc sw nhan dang mot cai gi d6 that. Nhwng khi ban nghién
clru, sw ton tai ciia ching khong ro rang.

Vay, Iy ludn chirng minh sinh khéi phu thudc bac lai tén tai c6 hitru. Ton tai c6 hiru
va sinh khédi phu thudc loai trir 1An nhau. Bt ctt phap nao ndy né& tir nhan khong
cin thiét phaila mot hién twong ton tai co tw tinh. Mt phap ton tai c6 tu tinh khong
thé sinh khéi phu thudc, khong thé 1a phu thudc. Giéng nhw ta biét con ngwa khong
c6 strng, néu ban nhin thay con vat c6 strng, ban biét d6 khéng phai con ngwa. Vay
khi ban biét sw tén tai ¢ tw tinh khong c6 sw sinh khéi phu thudc, vay khi ban nhin
mot sw sinh khéi phu thudc, ban nhin ra ngay dé khong phai la sw ton tai c6 tw
tinh. Ching ta da dé cip dén cac phap khéi, vy phap khéng hop thanh giong nhw
khong gian? Chiing ton tai c6 tw tinh? Khong chic chan khong phai. Cac phap khong
hop thanh ciing khong ton tai cé tw tinh. Ching cé rat it dwoc goi la khéng hop
thanh: khong gian 1a mot thit ching ta nhin hang ngay. C6 mdt vai phap & mic cao,
nhu suw hoai diét 1a khong hgp thanh. Sy hoai diét nay dwoc phat trién & mirc do6
cao hon ctia con dwong giac ngd. D6 1a sy thuwdng hang trong nghia khi c6 mot con
gian dit, n6 duoc tiét trir di, sau d6 khéng bao gio quay lai nita. Sy diét hoai chi la
nhitrng gi roi di sau khi ban giti bo sach nhitng phién nio tinh thin va nguén can
ctia nhirng phién ndo dé. Khong con 1a sw sinh kh&i phu thuéc ma chi la cadc phap
khong hop thanh. Khong gian khong phai la sinh khéi phu thudc, ma cling khong
ton tai twong doi. b6 khong phai sinh khéi phu thudc vi né khong cé sw san sinh
va su diét, tuy nhién d6 lai la mét phap ton tai.

Hay cho qua suw suy dién ndy mot 1an nita d€ hoan thanh sw tranh lun ctia chiing
ta vé phan binh gidng. Doi twong xuit hién nhi nguyén dwoc tw do hoan toan khoi
nhitng tao tacy thirc, nhw sw tao thanh, b&i vi chiing hoan toan sinh khé&i phu thude.
Ban vian dwa sw chu y cda ching ta dén mét sw phan bac ti€p theo: sw ton tai cd
hitu va sinh khéi phu thudc 1a nhitng hién twong loai trir 1an nhau. Chung ta da noi
qua roi, nhung ban vian & ddy nhan manh bang cach goi y trong suy dién. Trén mic
d6 mirc do ro rang, ban van ndi rang van hiru dwoc tw do thoat khéi nhirng suw tao
tac, va goi ra rang nhirng gi thoat khoi nhirng sw tao tac, nhirng gi 1a phu thudc sinh
khéi, khéng thé ton tai cé tw tinh. Ton tai c6 tw tinh va quan hé phu thudc 1a khai
niém hoan toan dai 1ap. Vi sao? Néu c6 thwc su ton tai, that dé dé nhan thirc héa vi
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suw thwce ton tai d6 sé khéng gom cac phén, sé khéng thé bi tach roi. Néu mot phap
ton tai, ban c6 thé dé tAm tri quanh d6 hoan toan, va khéng thé géi gon toan bé mét
doi twong khong thuc té trong tir va y niém. Mot doi twong khong thuc té 1a mot
san pham cia mdi quan hé phu thudc, cia duyén khi, khi ban nhin vao twéng cho
dén ban chat vi té, d6i twong diét dé ton tai. Néu mot d6i twong thuwe sw ton tai, nd
sé dwoc mang ra phan tich. Hiéu dwoc “khong thwce té” c6 nghia nhin toan bd sw
hop thanh cta déi twong, nhan va duyén, va mit di sw cé that cia doi twong. Tuy
nhién, diéu nay khong ngin chung ta khéi ap dung nhirng quy wéc tam thoi dé chi
dinh d6i twong va chirc ndng bang nhirng tir ngit twong dadi.

Mot khi ban da nhén thirc dwoc dac tinh ctia khong gian 1a tw do cia ban chit sw
tao thanh ton tai thuc té, ban sé tw ddng nhin tit ca nhirng phap khac, ca hai phap
giac ngod va phién nio, tlr sac, cia moi con dwong dén toan tri, va cling khong phan
biét, b&i vi ching la nhw nhau, c6 nghia ching tw do thoat khéi moi sw tao tac. Mot
khi ban nhin ra khong gian la tw do thoat khdi moi sy tao tac, ban c6 thé ap dung
cho moi phap, tir sdc, trén tit ca con dwong dan dén toan tri. Moi phap, déu thoat
khoi moi su tao tac. Ban binh luén trich tir Bdn riit gon Tri tué Tuyét hdo Bat nha

Chdn nhw cua chw phdt da qua di
Chdn nhw cua chw phdt cling chwa téi
Chan nhw cua chw Phdt dang ¢ ddy bady gio
Ciing nhw chdn nhw cua chw A La Hdn
Chan nhw cua gido Phdp
Chdn nhw ctia cdc ddng Chién thdng
Va chdn nhw cia tdt cd cdc phdp khdc biét
Déu la thé cd

Khong cé sw khac biét dworc tao ra gitta chw Phat trong qua khit, hién tai, twong lai,
chw A la Han, cac phap va con nguwoi. Tat ca cac ching sinh va cac phap chia nhau
cung sw chan thuc, cung tinh chit tuyét doi. Ta khong thé ndi khéng gian thudc
nuwédc ndo ma khong chi dan dén vung dit. Mot phi hanh gia sé khong phan biét
bién gi¢i hay khong gian noi anh ta bay qua.

Ban van tiép tuc dén trich din cta ngai Thanh Thién (Aryadeva), Bén trdm kho tho
cua con dwong Trung Pao (Catuhasataka-shastra-nama-karika) c6 néi lai ching ta
phén biét cac hién twong qua cac tinh chit khac nhau. Diéu nay cé thé l1a that trén
mirc d6 cia twéng, nhwng trong nghia chan ly, tinh khong ching la khéng phan
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biét. Ban hdy nghi vé vai nhiéu mau, ta phin biét cic mau véi nhau, ching dwong
nhw phan biét. Nhwng néu ban dét vai di, mau sé bi chay, va chi con tro, trong chd
tro nhirng mau sac 1a khong phan biét. Ban khong thé ndi tro ndo da 1a mau xanh,
tro nao da la mau dé. Vai trwedc khi bi d6t tao thanh nhirng loai twdng va cé nhirng
khia canh phén biét. Vai bi dét chay, da dwoc gidam xudng cho t&i c6t 16i ctia nd, va
hon nira giéng nhw cach an tru. Tinh khéng lam cho mau sidc khong phan biét. Bang
nhin vao chan nhw cia mot phap, ban cé thé thay chin nhuw cua tit cd nhirng phap
khac.

Trong khé cudi nay, dirc Tara dwoc khan ciu va xin bao vé cho nhitng nguwoi trén
tit cd muwoi dia. Ching ta khan ciu ba, me t6i thwong cia bon Arya, che ché ching
sinh khoi nhitng hanh dong can tré hoan thién mwoi dia B6 tat. Dirc Tara, vi phit
mau tuyét voi, véi cdt 16i clia nhung phdm tinh bao la, sdu rong ndy né tir nhirng
gi budng bo khi can budéng bd, nhin thirc dwoc nhirng diéu cin nhan thirc, 1a tip
hop nhitng hi€u biét-ma trong d6-mot giai nghia ban chat vo sinh ctia tit ca cac
phap. Ba c6 nhirng pham tinh tuyét voi, hoan hdo ciia mét ba me téi thwong da sinh
ra bon loai Arya, tit cd déu can nhin ra nhitng gi ba c6 déu tuyét hdo, goi la
Prajaparamita (Bat Nha) hay tinh khong. Phim tinh cda ba ndy né tlr sw tir bo
nhirng tiéu cwc, chwéng ngai giong nhw thirc tinh tir mot gidc ngd. Nhw mot bong
sen nd, ba hoan toan giai nghia dwoc ban chat vo sinh cta tit cd nhirng dac tinh.
DPirc Tara la tAm yéu cia nhitng pham tinh bao la ctia sw buéng bé va nhan thirc.
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Phadn ba: T6 Jigten Sumgon

Phan nay bt dau néi vé nhirng phdm tinh tuyét voi clia tac gid ban Khin nguyén,
Kyobpa Jigten Sumgon. Nhw Konchog Norzang da tin than truwdc diy nhirng pham
tinh 1é6n lao dén tir sw budng bo va nhan thirc, & diy, da chia ban khan nguyén ctia
to Jigten Sumgon thanh nim phén. Piéu nay rat quan trong bai vi, khi chiing ta di
theo sw huwéng dan cia mot ai, ching ta phai chic chdn ngwoi dan phai 1a nguoi
ciing di theo chinh bai giang ctia T6. Nhan biét dwoc nhirng phdm tinh, ching ta c6
thé thiy mot nguoi c6 ding la mét vi thay c6 phdm tinh hay khéng, cé phai nguoi
thuc hién 1&i néi cia minh hay khong?

T6 Jigten Sumgon la ngwoi dang dwoc dé y vi nguoi dwoc khan nguyén va dwoc
tién doan béi dirc Phat trong nhién ban kinh va mat dién. Nguwoi dwoc tién doan
vai IAn s& c6 mot ching sinh nhan thitc 16n sé xuit hién & vung dit phia bac Tay
Tang.

Mot ciu chuyén khac khang dinh diu hiéu cda td Jigten Sumgon lién quan dén
Maliyadeva, mdt A La Han cua Sri Lanka. Vi nay gap em trai minh cia Kashmiri
pandita Shakya Shri, va tién doan Kashmiri Shakya Shri sé di dén Tay Tang, nén
ndi rang, “c6 mot vung dat & Tay Tang, goi 1a Dri, noi thién sw Richen Pal (tén goi
khac cta t6 Jigten Sumgon) cw ngu. Vi nay giri nhirng phdm vit cing dwong tai bao
va thwe phdm cho Shakya Shri. BPén lwot, pandita dwa lai mét kho cia Phap va mot
trong nhirng béng hoa ma ta da gia tri vy ching sé khéong hong. Khong can phai
day gi cho vi nay ca. Vi Richen Pal nay la tai sinh ctia ngai Long Tho, nguoi da s6ng
400 nam sau khi dirc Phat nhap diét. Vi nay sé hoat dong & Tay Tang va sé giai
thoat mot s6 ching sinh déc biét kho dé giai thoat”

Sau d6 Kashmiri Shakya Shri dén Lemoche, mot tinh ctia Tsang, noi 6ng ta lam mot
mon cing dwong bang y 4o cho tit cd cic vi ting va nhirng vi mai tu tai day. Mot
nguwoi hoc tro cia to Jigten Sumgon dén tré va khong con y 4o nao con lai ca. Ngudi
hoc tro nay c6 kéo vay ctia Shakya Shri dé vi nay chd y nhung mét nguoi tror gido
da diy nguwoi hoc tro nay ra, lam anh ta bi thwong.

Vi b6n ton chinh cta Shakya Shri chinh 1a dirc Tara, ba xuit hién hang ngay véi vi
ndy. Tuy nhién sau sw viéc hdm do, ba khong xuat hién bay hom lién. Ong khan cau
tha thiét vao ngay thtr tAm ba xuat hién nhung quay lung vé phia o6ng ta. Ong ta
khan khodn héi xin ba giai thich xem 6ng da pham sai lAm gi, ba tra 1o “Qua nguoi
tro gido, con da lam 14y mau ctia dé tir ngai Long Tho. D€ tinh héa hanh vi nay, con
can phai sdm hoi truedc 100 vi ting khong cé y 4o va ciing dwdong ho tit ca y 4o”.
Shaky Shri ngay 1ap tirc hoi tham vi ting bi thwong vé danh tinh vi thiy day. Vi ting
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cho Shakya Shri biét vi thdy minh 13 t6 Jigten Sumgon. VAy ca ba Tara 1an vi A La
Héan Srilanka déu nhén t6 Jigten Sumgon chinh la ngai Long Tho.

Hoat dong chinh cta t6 Jigten Sumgon dworc ca ngoi. Ngwoi cb kha nang phian tich
ro rang nhirng bai giang bang ba 1&i nguyén va tit cd dwoc ton trong. TS dwa nhirng
diém tim thwong nhat cda hoc thuyét thanh thwe hanh, té duy tri va phat trién
nhirng bai gidng bang cich ma ba 1&i nguyén dwoc nhin thiy trong sw hai hoa; noi
khong c6 16i IAm hay mAau thuan cho du mdt quy tic nhé bé nhit. Diéu nay dwoc
noéi vi tlr rat 1au, nguoi Tay Tang da st dung sai lam thwe hanh mat thira nhw mot
y nghia dé lam th6a man nhitng ham mudén binh thwong. Dwa trén dé, Atisha da c6
kha ndng hai hoa mat dién va thwc hanh luin tang mot Ian nira va véi truyén thong
dwoc két ndi manh mé véi dong truyén thira Kagyu va Gelugpa.

T6 Jigten Sumgon c6 dwgc nhin thirc nhirng y nghia bai gidng cia dic Phit ma
khong bi mau thuan. T6 c¢6 dwoc nang luc tw than, hay tw do y chi ddi véi kinh dién
cda drc Phit va nhirng binh gidng dang tin ciy. T6 nhin thirc toan hao chiing vao
c6 kha nang hiéu siu nhirng ngir nghia nay tin day tim. T6 tirng néi “ta khéng cé
than tir kiép trwdc cua ngai Long Tho, nhwng tat cd nhirng gi ngai giang rat ré rang
trong tam tri ta”

T6 Jigten Sumgon nhin thwc toan hao cich an tru cia ban chat khéng tao tac cta
tinh khong siu sac. Diéu nay da dwa dén sw gidc ngd cudi cing trong dong Echung.
Tién dén gin hon sw nhin thirc cha td, téi Khuyén khich moi ngwdi doc nhirng bai
hat Vajra (kim cwong) cua t6. Ca cudc doi cda té hoi hwdng, vi lgi lac cia nhitng
ching sinh khac, cho du t&i lic té thiéu ca thirc dn va quan 4o cda riéng minh. Thiéu
vang ich ky va bam chip vao nga 1a ddu hiéu ctda nhan thitc chan nhu.

T6 Jigten Sumgon da hoan thién sy hgp nhit tinh khéng va twéng, goi 1a than kim
cwong cua sw tich hop, ngay trong doi nay. VO s6 nhirng bon ton da xuat hién véi
to.

Bic thay cta gido Phap, Jigten Sumgon, da c6 mot cudc doi khong thé tin nodi: kho
hanh, ky luat, va thwc hanh tén gido ma chung ta thiy dwoc trong cudc doi nguoi
twa nhw nhngx tia sdng cia nguon cam hirng. Chi ¢6 mdt ngwdi nhw vy méi ¢ thé
sang tac duoc bay kho tho gdn déng thiéng Echung.
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Loi cudi sdch

Bdy loi khdn nguyén t&i me hién Tara, dwgc giai thich bang ngdn ngit gido Phap.
Hoc gid Konchog Norzang sw dung lap luan logic va nhitng dinh nghia thuat hoc
chung, nhw thip dia, dé giai thich. By kho tho cling dwoc giai thich trong nhirng
thuét ngit khong thong thwdng, ngir nghia ctia bon du gia dai thu 4n Mahamudra.

Konchog Norzang dwa vao mot vai khé tho tn than dirc Tara:
Jetsunma Tara, ngwdi la chila t€ ctia nhirng chiia té
Cho du 100 chiia té dworc sinh ra
Tir nhitng qud trirng vang

Ho ctii ddu va dinh 1€ ton trong ngudi

T nhirng vi troi cda thé gian kinh trong ba nén ba dwoc goi l1a “chua té ctia nhirng
chua té”

Con nhdc lai & ddy chi mét vai
Phdm tinh Ion lao ctia nguwoi
Nguwdoi thdt tuyét voi lam hoi nho
Sw ton tai ctia ngwoi trong tdm tri con
Dt chi trong chéc ldt, ddnh bai moi ndi sor
Dang qudy rdy noi con
Con tdn dwong vai phdm tinh tuyét voi
Nhuwng tdt nhién, chiing la vé tdn
Va khéng thé nhdn ra dwoc
Mot ngwoi binh thwong nhw chinh con
Khéng thé nhdn ra chiing

Hdy dé dién td sw cao quy trong viét
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Tac gia thém vao minh khéng nhan ra toan bd nhitng chu y cua Kyobpa Jigten
Sumgon trong nhitng kho tho téi ba Tara. Nhitng ngwdi hoc va nhirng nguoi khac
c6 thé nhan thay thiéu sét trong binh gidng nhitng khé tho tuyét voi nay, va tac gia
xin tha 16i. T4c gia xin tha thi cho b4t ¢t phan (rng tiéu cwc nao khi doc gia thay
ban binh gidng chwa hoan chinh khi giai thich nhitng kho tho.

Ban binh gidng két luan bang hai khé hdi hwdng cong dirc
Nwong nho nhirng thien hanh Ién lao
Trdng tinh khiét nhw dnh trdng, nhw vé so, nhw hoa kunda
Hay hoa sen
Lam lgi lac chiing htvu tinh di trii tam thoi

Va vinh ctru

Twa nhw nwoc cam 16 khéng can kiét

Cdu mong chiing sinh nhdn dwoc nwéc cam 16 nay
Duworc gidi thodt khéi nhirng sw dau dm ctia ludn hoi

Va dat dworc trang thdi niét ban khéng tao dwng.
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Chu gidi nhitng con s6

Hai:
Tri tué cao quy:

1. Tri tué cao quy nhan biét cadc phap nhu ching xuat hién
2. Tritué cao quy nhan biét cAc phap nhw ching ton tai thuc

Chwdng ngai:

1. Chwéng ngai phién nio tinh than
2. Chudéng ngai can tré toan tri

Sw that:

1. Tuyét déi
2. Quy wdc

Ba
Ctra:

1. Than
2. Khau
3. Y

Ban chat cac phap theo nhirng nha Tadm than hoc:

1. Twdng twong hay quy két cho
2. Phu thudc hay phu thudc y tha (yéu t6é bén ngoai)
3. Qua tao dwng hay tuyét déi

bia thanh tinh

1. Bat dong (thi tam)
2. Tri tué phan biét tot (th& chin)-thién hué dia
3. May cua gido phap (thtt muwoi)-phap van dia

Pham vi:

1. Mot cha thé, hay mét ai hanh dong (ngwdi cho mén qua)

2. Mot doi twong, hay mot ai nhan hanh dong (ngwdi nhin moén qua)

3. Quan hé giita hai (mén qua)
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Hoc:

Nghe
Quén chiéu
Tué

W=

Arya:
1. Thanh Van
2. BO Tat
3. Phat

Nguyén:

1. Nguyén giai thoat ca nhan
2. Nguyén Bo Tat
3. Nguyén Mat thira

Bon:
Lap luan logic 1én ctia phai Trung Quan Tong:

1. Nghién cru vé nhan: Vajra Splinder

2. Nghién ctru vé qua: bac bo su ton tai hay qua khong ton tai

3. Nghién ctru vé nhin dang chinh y&u: khong phai mét ciing chiang phai nhiéu
4. Nghién ctru vé tat ca: duyén khai

Loai hinh t6n tai:

1. Cac phap khoi thi v thuwong

2. Cac phép hitu lau (bi nhiém 6) thi khé dau
3. TAt ca cac phap la rong rang va vo nga

4. Niét ban tinh tich

Dong song khé:

1. Sinh
2. Bénh
3. Gia
4, Tw
Truwong phai ngudn can cia Ty ba Sa bo:

1. Mulasarvastivadin (7 nhanh nhd)
2. bai ching b6 (Mahasanghika-5 nhanh)
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3. Trwdnglao bo (Sthavira-3 nhanh)
4. Chinh lvong b (Sammitiya-3 nhanh)

Loai Arya:

1. Thanh Van
2. Pocgiac
3. B6 Tat
4. Phat
Du gia Dai thu 4n:

1. Nhit hanh tAm

2. Khoéng tao tac hay tu do thoat khoi moi sw tao tac
3. Motvi

4. Khong thién

1. Sac (hinh twdéng)

2. Tho (cam xuc)

3. Twéng (nhan thirc)

4. Hanh (sy hinh thanh tinh than)
5. Thirc (y thic)

Con duong

1. Con duong tich liy

2. Con dwong ap dung
3. Con dwong cia thay va thiu hiéu
4. Con dwong cda thién
5. Con dwong hoan hao
Sau:
Toan hao:
1. BO thi
2. Trigioi
3. Nhan nai
4. Tinh tn
5. Thién tap trung
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6.

Tri tué

Thirc: (luc thirc-gidc quan nhéan thirc):

1
2
3

4,

5

Nhan thirc (nhan thirc c6 do nhin)

Nhi thirc (nhan thirc am thanh)

Ty thirc (nhan thirc c6 do ngtri)

Thiét thirc (nhan thirc c6 do vi, ném)

Théan thitc (nhan thitc ¢6 do da va co quan xuc giac)

6. Y thitc
Bay:
bia khong thanh tinh:
1. Hoan hi dia
2. Liciu dia (gitr gi¢i va thién dinh)
3. Phat quang dia
4. Diém hué dia
5. Nan thing dia
6. Hién tién dia
7. Vién hanh dia
Tam:
Noi so:
1. Nwéc dir doi, twong tw nhw ndi nguy hiém ctia ham muén
2. Sw tl, twong tw nhw ndi nguy hiém cta ngao man
3. Lira, twong tw nhw ndi nguy hiém cta thu ghét
4. Noc doc ran, twong tw nhw ndi nguy hiém cta ghen ty
5. Voi, twong tw nhw néi nguy hiém cta vo6 minh
6. Trom cap, twong tw nhw ndi nguy hiém cua ta kién
7. Xiéng sat, twong tw nhw ndi nguy hiém ctia keo kiét biin xin
8. Quy an thit, twrong tw nhw ndi nguy hiém cta nghi ngdr
Muwori:
Dia:
1. Hoan hi dia
2. LicAu dia (gitr gi¢i va thién dinh)
3. Phat quang dia
4. Diém hué dia

73



OO N oW,

Nan thang dia
Hién tién dia
Vién hanh dia
Bat dong dia
. Thién hué dia

10 Phap van dia

Huwéng:

1-4 hwéng chinh

4-8 phwong trung gian

9 dinh cao nhéit, thién dinh

10 diém day, thap nhat

Binh ding; moi phap déu nhw nhau trong cach ching 1a:

1.
2.
3.

O © N v

Vang bat diém dic trung cda ton tai thuc

Vang bit d4u hiéu hay d4u vét ton tai

Vang bat su tao thanh tir bén cwc doan: nga, tha, ca nga l1an tha, ching cla
nga ciing chang tha

Khong duorc tao tac

rong rang

La tinh khiét nguyén thay

Vang bat y thitc tao dung

Khong phai d6i twong ctia sw nudi dwong hay loai trir

. Gidng nhw gidc mo, 4o anh, anh trang phan chi€u tir nwéc va phat ra

10 Mot gi d6 cling chang 1a mot gi d6

Muwoi hai:

Nhan duyén:

1.

© N UTE W

v6 minh, sy mé mo 1a nhan lam ching ta hiéu nham chén ly
hinh thanh tinh than nhan duyén béi vé minh

y thirc b&i nhan duyén hinh thanh tinh than

Danh va sac b&i nhan duyén y thitc

Luc cin nhan duyén b&i danh va sic

Xuc cham nhan duyén béi luc can

Tho nhan duyén bé&i xdc cham.

Nhitng bam them khat nhan duyén béi tho
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9. Nhitng bam chip do nhan duyén béi thém khat
10. Ton tai nhan duyén b&i bam chap

11.Sinh nhan duyén béi ton tai

12.Gia va chét nhin duyén bdi sinh

Muwoi sau:
Noi so:

Ké thu

Su ti

Voi

Lira

Ran doc

Trom cap

Tu nguc

Séng dai dwong

. Quy an thit

10 Bénh phong

11.Bi hai b&i nhirng Can that ba
12.Ngheo ting

13.Phai xa gia dinh

14.Sv trirng phat cua nha vua
15.Tia chép

16.Thit vong va ké hoach hw hoai

OO NDUAWN

Thoi diém chiu dung lién quan dén con dwong Thay:

1. Chiu dwng vé&i chan ly cia kho

Hiéu biét chan ly cta khé

Lién tuc chiu dung v&i kho

Lién tuc hiéu biét kho

Chiu dwng véi ngudn can cia kho
Hiéu dwogc chan ly cia nguén can kho
Lién tuc hiéu chiu dung nguoén can ctia khé
Lién tuc hiéu dwoc ngudn can cia kho
9. Chiu dung véi diét khé

10.Hiéu dwoc diét kho

11.Lién tuc chiu dwng diét kho

12.Lién tuc hiéu diét kho

13.Chiu dung chan ly con dwdng gidc ngd
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14.Hiéu dwoc chan ly con dwong giac ngd
15.Lién tuc chiu dung con dwong giac ngd
16.Lién tuc hiéu con dwong giac ngod
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Moi sai sot la do ngwo'i dich
Moi cong dirc xin h6i hwéng chiing sinh Phdp

u / m

gioi

B6 dé Tam trdn quy,
No'i tdm do chwa sinh,
Xin tdm dé ndy sinh
Noi tdm do dd sinh,
Xin dwrng hw hoai
Ma méi ngay mét viron cao hon

Chuyén tiéng Viét: Tdm Hanh (Tenzin Nyidron)
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