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Foreword

The practice of Arya Avalokiteshvara, the
manifestation of Loving-Kindness and
Compassion of the Thousand Buddhas, is
very important in this present time. It has
great positive energy to transform our so-
ciety and bring about a state of peace and
harmony.

The reciting of the Six-Syllable Mantra of
Avalokiteshvara will nurture the blessed
equlibrium in the four elements and the en-
vironment, purifying our negative forces,
and allowing the glory of peace and hap-
piness to shine through this life, and many
future lives. With my prayers.

H.H. the Drikung Kyabgon Chetsang

The Blessed One with the name of Gyalwa
Drikungpa.

26 March 2012
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The Meaning of
Om Ma-Ni Pad-Me Hung!

The Mantra “Om Ma-Ni Pad-Me
Hung!” is the essence-mantra of
Avalokiteshvara, Lord of Compassion.
Here the Sanskrit word Avalokan means
“to look with a lotus eye”, which also
means “to look with a compassionate,
wisdom eye” upon sentient beings.
Isvara means “Lord”. The Mantra can
be defined in many ways, but here we
shall focus on two main points, through
the words and syllables.

(1) Firstly, the meaning of the words:

The word Om has three syllables Ah,
U and Ma. These three represent the
Body, Speech and Mind of the Thousand
Buddhas. The three syllables are

21
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written together and pronounced as
“Om”, and the implication here is that
Avalokiteshvara is an inseparable-
embodiment of the Body, Speech
and Mind of all Buddhas. With this
practice one’s deluded body, speech
and mind can be transformed into the
perfect Body, Speech and Mind of
Avalokiteshvara.

The word Mani means “Jewel” or
“Wish-fulfilling Gem”, the signification
here being that the Avalokiteshvara
has a heart of loving-kindness and
compassion, ie. the real jewel that
fulfills the wishes of all sentient beings.
As a symbol, he holds the Jewel at his
heart with his two main hands. This is
the aspect of “Method”.

“Padme” means Lotus. Avalokitesh

22
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vara holds a Lotus flower in his left
hand, meaning that when the sun shines
on the lotus it will blossom, darkness
will disappear and living beings shall
be able to see the nature of reality. The
indication here is that when blessings
radiate from the Guru, they will dispel
ignorance in our minds and allow the
lotus of our heart to blossom. It also
means peace and purity. This is the
aspect of “Wisdom.

The word “Hung” stands for the
commitment to accomplish the state
of Avalokiteshvara by the union of
Method and Wisdom. As a symbol, he
holds a Crystal Mala (rosary) in his right
hand, which means that with crystal-
clear motivation we may accomplish
Avalokiteshvara in order to benefit
all sentient beings. Crystal represents

23
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Wisdom, and the rosary string
represents Method.

(i1) Secondly, the meaning of the Six
Syllables:

a. In this Mantra there are Six
Syllables which indicate the Six
Realms of beings. In order to generate
a compassionate heart, one needs to
reflect upon the nature of suffering in
the Six Realms, which is based on the
Six Ignorances.

b. In order to develop a heart of
Loving-kindness and Compassion
the six syllables are applied to The
Six Paramitas (The Six Perfections),
Generosity, Morality, Patience, Effort,
Meditation and Wisdom.

c. This is put into practise by applying
our Six Senses. Because we receive
knowledge through our senses, and we

24
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experience happiness or suffering
according to right or wrong action,
they are the doorway to Knowledge or
Ignorance, Nirvana or Samsara.

d. Finally, through this practice the Six
Wisdoms, and the Six Buddhas will
blossom. This is the result.

Altogether, the entire 84,000 teachings
of the Buddha is reflected in this small
mantra.

Sarvamangalam.

By Kinley at the request of some
friends on 7th May 2010. Venue: The
Office of H.H. Drikung Kyabgon
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3naqenme
Owm Ma-Hu ITag-Me Xynr!

Mantpa “Om Ma-Hu ITag-Me Xynr!”
ABISIETCA  CYLUIHOCTHOM  MaHTPOH
ABaJOKUTEIBAPEI, Bnanbiku
Cocrtpaganus. 37ech CaHCKPUTCKOE
cioBo Avalokan o3HadaeT cMOTpeTh
JIoTOCOBBIM  B3IVISIOM, YTO TaKXkKe
O3HauaeT CMOTPETh INIA30M MYIPOCTH
M COCTpaJaHusi Ha BCEX JKHMBBIX
cymectB. Esvara oznasaer Bnagpika.
Orta MaHTpa MOXET ObITh OOBSICHEHA
pasHbBIMH  crioco0aMu.  311echb MBI
COCPEIOTOYNMCST Ha JIByX OCHOBHBIX
acrieKTax — OOBSICHEHHE uepe3 ClIoBa
U ciord. MaHTpa CONEpXKUT YEThIpe
CJIOBA M IECTH CJIOTOB.

(i) TlepBoe — 3Ha4YEeHUE CIIOB:

26
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CrnoBo “OM” comepxur B cebe Tpu
cinora: A, Oy u Ma. OTu Tpu 3HaKa
MpeAcTaBIsEIOT co0oit Temo, Peus 1 YM
thIcsta by, Tpu cmoranumirytesiBMecTe
U npousHocsTes kak OM, 3TO 03HAYAET,
4yTO  ABaJOKMTENIBapa  SIBJIETCS
HepasJelIbHBIM  BOIIIomeHneM Tena,
Peun u VYma Tteicsu byna. Otoi
MPAKTHKOH MOKHO TPaHC(HOPMHUPOBATH
CBOE TeNo, peub U yM B Teno, Peus u
‘YM ABanoKkuTemBaphl.

CnoBo “Ma-Hn” O3Ha4yaeT
JparonieHHOCTh  WJIM  COKPOBHIIIE,
HCIIONHSIONIEE JKCIIaHMs, 3HAuCHHE
ClIOBa clefyromiee: ABallOKUTEIIBapa
UMeeT cepAne JFOBH-TOOPOTHI U
COCTpaJiaHus, TO €CTh HACTOSIIYIO
JParolicHHOCTh,  KOTOpas ~ MOXET
WCIIONHUThL JKEJIAaHUS BCEX IKUBBIX
cymectB. CHMBOJIOM 3TO SBISCTCS

27
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JparoleHHOCTh, KOTOPYIO OH JEPKHT

JIByMsI pyKaMu y cepAma. JTO acHeKkT
Mertona.

“TTagme” O3Ha4yaeT Jlotoc,
neBoi pykoi ABanokuTenBapa
JIepkuT 1BeTok Jloroca, KOTOpBI
O3HAYaeT, YTO KOTJa CBETUT COJIHIIC,
pacnyckaercsi JOTOC, ThMa HMCYE3aeT
U MOXHO BHJIETh SICHOCTb HPHUPOJIBI.
DTO yKa3aHHE Ha TO, YTO KOIJa CHUSIET
coiHIe OnarociuoBeHus [ypy, OHO
YHUUTOXKAET HEBEICHUE HAIIEro yma u
pacrmyckaeTcsi JIOTOC HaIllero cepaua.
OH Takke YyKa3blBaeT Ha IOKOH H
YUCTOTY. DTO acnekT MyznpocTu.

CnoBo “XyHr” o3Ha4aeT PeluMOCThb
WU JIOCTHIKCHUE KauecTB
ABallOKMTEIIBappl ~ MYTEM  COO3a
Metoga u Mynpoctu. CUMBOA 3TOrO

28
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— Manma w3 Xpycrans (4eTkd) B
NpaBOd pyKe, O3HAYAIOT JOCTHIKECHHE
ABaJIOKHTEIIBApHI KPHCTAJIBHO
YHUCTBIM CEpALEM JUI TOTro, YTOOBI
MpUHECTH  ONaro  BCEM  KHMBBIM
cymecTBaM. YeTKH CHMBOJIM3UPYIOT
MYZIpOCTb, M HUTH CHMBOJHU3HPYET
METOI.

(i1) Bropoe — 3HaueHme CIIOTOB:

a. B MaHTpe miecTh CIOTOB, KOTOPHIE
0003Ha4Ya0T [ects apcTs
cTpamaronx cymect. [ Toro,
4TOOBI  3aPOJUTH  COCTpaIaTeIbHOE
cepiie, CHavdala Hauo Pa3MBIIUIATh
0 TMPHPOJAC CTPATaHHs IIECTH HAPCTB
W TaK jalee, OCHOBOH KOTOPOTO
sapisrores lects HeBenenuii.

6. st Toro, 4TOOBI Pa3BHUTH cepile
JMOOBH — JOOPOTHI M COCTpaJaHHs,
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IIECTh  CIIOrOB  JOJDKHBEI  OBITH
npumeHeHb! B pakTtike [ectu [Tapamut
(Illectn  Cosepmencts):  [lenpocTw,
Hpascreennoctu, Tepnenus, Ycunus,
Menuranuu u Myapoctu.

B. OTO TPOWCXOTUT dYepe3 HaIllu
IHects Opranos YyBcTB: miasa, yiu,
HOC, SI3BIK, TEIO W yM, MOTOMY 9YTO
MBI TIOTy9aeM 3HaHUS 4epe3 OpraHbl
YYBCTB IIyTEM B3aMMOICHCTBUS C
Illectero Buemmumu  OObekTaMu:
(hopMoOH, 3BYKOM, 3alaxoM, BKYCOM,
MPUKOCHOBEHHEM ©  (peHOMEHAMH.
OCHOBBIBasICh Ha YyBCTBaX U O0BEKTAX,
Mbl  HCOBITBIBAEM  CUACThe WM
CTpaJlaHue, B COOTBETCTBUU C HAIIUMHU
OlaruMu M HEOJarvMMu CSTHUSMH, U
9TO BepH K 3Hanuio win Hesenenuto,
Hupsane unu Camcape.

r. Hakxomemn, sto o3nagaer Illecth
Mynpocteit u Ilects bynn — sto
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pe3ynbTar.
Tak, B oTOl HEOONBIIOW MaHTpe
OTpa)KeHO Bce yueHue bynsl.

CapBamaHraizam
Harmmmcano Kwunneem mo mpockbe
npyseit 7 mas 2010 romga. Mecto: Oduc

Ero Cesreitmectsa J{pukynr Kes0ron
UYercanra
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Bedeutung von
Om Ma-ni Pad-me Hung!

Das sechssilbige Mani-Mantra
ist das Essenz-Mantra des edlen
Groflen Mitfiihlenden. Er wird auch
Avalokitesvara genannt, wobei das
Sanskrit-Wort  Avalokan “mit den
Augen umbherblicken” bedeutet und
Isvara “Méchtiger”. Auf welche Weise
blickt er, wenn es heisst, er blicke mit
den Augen umher? Es bedeutet, dass
er mit Lotusaugen, d.h. mit liebender
Giite und Mitgefiihl als Methode und
mit Weisheit auf alle fithlenden Wesen
blickt.

Zu diesem Essenz-Mantra gibt viele
detaillierte Erklérungen. Hier nun wird
es anhand seiner Worter und Silben ein
wenig ausgefiihrt. Das Mantra besteht
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aus vier Wortern bzw. sechs Silben.
(i) Die Erkldrung der Worter Die
Keimsilbe “Om” besteht aus drei
Silben: Ah, U und Ma. Diese drei
Silben symbolisieren die Essenz von
Korper, Rede und Geist der eintausend
Buddhas. Wiéhrend man Om sagt,
werden die drei Silben gleichzeitig
und untrennbar ausgesprochen. Dies
zeigt, dass der edle GroBe Mitfiihlende,
Avalokitesvara, untrennbar die
Verkorperung von Korper, Rede und
Geist der eintausend Buddhas ist.
Indem wir dies praktizieren, konnen
sich sodann der eigene unreine Korper,
die eigene unreine Rede und der
eigene unreine Geist untrennbar in die
Natur von Kéorper, Rede und Geist des
Groflen Mitfiihlenden, Avalokitesvara,
verwandeln.

“Ma-Ni” bedeutet Juwel und der tiefere
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Sinn ist, dass die Quelle des Nutzens
und Glicks im Herzen des edlen

Groflen Mitfiihlenden, Avalokitesvara,
liebende Giite, Liebe und Mitgefiihl
ist. Das heisst, [Avalokitesvara] ist
mit einem reinen Juwel ausgestattet,
der die Bediirfnisse, Wiinsche und
Hoffnungen aller Wesen zu erfiillen
vermag. Um dies zu veranschaulichen,
hélt er vor seinem Herzen mit beiden
Hénden einen Juwel. Dadurch wird der
Methodenaspekt représentiert.

“Padme” bedeutet Lotusblume. Da
[Avalokitesvara] in seiner linken Hand
eine Lotusblume hélt, wird er auch
Padmapani genannt. Die Bedeutung
dessen ist, dass sich - wihrend aus dem
Herzen des Beschiitzers Sonnenlicht
ausstrahlt - Blumen im Herzen von
mir selbst und den [anderen] Wesen

34



1?('&'% 453

offnen und die Dunkelheit des Geistes
erhellt wird. Kurz gesagt hat [eine
Lotusblume] das Potential, die Natur der

Phinomene klar aufzuzeigen und
besitzt die besonderen Eigenschaften
von Frieden und vollkommener
Reinheit. Sie représentiert somit den
Weisheitsaspekt.

“Hung” weist auf die Kraft der
vollkommen verwirklichten Qualititen
des Grof3en Mitfiihlenden und zudem auf
die Kraft, sie durch die Verbindung von
Methode und Weisheit zu verwirklichen,
hin. Um dies zu veranschaulichen,
hilt [Avalokitesvara] in seiner rechten
Hand eine weisse Kristall-Mala.
Sie zeigt seine vollkommen reine
besondere Motivation. Kurz gesagt
symbolisiert der weisse Kristall den
Weisheitsaspekt und die Malaschnur
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den Methodenaspekt.

(i1) Die Erklarung der Silben

a. Dieses Essenz-Mantra besteht aus
sechs Silben und reprdsentiert damit
die sechs Klassen von Lebewesen. Zur
Entwicklung von Bodhiciatta sollte
man anfangs iiber die Natur des Leids
der sechs Klassen von Lebewesen
nachdenken. Die Ursache fiir dieses
Leid ist zu Beginn Unwissenheit. [Das
Mantra] veranschaulicht, dass [Leid]
auf Grundlage der sechs Wurzel-
Kleshas entsteht.

b. Die sechs Silben zeigen die
Notwendigkeit, sich auf die Praxis von
Bodhicitta selbst, den Pfad der sechs
Vollkommenheiten - Freigebigkeit,
ethisches  Verhalten, Gelassenheit,
Tatkraft, Konzentration und Weisheit -
zu stutzen.

c. Wiéhrend der Praxis sollte man diese
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mit dem eigenen Bewusstseinsstrom
verbinden. Durch die sechs Silben
werden die sechs inneren Sinneskréifte
und die sechs &ufleren Sinnessphiren
aufgezeigt. Und zwar sind die sechs
dufleren  Sinnessphdren  sichtbare
Korper, Tone, Geriiche, Geschmécke,
Tastobjekte und Phédnomene und
die sechs inneren Subjekte sind
Augen,  Nase, Ohren,  Zunge,
Korper und Wahrnehmung. Aus
ithrem  Zusammentreffen  entsteht,
basierend auf richtigem oder falschem
Denken, jeweils konzeptuelles
oder  nichtkonzeptuelles =~ Wissen
und wiederum darauf Dbasierend
entstehen  verschiedene  Formen
von Glick und Leid. Kurz gesagt
kann somit aufgezeigt werden, dass
[die Sinneskrifte und -sphiren] das
Eingangstor zur Weisheit und zu den
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Kleshas oder das Eingangstor zum
Samsara und zum Nirvana sind.

d. Indem wir diese in richtiger
Weise praktizieren, erlangen wir
voriibergehend das Gliick von Géttern
und Menschen; letztendlich kénnen der
Rang der sechs Buddhas und die sechs
Weisheiten und so fort vollkommen
vollendet werden. Somit wird die
zu erlangende Frucht aufgezeigt.
Kurz gesagt sind in diesem Essenz-
Mantra  alle  84.000  Dharma-
Ansammlungen zusammengefasst, die
der Buddha gelehrt hat.
Sarvamangalam.

Dies wurde von Kinley auf Bitten
seiner Freunde am 7. Mai 2010 im
Biro von S.H. Drikung Kyabgon
Chtesang verfasst.

Deutsche Ubersetzung: Claude Jiirgens
(Yeshe Metog), Oktober, 2011
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EL SIGNIFICADO DE
OM MA NI PAD ME HUNG

El mantra om ma ni pad me hung es
el mantra esencial de Avalokiteshvara,
el Sefior de la compasion. La palabra
sanscrita avalokan significa tener
una mirada parecida a un loto, lo
que significa tener una mirada de
compasion y sabiduria hacia los seres
vivos. Ishvara significa Sefior. Este
mantra puede definirse de muchas
maneras, pero aqui nos centraremos en
dos aspectos principales: las palabras y
las silabas.

1.-El significado de las palabras
La palabra om se compone de tres

silabas: ah, u y ma. Estas tres letras
representan el cuerpo, la palabra y la
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mente de mil buddhas. Las tres silabas
al escribirse juntas se pronuncian om,
lo que implica que Avalokiteshvara
encarna de forma inseparable el cuerpo,
la palabra y la mente de todos los
buddhas. Con esta practica se pueden
transformar el propio cuerpo, palabra y
mente impuros en el cuerpo, palabra y
mente de Avalokiteshvara.

La palabra mani significa “joya”
o “gema que concede todos los
deseos”. El significado aqui es que
Avalokiteshvara tiene un corazon
de bondad y compasion, que es la
verdadera joya que satisface los deseos
de todos los seres vivos. Como simbolo
sostiene una joya a la altura de su
corazdn con sus dos manosprincipales.
éste es el aspecto del “método”.

Padme significa loto. Con su mano iz
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quierda sostiene una flor de loto, que
simboliza el florecimiento de los lotos
cuando brilla el sol, es decir que cuando
desaparezca la oscuridad podremos ver
la naturaleza de la realidad. Lo que aqui
se indica es que cuando las bendiciones
irradian del maestro, éstas disipan
laignorancia de nuestra mente y florece
el loto de nuestro corazén, mostrando
también la paz y la pureza. Este es el
aspecto de la “sabiduria”.

La palabra hung representa el
compromiso de realizar el estado de
Avalokiteshvara mediante la union
del método y la sabiduria. Como
simbolo sostiene un mala (rosario)
de cristal con su mano derecha, lo
que significa que con una motivacion
clara como el cristal podemos
realizar el estado de Avalokiteshvara
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por el bien de todos los seres.
El cristal representa la sabiduria y
el cordon del rosario representa el
método.

2.-El significado de las silabas

a) En este mantra hay seis silabas que
indican los seis reinos de los seres.
Para generar el corazéon compasivo, es
necesario reflexionar sobre la condicion
de sufrimiento de los seis reinos, que se
fundamenta en las seis ignorancias.

b) Para desarrollar el corazéon de
bondad y compasion las seis silabas
representan la aplicacion de las
seis paramitas o seis perfecciones:
generosidad, ética, paciencia, esfuerzo,
meditacion y sabiduria.

c) El mantra se pone en practica me
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diante nuestros seis sentidos, puesto
que es a través de los sentidos que
recibimos el conocimiento y, en
funcion de nuestras acciones correctas
o erroneas, experimentamos felicidad
o sufrimiento. Por esto son la puerta
al conocimiento o la ignorancia, el
nirvana o el samsara.

d) Finalmente, el mantra es la
aplicacion de las seis sabidurias y los
seis buddhas. Este es el resultado.

En su conjunto, en este breve mantra se
refleja toda la ensefianza del Buddha.
sarvamangalam!

Escrito por Kinley a peticion de
algunos amigos el 7 de mayo de 2010.
Secretaria de S.S. Drikung Kyabgon.
Traducido del inglés por Ferran
Mestanza.
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La signification du mantra
Om Ma-Ni Pad-Me Hung !

Le mantra « Om Ma-Ni Pad-
Me Hung ! » est le mantra racine
d’Avalokitesvara, I’Etre Supréme de
la compassion. En sanskrit, le terme
« Avalokan » signifie « regarder avec
un regard pareil a une fleur de lotus »,
autrement dit « regarder les étres avec
compassion et sagesse ». « Esvara »
signifie « Etre supréme ». Le mantra
peut étre expliqué de différentes
maniéres, mais nous I’aborderons ici
sous deux perspectives: une approche
par les mots puis par les syllabes du
mantra.

(i) La signification des mots

Le mot « Om » comporte trois syllabes
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« Ah, Ou et Ma ». Ces trois caractéres
représentent le Corps, la Parole et
I’Esprit de milliers de Bouddhas. Les
trois syllabes furent écrites ensemble
et prononcées « Om ». En ce qui
concerne le mantra Om Ma-Ni Pad-Me
Hung !, cela signifie qu’Avalokitesvara
est la représentation indifférenciée
du Corps, Parole et Esprit de tous les
Bouddhas. A I’aide de cette pratique,
notre perception erronée du corps,
de la parole et de I’esprit peut étre
transformée en Corps, Parole et Esprit
d’Avalokitesvara.

Le mot « Mani » signifie « Joyau » ou
« Joyau qui exauce tous les souhaits ».
Dans le cas présent, « Mani » renvoie
au fait qu’Avalokitesvara possede un
cceur empli d’amour et de compassion,
étant capable ainsi d’exaucer les
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souhaits de tous les étres sensibles.
Avalokitesvara tient symboliquement
un joyau au niveau de son coeur avec

deux de ses mains, et représente
I’aspect de la Méthode.

« Padme » signifie « lotus » et dans la
main gauche d’Avalokitesvara se tient
une fleur de lotus. Lorsque le soleil
brille le lotus s’épanouit, 1’obscurité
disparait laissant place a la nature de
la réalité. De la méme maniére par
les bénédictions du Guru, I’ignorance
de D’esprit s’estompe et notre coeur
s’épanouit en lotus. Le lotus représente
aussi la paix et la pureté, il s’agit de
I’aspect de Sagesse.

Le mot « Hung » scelle I’engagement
d’accomplir I’¢état d’ Avalokitesvara par
I’union de la Méthode et de la Sagesse.
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Avalokitesvara tient dans sa main
droite un mala en cristal (un rosaire)
symbolisant par la clarté du cristal la
motivation d’atteindre la réalisation
d’Avalokitesvara afin de pouvoir étre
bénéfique envers tous les étres. Le
cristal représente la sagesse, et le fil du
rosaire la méthode.

(i1) La signification des syllables
a. Dans ce mantra se trouve six syllabes
indiquant les Six Mondes des étres.
Afin de développer I’amour et la
compassion, il nous est nécessaire de
contempler la nature des souffrances
de ces mondes basée sur les Six types
d’ignorance.
b. Afin de développer I’amour et la
compassion, les six syllabes renvoient
aux Six Paramitas (ou six perfections)
Générosité, Ethique, Patience,
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Diligence, Méditation, Sagesse.

c. De plus la pratique s’opere a travers
les Six Consciences. Nous recevons
des informations via nos facultés
sensorielles puis nous agissons de
maniére juste ou non nous conduisant
ainsi vers des expériences de bonheur
ou de souffrance. Les Six Consciences
sont alors considérées comme les portes
de la Connaissance ou de I’Ignorance,
du Nirvana ou du Samsara.

d. Enfin les six syllabes peuvent
¢galement représenter les Six Sagesses
ou les Six Bouddhas, qui sont le fruit.
Ces différentes clarifications montrent
comment, dans ce trés court mantra, la
totalité¢ de I’enseignement du Bouddha
est présent. Sarvamangalam.

Sandy Hinzelin:  Sandy.hinzelin@

gmail.com
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