T6 dong Drikung Kyabgon Chetsang

That 1a han hanh cho tdi khi dwoc viét vai dong trong cuén "Chuéi trang ngoc trai"
nay, mot cudén sach bao gobm nhirng phwong phap quan twéng da dwoc Khenchen
Konchog Gyaltsen Rinpoche bién soan. N6i dung cu6n sach thét sw c6 y nghia cho
nhirng nguwdi dang & xa va khong cé co hdi dwoc tham gia thwe hanh Phap véi sw hién
dién cua mot vi dao sw. Ban than cuén sach nay la sy hién dién cua vi dao sw, chinh
bé&i vay y nghia ctia cuén sach nham gitap dé cho viéc thwc hanh Phap cta cac ban. Ban
van cudn sach miéu td phwong phap quan twdng va lam thé nao dé két hop nhirng
thwc hanh nay vao kinh nghiém séng tirng ngay ctia ching ta. Nhirng ban van bao gom
phwong phdp quan twdng ngai Tara, Manjustri (Ptrc Van Thu), Avaloketisvera va
nhiéu hon thé nira. Phwong phap quan twdng nhitng Bon ton nay la nhirng lién quan
chinh y&u cda thwc hanh Mat thira va Pai thira, dong thoi cling chinh 1a nhirng dang
thwc hanh cao nhat. Con dwong quan twdng rait manh mé va néu két nguyén mét cach
ding dan, n6 sé chuyén ddi cudc séng ching ta trong mot khoanh khac.

Thién quan twdng cac vi Bon ton dwa tAm tri ching ta quay trd vé nha, cho phép ching
ta nghi ngoi trong trang thai tw nhién cta ching sinh va tir d6 c6 kha ning phét trién
tdm an binh. TAm an binh chinh 14 nén tdng cho moi sw chuyén hoa.

Qua nhirng két nguyén thwc hanh nay, ta sé dat dwoc su trong sang vo bién cua tam,
va bang strc manh do, c6 thé tinh hoa than thé binh thuwdng cta ching ta va mai c6 thé
hién 16 dwoc thin cia Bon ton. Cling nhw vay, ching ta sé c6 kha ndng tinh hoa 1&i noi
binh thwdng, méi cé thé hién 16 dwgc 1o néi tri tué. Xa hon nira, ching ta cé thé tinh
hoa dwoc tam tri mé mudi, méi dat dwoc tam diéu minh.

Nhin chung, thwc hanh quan twdng dé tré thanh nhan thirc-nhan thirc dwoc trang thai
bén trong, ban chat ctia mdi tAm tri chiing ta da dwoc giac ngd tir vo thuy, vo chung.
B&i vay, viéc thwe hanh Phap tré nén quan trong trong doi séng hang ngay.

Va t6i d6n mirng Khenchen Rinpoche xuét ban ban van bao gom nhirng phwong phap
quan twédng nham chuyén ho tAm clia mdi ching sinh quay tré vé véi sw gidc ngod tw
nhién.

Cau mong s loi lac cho tit cd chung sinh.

Bang mong cau.

T6 dong Drikung Kyabgon Chetsang
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Loi twa

Trong thé ky 21 nay, tAm quan trong phat trién tinh than bang gido duc da duoc bén
ré. Xa hoi hién dai c6 niém tin 1én manh vao khoa hoc va céng nghé sé dan chung ta
téi mot doi song tot dep hon. Mot vai nganh khoa hoc hién dai da tién nhanh va tao ra
ly thuyét cho rang tAm tri va cic xtiic cdAm chang la gi hon ngoai mot chirc ning vat ly
cda ndo b, chi don thuan la phan &ng dién hoa phic tap. Nhitng bai giang tlr xa xwa
cdia Phét gido da chd trong vao cung muc tiéu nhw viy-mot doi song tot dep hon hién
tai va twong lai. Thanh twu trong thwe hanh Phét gido giong nhw nhirng yéu cau nghién
ctru 16m lao va suy nghi sdu xa. Nhitng bac thiy trong Phat gido da c6 nhitng suy ngam
sau sic vé ban chit cua tAm tir nhiéu thé ky nay, ho két luan rang that khé dé ma giai
thich dwoc. TAm tri c6 rat nhiéu 1ép, moi lép hudng tdi ting tredng nhirng mirc do vi
té giong nhw nhirng 1&p ciia mot ct hanh vo cling 16m.

Chung ta chi c6 thé cé kinh nghiém d6i v&i tirng 16p khac nhau cta tdm tri nay thong
qua thién. Mdi ngudi trong s ching ta sé c6 co hoi d€ ddm nhan viéc kham pha nay
cho chinh minh. Lam nhw vy sé dan dan thay thé dwoc nhitng do twdng vé nguyén
nhan ctia dau khé va hanh phiic, bang sw chin that, tri tué vé tan. Trong s6 rat nhiéu
cach thién danh cho ching ta, cich thién vé Bon tén di dwoc cac hoc gid Tay Tang
hoan thién thuc sw khong gi sdnh bang. Ky nang vé B6n ton cho phép ching ta thAm
nhap dwgc ban tAm tw nhién bao la truc tiép va riéng tw. Bang cach stt dung dung dan,
chung ta c6 thé vin hanh binh thwong, [am md nhat nhirng trai nghiém va bién chuyén
thanh chén ly trong sw trong suo6t tinh khéi.

Tat ca cac vi Phat déu cé s tir bi, tri tué, hoat dong, kha nang bao la va toan hao. Tuy
nhién, ching sinh cé kha nang nhan dwoc sy loi lac tir cac vi Phat 1a con tuy thudc vao
3 két ndi phu thudc 1an nhau: sw gia tri khong thién vi ciia Phap than, nguyén vong cia
Dbirc Phat, va dong co cua chiung sinh. Chi c6 mdt hoac hai két n6i trén la chwa dd, ma
phai ba két n6i dé hgp thanh thi mé&i di cho mot ai dé dwoc thoat khoi céi Samsara va
dat dwoc gidc ngd. Dieu nay sé dwoc giai thich ki hon bang ban van trong cuén Phdp
bdo ctia sy gidi thodt va Gong Chig.

D€ trai nghiém duwoc hoan toan Bén ton, hodc Kim Cwong Thira, thwe hanh thién, moi
chiing ta phai c6 it nh4t nhirng kién thirc so dang vé triét hoc Phat gido. Mot ngudi can
c6 nén tang virng chiac dwoc dit trén 4 khai niém co ban ctia sw quy hiém khi c6 duoc
than ngudi ndy, sw vo thuwong cla tat ca cac hién twong, ban chit ndi khé dau ciia luan
hoi, nghiép nhan qua khong thé lay chuyén dwoc. Nhitng diéu nay dwoc giai thich ngan
gon trong cu6n sach nhwng sé dwoc miéu ta chi tiét hon trong nhirng ban van ctia cuén
Phdp bdo ctia sw gidi thodt, con dwong séng va sw gidi thoat, va sw chuyén héa ndi kho
dau. Khi ching ta da chién thang dwoc 4 y niém nay, budéc tiép theo ching ta thuc
hanh Quy y va trudng dudng B6 dé tAm. Cudi cung la sw thau hiéu ban chat cua tinh
khong, hodc t6t hon, mét vai kinh nghiém thién dinh vé tinh khéng sé dit mot nén
tang virng chic trong viéc thwc hanh thanh cong Bén ton. Khong c¢6 nhitng sw ho tro
nay, Mt thtra hay thwc hanh Bon ton khong cén thiét tré thanh mot thwe hanh cta
Phit gido, va cling sé khong dem lai mot két qua nhw mong doi. Tuy nhién, véi nhirng
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sw h6 tro nay, thuc hanh B6n ton sé tré nén loi lac cin ban va sé chic chdn tré thanh
con dwong dan dén su giac ngo.

Nhitng thwc hanh nay tao nén nhirng thdéi quen tich cwc trong doi sdng, trong coi
Bardo (trung 4m) gitra doi sOng nay va doi s6ng sau, va cho sw tai sinh ctia chung ta.
bai khai, sw phan chiéu cta 4 nén tang: tinh yéu thwong tl t€, sy tir bi, Quy y va B6 dé
tam, lién quan dén doi sdng nay. Sw hoa tan vao tinh khéng trong giai doan dau cua
thwc hanh twong &ng véi nhivng kinh nghiém vao thoi diém chét. Sy hoat dong cla
Bon ton tir tinh khong, tri tung chy, tinh héa ban than chdng ta, ngoai canh, va tat ca
cac ching sinh, tat ca dé€ chuin bi cho ching ta vao giai doan Bardo (than trung am).
Sau d6 suw hoa tan vao tinh khong lic gan cudi ctia phan thwe hanh giong nhw sy hoan
thién cta trang thai Bardo. Mot Ian nita, sy xuit hién lai tir tinh khong nhw nhirng Bén
tén vao luc két thic phan thyc hanh xdy dung mot mau hinh dé tai sinh trong mot
vung dat tinh khiét (c6i tinh d0) hodc mét noi chon dic biét ma ton gido phat trién.

Trong cudn sach nay, thay gi¢i thiéu chung nhirng chi dn cin ban l1am nhw thé nao dé
két nguyén mot sd thwc hanh Bdn tdn. Véi mwdi thwe hanh khac nhau, méi chwong
bao gdm mot phan gi¢i thiéu va mot phan cha gidi hoan thién. Bang cach d6, mdi phan
thwc hanh (sadhana) dwoc nghién ciru riéng biét, trir nhirng bi€u thi va y nghia siu xa
hon ctia tAm moén cing dwdng chi dwgc miéu ta trong chwong Manjustri (Ptc Van
Thu). Néu méi lwdt qua, dwong nhw nhirng bai gidng nay rit giong nhau. Nhwng khi
nhitng chd gidi dwoc viét vao tirng thoi diém khac nhau, déc gia cin thin sé nhén ra
moi mot thdi diém mot cha dé, nhw Quy y, dwoc gidi thiéu va thwe hanh véi cach khac
nhau. Thay c6 chi y dwa vao mot vai dang gi¢i thiéu mong rang y nghia clia nhirng
dang nay sé gan giii hon v&i ngwoi doc, va dac biét nhirng ngwdi thwe hanh.

Quan trong 1a nhitng ngwoi thwe hanh 13 hay tin twéng rang tit cd moi ndi phién nio
va IAm 1an sé dwoc tinh hoa khi thwc hanh theo nhirng cach thién nay. Thay hy vong
nhirng ai doc cu6n sach nay, dic biét nhirng ai dang thwc hanh thién, sé tim dwoc chut
loi lac.

Khenchen Rinpoche, Konchog Gyaltshen
Thang 3 nam 2007

3 Ratna Shri Vietnam Group



Loi cam on

Trung tim Thién Ty Tang dwgc thanh 14p tai Washinton DC ndm 1982 va chuyén vé
Frederick, MD nam 1991. Vi cé rat nhiéu ngwdi quan tAm dén cac bai gidng Phat gido
va cung dudng cac su hd tro nén trung tim ti€p tuc ton tai. Thay bat dau day hoc va
dich c4c vin ban khac nhau, ké ca nhirng thwc hanh Bén ton ngan, cho trung tim gan
nhw ngay sau khi thiy dén ving dit nay. Su6t 25 nam, thiy da day nhirng thwc hanh
nay & rat nhiéu noi trén thé gi¢i. Thay chon ra mwdi thwe hanh dé chép lai va xuit ban
cho nhitng ngudi thwe hanh chwra sin sang ti€p nhan mot vi dao suw trong tAm. Ho va
nhirng ngwdi khac c6 thé dung cudn sach nay dé cip nhat lai nhirng hiéu biét va thuc
hanh cta ho.

Cudn sach nay dwoc ra doi bang sw ing hd clia cac ca nhan va cac nhém. Khenmo
Trinlay Chodron chiéu theo cac bai gidng cua thy, sap x€p thanh sach va xuit ban
nhiéu nhat c6 thé. Thay rat hai long véi cong viéc va sw hoan hi phung sw Gido phap
cia Khenmo. Thay ciing cAm on Ani Jampa, Sheila Adamson, Peter de la Cruz, Paul
Gustafson, Eric Lund, Maria Mines, Amanda Putnam, Ara Semeian, Ryan Snow,
Micheal Weaver, va Linda Wuestenberg da danh rit nhiéu gio dé chuyén thé ghi 4m
cac bai hoc cla thay. Eric cling rat nhiét tinh khi chuén bi cidc van ban Tang ngir trong
cac ban phu luc. Thay hoan nghénh cac ban tai nha xuat ban Vajra xuat ban cudn sach
nay, va gép phan vao 1& ky niém 25 nam Trung tdm Thién Tay Tang. Thiy cam on
nhirng nhém két ndi v&i Trung tAm bang sw Ging hd chan thanh va lgi ich thiét tha
trong viéc nghién ctru va thwc hanh Phap. Ciu mong sw dong gép nho nhoi nay gidp
thé gi¢i hiéu dwoc thuce sw y nghia cia hoa binh va lam thé nao dé bién thanh hién
thwc ca nhan va toan cau.
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“Gido phdp luén trdn quy, ngudn ctia moi tri tué, yén binh va can ddm”

Khenchen Rinpoche 21/09/2017

Nhom Ratna Shri Viét Nam xin cdm on thdy Khenchen Rinpoche dd cho chiing
con mgt co hoi tran quy coé dwoc nhitng bdn vdn thwe hanh ciing nhw nhitng chi day nay.

Chiing con cdm on cdc thdy dang dan ddt chiing con di trén con dwong tim dén
gidc ngo.

Cdm on cdc thanh vién Tdng doan Ratna Shri dd cting chung tay dich cudn sdch
“Chudi Trang Ngoc Trai” ra tiéng Viét trong mot thoi gian ngdn.

Cdu mong cho Gido phdp cta Drikung, ctiia dirc Ratna Shri dwoc né hoa, dwoc lan
xa, trdi rong.

B dé tam, tdm trdn quy va tuyét voi
Noi nao tdm dy chwa sinh, xin tdm dé ndy sinh
Noi tdm dé da sinh, xin khong hw hoai

Ma cang ngay cang phdt trién cao hon va hon nira
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CHUOI TRANG NGOC TRAI
CON PU’'O'NG CUA TINH HOA
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Gidi thiéu

Trong Phét gido ndi chung va dac biét trong Pai thira va Kim Cwong thtra, triét hoc tir
bi tré thanh khai niém trong tim, va viéc thyc hanh tir bi tré thanh c6t 16i. B6 dé tdm
ciia dirc Chenrezig da c6 mot lich sir 1au doi gin véi sw tir bi cda nhiéu truyén thdng
khac nhau. Ngwoi dwoc biét dén nhw 1a ditrc “Quan Am” & Trung Quéc hay dirc
“Kannon” & Nhat. O Tay Tang, hoic trong Kim Cwong thira, ki thuat thién dinh vé Pirc
Chenrezig hay tri tung sadu chung tw minh cha (luc-tyw-minh cha) cia Nguoi da tré nén
rat pho bién.

Chenrezig la tir tiéng Tang, c6 nghia tén cda tat ca cac hinh twéng cia Bo Tat tir bi.
Trong tiéng Sancrit Ngwoi dwoc goi la Avalokiteshvara. Avalokeshvara hay Lokesvara,
tat cd mang y nghia “chida té cia Thé gi¢i”. Trong tiéng Tang, “chenre” c6 nghia la ti
kinh c4n danh cho d6i mat. P6i mat twong trwng cho tri tué vi ching ta hoc vé thé gi¢i
clia minh qua d6i mat. Cling nhw vy, tri tué “nhin” nguyén nhan ctia ndi khg, ban chit
clia Samsara, ban chit cia giac ngd, va nhan cia yén binh va hanh phc, sw nhin thic
sang sudt ndm bat dwoc cach thirc cac hién twong hién htru. ‘Zig’ c6 nghia cai nhin hodc
anh mat dai tir bi. Pirc Chenrezig khong loi mat nhin thé gian dé€ tim cAch mang lai lgi
lac cho ching sinh thong qua cac hanh dong va hién hanh cia Nguoi.

Mot s6 ngudi c6 sw hiéu biét vo cung réng 16n, nhwng khong c6 sw tir bi, giong nhw
mot tAm tri khong mang lai loi lac cho nhitng nguwdi khac. Ban c6 thé thiy, mot s6
nguoi rat thong minh, rat cé nhiéu nang khiéu nhwng ho khoéng dem lai bat c loi lac
nao cho xa hoi. Cé6 nhirng ngudi cé sw tir bi chan thanh, nhwng ho khong c6 tri tué, cho
nén ho lién ti€p pham sai lam. Ho muon gitp d& ngwoi khac nhwng ho khong c6 ki
nang. Khong co tri tug, tir bi tré nén han ché. Khong c6 tir b, tri tué tré nén kho can va
chila tri thirc ma thoéi. Qua dé chiing ta nhin thiy quan trong lam sao khi phai két hop
hai yéu t6 d6. Pirc Chenrezig 1a mot miu ngwoi tiéu biéu clia ca tir bi va tri tué. Ching
ta thwc hanh thién vé Ngwoi dé dat dwoc nhirng phdm chit nay trong chinh ching ta.
Két hop tir bi va tri tué lai rat quan trong cho loi ich cia ching ta va loi ich cia nhirng
nguwoi khac nira. Tri tué va tir bi phu thudc 1An nhau nén khi néi vé loi lac cho ngudi
khac, chung ta da nhan dwoc loi lac cho chinh minh. Khi ta cé tri tué va tir bi xac thue,
moi ngwoi sé nhin ra va dap trd mét cach tich cwc. Cang lam nhiéu viéc vi loi ich cta
nguoi Khac thi ching ta cang nhan dwoc nhiéu lgi ich cho chinh minh. D6 1a tinh hién
thwc cia nhan va qua.

Luyén tip vé tAm bang cach nay khoéng dé vi nhitng phién nio da an siu vao tam tri
chiing ta. Ching ta c6 thé tw nhd “ta phai lam cai nay” nhwng tim tri khéng theo nhw
vay. C6 vé nhw cd nghich ly gitra tam tri hanh dong va tam tri tri tué. Hanh dong cda
tAm tri bao gdbm nhirng théi quen va thién hwéng da an sau vao chung ta, con tri tué
cta tAm tri 1a sy hiéu biét vé sy vat. Khi nhirng phién nio va nhirng cadm xuic xdo tron
tré thanh thoi quen, tam tri hoat dong ctia ching ta thuwong bi dao dong bé&i nhirng
strc manh nay. Pau kho 1a qua khong thé tranh ndéi, cho du tAm tri tri tué c6 muén lam
gi di chang nira. N6i mot cach khac, néu thwe hanh va tip cho chiing ta quen véi tri tué
va tir bi, thi mot loai tAm tri hanh dong tich cwc sé bén ré. Kinh nghiém quen thudc
chiing ta luén rit ra dwoc la hanh phic va an binh khong nhuém phién ndo. Ching ta
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phai ddm bao rang viéc thwc hanh Phap khong chi dirng lai don thuén 13 tri thirc ma
phai hién dién trong ca cudc séng. B&i vy thwe hanh Kim Cwong Thira 1a phan khong
thé thiéu duoec.

Thién la phwong phap chinh dé rén luyén tdm tri chiing ta trong tri tué va tir bi. Khong
c6 con dwong nao khac nén can quyét tAm va hoi hwéng. Néu tAm tri ching ta don
thuin 13 mot c6 may, ta bAm nuat va no sé 1lam gi ta yéu cau. Nhwng tam tri ta khong
van hanh nhw viy, khong phan &rng ngay tirc thi. Thién la ci “niat” duy nhét ching ta
c6 thé day dé dem lai hiéu qua cho viéc bién chuyén tri 6c.

Chiing ta c6 théi quen nghi rang ca thé gi¢i nay hoat dong nhu mot cd may. Moi noi
chiing ta di, van phong, trén dwong, trong nha, ta bAm nit va moi viéc chay. Vi diéu
kién nhuw vy nén ta nghi 1Am rang thién cling hoat dong theo cting cach. Khi ta khong
thu dwoc két qua trong mot ky, ching ta chan nan va cho rang khéng hiéu qua. Ching
ta can hiéu rang thién cin c6 thoi gian. TAm tri khong phai mét cd may, nén can thiét
1ap cho minh tinh bén bi va kién nhan.

C6 hai loai kién nhan: Kién nhan v6 dung va kién nhan can thiét. Kién nhan v6 dung
dan dén viéc phi pham thoi gian va ning lwong trong khi thoi gian qua di ma khong
lam dwoc bat ctt nd lwc tAm linh ndo. Khong c6 sw lwa chon nao khéac ngoai thwe hanh
hanh nhan khéc. Kién nhan cin thiét gitp xay dwng tAm tri ta manh mé dwa trén ly tri,
tri tué va tir bi. D6 khong phai ki€u kién nhan phuc ting dan dén s lwoi biéng, khong
phai 12 ddu hiéu ctia sy y&u dudi. Bang suw kién nhan thich hop, chiing ta c6 thé thuc
hanh khéng c6 sw 0dn gidn hay thu ghét. Ching ta hoan hy va khong so héi don thoi
gian va ning lwong vao-d6 mai 1a nghia thuc clia kién nhan. D€ chién diu véi sy nan
chi, ching ta cin kién nhan va bén bi.

Gitr thwc hanh hang ngay, bit ké bao nhiéu dé tao thanh théi quen cho ban than ching
ta. Viéc nay khong chi két thic trong 10 nam doi ngwoi. N6 giong nhw ban an va udng-
chiing ta phai lam hang ngay dé duy tri than thé ching ta. Cling nhuw thé, ching ta thuc
hanh thién kién dinh dé duy tri tim tri.

Thién khong phai 1a c& ngdi xuéng va nhim mit vao. O Tay Tang cé mot cau noi
“Gompa ma yin gompa yin” cé nghia la “Thién khong chi 1a thién, ma thién tré thanh
mot théi quen dwoc tao dwng”. Ching ta can phai hiéu thién nhw thé nao, dé xay dung
suw bén virng, va dé ché ngu suw kiéu ngao budng tha ctia tAm tri. C6 hai phwong phap
thién chinh yéu-thién quan xét va thién dinh. Vi du, mét nguwoi c6 thé dau tién phan
tich vé nhan va qua, vé sw v thudng cla cac hién twong (cac Phap), vé ndi khé dau
trong Samsara, vé nhirng pham chit tot dep cua tri tué va tlr bi. Ti€p dén, trén nén
tang d6, mot ngwdi maéi c6 thé luyén tAm tri trong sw huwéng dan thich hop véi thién
dinh. Thién c6 nghia 13, lam ching ta quen thudc v&i tdm tri va hoc cach st dung tim
tri nhw thé nao. D6 chinh la phwong phap tao thoéi quen cho tAm tri trong tri tué va tw
bi. Chiing ta c6 thé thwc hanh bAt ctt ldc ndo, & bat ctt chd nao, bién cudc séng cla ta
tré thanh thién.
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Tiéu deé
Thién ngdn vé Dirc Chenrezig (Quan Am), thuc hanh tinh héa va tir bi.

C6 rdt nhiéu ban vin hoic sadhana, dwoc viét b&i nhitng bac thay gidc ngd tir An o
hoac Tay Tang, c6 ban dai va ban ngan. Ban ching ta st dung dwéi day 1a mot vi du
xuc tich lién quan dén nhirng loai ban van dé. Cudc song chiing ta ludn ban ron. Ching
ta cadn lam bao nhiéu thit dé chu cap cho chinh minh va khéng con lai nhiéu thoi gian
dé thwc hanh, vy nhirng ban thwc hanh ngin nhw vay rat tét cho cac ban. Mot thuc
hanh thién c6 thé hoan thanh trong 10 phut. Ban dirng nghi vi nghi quy ngin nén né
khong diy du. Ban vin ngdn nay chira dwng mot nghi quy thwc hanh Chenrezig day du
v&i nhirng bai gidng ménh mong va siu sac.

Chung t6i cam két ban thwc hanh nay dé tinh hoa cac nghiép tiéu cuc, mé md, va nhirng
suy nghi tiéu cwc. C6 nhiéu nguyén nhan, tryc ti€p va gian ti€p dan dén qua khd. Thong
qua thwc hanh nay, ching ta c6 thé phat trién tir bi, mot tAm tri dwgc khai mé, hoa
nh3, ndng dong, tir té, can dam va tri tué.

Chu giai Nghi Quy
Quyy

Con xin Quy y Dirc Phdt, An Sw; Phdp, nhitng bai gidng; va Tdng doan, Tdng doan
cao quy.

Dbirc Phat nhw nguoi thay thudc, nhirng bai giang vé Phap giong nhw thudc, B6 Tat la
nhirng ai d3 dat dwgc qua vi cao, Tang doan giong nhw nhirng nguwoi y ta, va ching ta
giong nhw nhitng bénh nhéan. Khi ching ta cé van dé véi strc khde, ching ta tim dén
mot thiy thudc gidi. Bac si chan doan ré rang bénh va gidi thich ro vin dé & day la gi,
nguyén nhan ctia vin dé d6 va cach chira tri nhw thé ndo. Nhung nhw vay van chwa la
du. Chung ta khong lanh bénh chi bang sw chin doan. Ching ta phai udng ding thudc
vao dung thoi diém va dung liéu lwong, nhw nhirng nguoi y ta gitp ching ta.

Giong nhw vay, ching ta da cé kinh nghiém vé dau kho thé xac va tinh thin trong
Samsara. Chung ta dau kh6 do nhitng mé 1am, do nhirng phién ndo, nhwng ching ta
khong biét d6 1a loai kh6 dau nao va nguyén nhan cta né. Va, Dirc Phit. giong nhw mot
nguoi thiy thudc, Nguoi da day vé ban chit cia dau kho, nguyén nhin cia dau khé va
khde manh, vé nhirng ndi khé nay dwoc hinh thanh ra sao. Pirc Phat da giai thich tit
ca nhirng chi tiét: Loai dau khd nao? Nguyén nhan ctia ndi khd? Ching ta phai lam gi
dé giai thoat khdi nhirng ndi khd nay? Biét nhw vay van chwa dd; sw hiéu biét tri tué
khong giai thoat ching ta khoi ndi khé. Vay Nguwoi da day chdng ta thién, thuc hanh
cac Phap nhu thé nao, 1am thé nao dé ap dung Phap trong tAm tri ching ta trén nén
tang hang ngay nhw phwong thudc.

Ching ta bi ket trong vong sinh t ludn ho6i, mot banh xe dau kho quay vo tin khong
ngirng nghi. Khi chiing ta vira vrot qua mot ndi khd, mot ndi khé khac ap dén va chiing
ta lai phai chién dau v&i né. Giong nhw hoi thé, that khé khan, tirng hoi théd dén néi
ti€p. Nhan thirc dwoc ban chat tinh trang nay 1a nhan dé ching ta mong wéc thoat khéi
mé 1Am va dau kh6-ndi mot cach ngan gon, tré thanh mot vi Phat. Bwdc dau trén con
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dwong la ciu néi “con xin Quy y Phit”. Chi muon tré thanh Phit khéng thi diéu do
khong xdy ra. Muon tré thanh Phat ching ta phai Quy y Phap, c6 nghia la ching ta
muon nghién ctru va thwe hanh Phap. Va dé hoc tip va thwc hanh Phéap ching ta phai
tré thanh thanh vién Tang doan, va vay tai sao ching ta Quy y Tang doan. Tang doan
c6 nghia la cdng déng nhirng ngwoi thwe hanh thanh twu. Tang doan c6 niém tin bat
kha phan (khéng thé phan chia dwoc) vao Pirc Phit va cac bai gidng Phap. Mot khi
chiing ta khong con bit hoa vé niém tin trong Gido phap hoic sw hoi hwéng cho cudc
séng tam linh, chdng ta tré nén nhirng thanh vién thirc sy cia Tang doan va nhirng
nguwdi thue hanh Phap chan chinh. N6i ngdn gon, dwoc goi 1a “tho Quy y”.
Trwéong dwdong Bo dé tam

Ttr nay vé sau, con sé trwéng dwirng dong co thanh tinh dé thiét lap tdt cd nhitng ai

dd tirng la me ctia con, tdt cd chiing sinh, vao trang thdi gidc ngo toan hdo.
Nhirng 1o 13p lai nay dwoc goi la 1o ciu khan “mé dau” (khai kinh). M& dau & day
khong c6 nghia 1a khong quan trong, ma hon thé, d6 1a mot diéu kién bat budc (tién
quyét). Dau tién ching ta phai xac dinh muc dich mét cach thiét yéu, cach nhin nhin
chiing ta muén dat dworc cai gi. Pong co tot nhat, cao nhat, sdu nhat c6 thé 1a khao khat
dat dwoc gidc ngod. Y nghi phi thwong nay chinh 1a ngudn cin cia moi sy binh yén va
hoa thuan. Khi y nghi ndy dang 1én trong tAm tri ta, ching ta bit dadu budng 16ng tim
tri, thoat khoi moi suw 1dm lac. B6 dé tAm m& ra canh ctva dé€ di t&i dich. D6 chinh 13
dong co dich thuc ctia viéc hoc va thyc hanh. Sau khi mé dwoc canh ctra nay, ching ta
bat dau no luwc di theo mdt 18i vao va tién téi dich.
(' day ban van c6 néi vé nhirng ai da 1a me ching ta, tirc 1a mudn néi dén tit ca nhitng
chiing sinh. Nhirng ngwdi me dwoc dung nhw vi du vi moi ngwdi ¢ quan hé gan gii
véi me minh. Y nghia & ddy mudn néi ching ta xem tat ca ching sinh nhw nhitng ai
gan giii nhw chinh ngwdi me cda minh, chi em géi, anh em trai, con cai, ban be hoac
nguoi gan giii ching ta nhat. M& rong nhirng tinh cdm ban danh cho ban bé minh dé
tap hop tat ca chdng sinh.

Dat Phat qua phai c6 thoi gian. D6 khong phai la mot khéa hoc ngdn nhu & trueong, cé
thé phai trai qua hang ngan cudc doi. Pat giac ngd la con dworng duy nhit dé hoan toan
thoat khéi khé dau, vy ching ta phai theo du6i mot cach bén bi. Pirc Phat Thich Ca
Mau Ni mit ba dai (a tang ty) ki€ép d€ tré thanh Phit. So sanh nhw vy mot ngan doi
s6ng chang c6 nghia 1y gi ca. Tuy nhién cling c6 thé dat dwoc gidc ngd trong mot doi
nhw Milarepa da tirng dat dwoc. Piéu d6 phu thudc hoan toan vao tirng ca nhan. Va
cho du néu c6 mit ba dai (a tang ty) kiép, cling khéng nghi ngo rang ching ta sé dat
dwoc. Boi vay, tredng duwdng Bo dé tim la khong thé thiéu.

Quan xét tinh khong
OM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHRAMA SVABHAVA SHUDDHO HANG

Phwong thirc trirdrng ton (ton tai vinh ctru) cta cdc hién twong (Phdp) tw than la sw
khai mé thudn tidy. Duy tri trong trang thdi dé.
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Trong tiéng Sanskrit khai niém vé tinh khéng dwoc géi gon trong nhirng 1oi dwoc lap
lai nay. D€ thwc hanh Phat Phap Mt thira, sy hi€u biét va trai nghiém vé tinh khong la
can thiét. M6i hién twong, moi mot “sw vat”, déu phu thudc 1an nhau; khong c6 nhirng
su ton tai doc 14p. D€ san xudt mot cai gi nhw 6 t6, mot nhan chwa dd, mot duyén cling
khong du. Moi mot day dién, vit va dinh déu can thiét. Néu thi€u mot trong nhirng thir
dod, xe hoi sé khong chay dwoc. Vay, cai xe hoi khong phai la mét vat ton tai doc lap,
ma 13 su tip hop b&i nhiéu nhan va duyén. “Xe hoi” chi 13 cai nhan ching ta gan trén
sw két hop vinh vién cia cac bd phan. Méi hién twong c6 cung ban chit nhw vay. Khi
nhan thirc dwoc ban chat do, ching ta nhin thirc dwgc ban chat cta tinh khong.

Tinh khong khong phai la sy phu dinh; né cling khong phai la khong cé gi ca. N6 la mot
cai nhan ching ta dan cho ban chit ctia sy phu thudc 1an nhau, ctia nhan va qua. Khi
nhin thirc dwge ban chit nay, chiing ta sé biét dwgc cach thirc vin hanh cia hién twong
va n6 hoat déng nhuw thé nao. Chung ta sé biét lam thé nao dé thoat khoi dau kho va
mé mo, sé biét lam thé nao dé dat dwgc binh yén va hanh phic. Sé khong con gi dé
bam luyén vao hodc cdm thay ghét bo. Ching ta sé nhin van vit nhuw sy phan chiéu cua
tam va mot sw van hanh cta tinh khéng.

Nhw da noi trén day, chung ta c6 thé xem mot cai xe hoi “c6 that” 1a mot do anh. Piéu
nay khéng c6 nghia mot cai gi do tiéu cuc, chila né khong c6 sw doc 1ap, mot thwe chat
“c6 that”. Khi hiéu dwoc vi du vé chiéc xe hoi nay, ching ta c¢6 thé 4p dung cho moi
hién twong, va tit cd nhitng gi dang van hanh. Sy

hiéu biét vé thuc té nay dwgc goi 1a tri tué. Ching

ta khong bién cac hién twong tré thanh nhirng gi a‘

nhw ching khong phai, ma ta dang ap dat chinh

minh vao viéc nhan thirc nhitng hién twong nay 8

thwce sw 1a gi, thwe sw van hanh nhw thé nao, ban
chat tw nhién, phwong thirc treong ton la gi. Cach
chiing ta nhan biét hién twong va cach ching van
hanh la nghich ly. Chinh vi vay chung ta bi lang
ting vé tinh chan thuc cua cac hién twong (cac
Phép). Ching ta da dat qua nhiéu nghia va sy ton
tai lén sw rong rang va bi lac 16i. Cach phan tich va
thién thiét Iap phwong phap tuyét voi dwa ta quay
tré lai dung dwong.

Tat cad moi thi van hanh tir tinh khéng va tan vao tinh khéng. Ching khéng tach roi ra
dwoc. Giong nhu khi ta dém tir khong, ching ta bat dAu s6 mot, hai, ba, bén, tram, ngan,
triéu. Nhwng khong c6 con s6 khong ta khong bat dau dwoc. Khi tit ca cac con s6 ¢
thé hoa tan vé khong, thi khong c6 sw phan biét nitra. D6 chinh 1a sw biéu 16 ban chit
tw nhién cta hién twong, biéu hién ctia tAm tri ching ta, cach ta linh hoi va trai nghiém.
Thién va quan xét dwa trén su hiéu biét ciia tinh khong lan téa khap. Buéng 1ong tAm
tri va trai long ban nhw ban chit ty nhién ctia bau khong gian.
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Quan twong

Ttr tinh khéng lan téa khdp, xudt hién mot béng hoa sen véi mot dia mdt trdng. Con
ngoi trén ngai toa nay trong tw thé hoa sen, trong hinh twéng ctia Pirc Chenrezig
thdn mau trdng va cé bon tay.

bau tién, mdt béng sen, twong trieng cho ban chat thudn khiét ctia dai tri tué hoat dong
tir tinh khong lan téa khip. Dia mdt trdng dit 1én trén bong hoa sen va twong trung
cho dai ttr bi.

DAy 1a ban rit ngan thwc hanh DPirc Chenrezig, ching ta ngay lap titc tré thanh Dic
Chenrezig ng6i trén dia mét trang. Néu ban muén quan twdng chi tiét hon, ban c6 thé
quan twdng bong sen va dia mat trang trwdc. Sau do trén dia mat trang, quan chiing
tw HRI. Giéng nhw mét hat giong nho xiu cé thé 1én thanh mot cai cy to, chung tw HRI
c6 thé phat trién thanh vo s cac vi Phat. Tir ching tw HRI ndy, 4nh sang tdéa ra khap
muoi phwong va tinh héa moi chwdng ngai cia ching sinh. Sau khi mang lai loi lac
cho c4c ching sinh bang cach d6, 4nh sang quay lai chiing tw HRI va ltic nay, ban tré
thanh BPtrc Chenrezig.

Hai tay trén chdp lai & ngang tim va cdm vién ngoc nhw y.

C6 nhiéu héa hién ctia Pirc Chenrezig, hai tay, sdu tay, hodc mot ngan tay véi muwoi
mot khudn mit. O day Dirc Chenrezig c6 bén tay, tiong trung cho bon hoat dong: an
binh, ting trwdng, thu hit va hang phuc. C6 v6 s6 nhirng hoat ddng mang lai lgi lac ma
Ngai thuc hién.

Hai tay cAm vién ngoc nhw y, twong trung cho sw dai tir bi. Nhirng vién ngoc nhw y rat
quy gia b&i vi ching la ngudn cta rat nhiéu vat liéu ky diéu. Cling nhw vay, tir bi c6 gia
tri cao nhw 1a nguén cdn cia moi hanh phic va niém vui. Tri tué ma khéng c6 tir bi né
sé& tré nén kho can, khong c6 y nghia ctia hanh phic va niém vui. Vay, viéc cAm trang
strc clia tir bi ngang tAm trai tim chi ra rang ching ta cin c6 tir bi trong trai tim ching
ta nhw Diec Chenrezig hda hién diéu dé.

Tay phdi bén dwéi Ngwoi cdm chudi trang pha 1é va tay trdi bén dwéi Ngai cim mét

béng hoa sen
Chuéi trang pha Ié twong trung loi lac va giai thoat chung sinh bang tri tué va tir bi.
Bong Hoa sen phia bén trai twong truwng cho tri tué tinh khoi.

Dirc Chenrezig dwoc phu béi nhitng y do lua linh thiéng va mang vwong mién quy

bdu ndm chdu va nhitng trang strc khdc.
Nhirng mén twong treng noéi trén dwoc str dung theo phwong phap 4n du. Piéu quan
trong nhit goi 1én khi quan twdng 1a ching ta ¢d ging dat dwoc nhirng phdm chit tuyét
hdo ma nhirng mén trang strc nay twong trieng cho. Vwong mién nim chiu trén dau
twong trung Pirc Chenrezig la hién than cia nam loai tri tué:

e Chuw Phap gi¢i (dhrama-dhatu) hay con goi tri tué cia moi nguyén ly lan téa

khap cua Gido phap.
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e Tri tué nhw gwong, trong dé nhirng hi€u biét vé Samsara (luin hoi) va Nirvana
(niét ban) dwoc phan chiéu.

e Tri tué binh dang Ia tri tué da nhan thirc dwgc ban chit tit ca moi hién twong
nhw chiing von la.

e Tri tué biét suy xét 1a tri tué nhin thdy moi nhan va qua mot cach siu sic va.

e Tritué hoan thién moi hoat ddng ma né biéu 16 nhirng hoat dong khong cé gidi
han.

Nhitng trang strc khac gom hoa tai, twong trieng cho hai chan ly (chan ly twong doi va
chan ly tuyét doi), va vong c6, vong tay, vong cd chan cung nhau, twong trueng cho sw
hoan thién ctia su ba la mét. Va ciling c6 ba vong c6, twgng trieng cho sy hoan thién
ctia ba than: 'ng héa than (Nirmanakaya-than hién hitu), Bdo than (Sambhogakaya,
than hy lac) va Phap than (Dharmakaya, than tri tué).

Hinh twéng nay la Bdo thdn (Sambhogakaya), thdn hoan toan hy lac, mang tdt cd
nhirng twéng hdo ctia Dirc Phdt

Dién mao nay cta hinh twéng Pirc Phat dwoc goi la Bao than (sambhogakaya), dwoc
dich ra nhw mét than hoan toan hy lac. “Hy lac” c6 nghia Nguwoi bi€u 16 tat ca nhirng
pham chat tuyét voi: tri tué, tir bi, hién hitu va hoat dong. Piéu nay con chi ra tit ca
nhitng twdng hdo tuyét voi ciia mot vi Phat hoan hdo. Hinh twéng nay xuit hién & cac
vi BO Tat dang & thap dia thitr tAm dén thap dia tht mudi. Cling nhw vay, ching ta nd
lwc thuc hién nhitng ph4m hanh nay trong ludng tm thirc cia moi chung ta.

Tung, doc mantra (chu)

O giira noi tim ciia Pirc Chenrezig la mét dia mdt trdng cting véi chiing tw HRI dibng
& giita. Bao xung quanh la cdu minh chit OM MANI PADME HUNG quay theo chiéu
kim déng ho.

(O giita tim ban nhw Ptrc Chenrezig, hodc ban cé thé néi ngay trong trai tim ban, 1a mot
dia mat tring nam ngang v&i mot chiing tw HRI ding & chinh gitra. HRI 12 hat ching
tw ctia Dtrc Chenrezig. Khi ban quan twéng chung tw HRI & noi gitra tim ban, ban phai
xem nhw d6 12 nhan thikc, tAm tri va y thitc ctia chinh ban. Nhitng cht mau trang cta
cau minh cht bao quanh ching tw HRI va quay theo chiéu kim ddong hd do OM dan.

Anh sdng phéng tod ra tir cdu minh chu va ddng cting duong téi chw Phdt va chuw
B6 Tdt trong céi Phdt. Sw gia tri ctia tir bi va tri tué quay vé tir céi Phdt da dwdi dang
dnh sdng va hoa tan vao con.

Khi chiing ta doc tung chd, quan twdng 4nh sang phéng téa tir cau chd. Anh sang tré
thanh mot mén ciing dwong cho chw Phat va chw B Tat khap mwoi phwong. Ching ta
c6 thé quan anh sang dai dién cho toan thé vii tru nay. Cing mot cach, ching ta c6 thé
cing dwong tit ca nhirng gi ton tai, tit cd nhirng vat liéu cia Samsara va Nirvana, ké
ca than thé, 1o ndi va tim tri cia chdng ta. D6 1a mot kj ning va y nghia dac biét dé
tang trwdng cong dirc va tri tué. Chung ta thién rang tit cd chw Phat va Bo Tat chip
nhan nhirng mén ciing duwong nay véi long dai tir bi va hoan hy.
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Tat ca nhirng phdm tinh cta chw Phit va B6 Tat-tri tué, tir bi, tinh khiét va hoat déng-
hoéa hién trong dang anh sang va quay vé ban. Anh sang nay tan vao dau, tran ngap co
thé ban tlr trén xu6ng dwéi. Pac biét 1a né hoa tan vao ciu minh chid noi tim.

Tdt cd nhitng chwéng ngai ctia thdn, khdu va y dwoc tinh héa.

Dbay 1a mot cach thwe hanh tinh héa déc biét. Vao thoi diém anh sang hoa tan vao co
thé ban, tit ca nhitng chuwdng ngai cta co thé ban nhw nghiép tiéu cuc, Iam 1an, chan
nan, thu ghét, kiéu ngao, va ghen tuéng dwoc gidm bét. Khi chiing ta thién vé nhirng
chwéng ngai roi khoéi ta dwéi dang bong tdi, nhirng chit c6 mau khoéi, ching ta trai
nghiém mot tAm tri dwoc giai thoat khoi tit ca nhirng gi¢i han nay. Ching ta phai
budng 16ng tit ca nhirng trang thai cing thing va tha 16ng nhw ban tinh tw nhién cta
khong gian. Thuc hanh nay luyén tam ching ta nhin nhan ching ta nhw nhitng hién
than tinh kKhiét cda tri tué va tir bi.

M6t ldn nika, dnh sdng tir bi phdng téa tir trung tdm cdu minh chi, xua tan nhirng

néi khé dau va vé minh cua tdt cd chiing sinh trong sdu céi, va ho héa hién thanh

Dirc Cherenzig, ddng dai tir bi. Tdt cd chiing sinh cung doc tung cdu chil.

Sw doc cht ddng vién ching ta quan chiéu vé nhitng néi khé dau clia ching sinh va
nhan ctia kho, thwe hanh tir bi dé€ két thic hét nhirng ndi khé dau do6. Dau tién, dua tat
ca ching sinh trong luan hoi vao tAm tri, nghi va quan chiéu siu sic ho phai chiu dau
khé nhu thé nao. Ho s& hiru nhitng nhan ctia khé dau da bt ré siu. Mé mdo, ghét bd,
va bao lyc vy quanh ho. Ho ridt mong moéi hanh phic nhwng khéng tim dwoc trong
qua trinh hién tai. Phat trién tAm tir bi I&n hon bat cir liuc ndo, va bat dau xua tan di
béng tdi vO minh, nhirng ndi dau khé cta ho bang cach téa dnh sang tir bi tir cAu minh
chi tai trai tim ban. Anh sang phéng téa téi tit ca ching sinh. Khi anh sang cham vao
ho, mdi ngwdi trong ho bién d6i. DAu tién canh vat xung quanh tré thanh c6i Dewachen
(Tay Phwong Cuc Lac), vung dat tinh khoi, va tit cd chdng sinh hda hién thanh birc
Chenrezig. Néu ban mudn, ban c6 thé quan twdng tirng c6i mot, dau tién bat dau tir coi
dia nguc, roi tién dén nga quy, suc sinh, ngwdi, ban thién va thién. Nhirng ching sinh
dwoc bién d6i d6 cung doc tung ciu minh chu.
OM MANI PADME HUNG

Lap di lap lai nhiéu 1an nhw ban c6 thé tung trong mdi budi thuc hanh. Néu mudn, ban
c6 thé thém chiing tw HRI vao mdi cAu cht, vao cudi clia moi vong minh chi, hodc khi
ban da hoan thanh viéc doc chu.
Ngoai sy dai tir bi, Plrc Chenrezig tao nén cau chu nay don gian, chi c6 tén Nguoi, va
loi lac cho chung sinh vé minh. C6 thé ndi rang cé ba loi lac 16n:

e Khéng gap khé khdn dé nhé sau chung ty nay.

e Mot khi ban da ghi nhé, ban sé khong mac thém kiéu ngao.

e Khéng c6 gi nguy hi€ém mot khi ban quén méit.
Tuy sau ching tw nay that dé doc va nh&, nhung né dwoc thAim dim y nghia sau xa.
OM la s thuén loi, tran day gia hd. Mac du khéng dwgc nédi ra, nhwng da bao gom ca
chung tw AH va HUNG. Cung nhau, ba chiing tw nay dai dién l1an lwot cho than, khau va
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y cda tit ca ching sinh dwoc gidc ngd. MANI néi dén chiu bau ctia long tir bi da dwoc
gidi thich & trén. PADME c6 nghia hoa sen, twong tring cho tri tué trong trang, tinh
khiét. Cung v&i nhau, hai ching tw nay twong trung cho sw dai tir bi dwgc hd trg boi
dai tri tué. Chiing ta goi Pirc Chenrezig bang cai tén “Ngoc quy trong hoa sen”, b&i vi
Ngudi hién than cho tri tué va tir bi tuyét hao, c6 nghia tir bi dwoc ho tro béi tri tué.
HUNG dién t4 nim mong wéc cta chinh minh va tit ca ching sinh thwc hién dwgc dai
tri tué va tir bi nay, dwoc giai thoat khéi moi mé muoi, dau kho, va dat gidc ngd.

Nghién ctru va thuc hanh tirng ching tw trong chudi sau chiing tw nay tinh héa sau
phién ndo cda ching sinh:

OM tinh h6a nhirng chwéng ngai cia sw kiéu ngao, nhirng phién ndo chinh yéu
cla cdi thién.

MA tinh héa nhirng chwéng ngai cia s ghen tudng, nhirng phién nio chinh yéu
cla cdi ban thién.

NI tinh héa nhitng chwéng ngai cia ham muén, nhirng phién nédo chinh yéu cta
cdi nguoi.

PAD tinh héa nhirtng chwéng ngai cia sw v6 minh, nhitng phién néo chinh yéu
cla cdi suc sinh.

ME tinh héa nhitng chwéng ngai cia sy bin xin, nhirng phién no chinh yéu cta
cbi nga quy.

HUNG tinh h6a nhitng chwéng ngai ctia sw cam ghét va han thu, nhitng phién
ndo chinh yéu cda coi dia nguc.

Khi ching ta dwoc tinh héa khéi sdu phién ndo nay roi, chiing ta tinh héa mét cach tw
nhién tirng coi twong &ng.

Khi nhirng phién ndo nay dwoc xua tan, tri tué xudt hién:

Tinh héa sw kiéu ngao dat dwgc Tri Tué Binh Dang.

Tinh héa ghen ty thic hién dwoc Tri Tué - Hoan Thién Moi Hoat Pong.

Tinh héa ham muén thwc hién dwoc tri tué Vajradhara. Loai tri tué nay dwoc
goi la dirng dau ctia gia dinh thi sdu va la ngudén cho nam tri tué.

Tinh héa v6 minh thwc hién Phap-Nhw La-Tri Tué, Chw Phap gi¢i (Dharma-
dhatu), tit ca cac hién twong nhw né van la.

Tinh héa nhitng chwéng ngai clda sy blin xin thwc hién Tri Tué Biét Suy Xét.
Tinh héa sy han thu va cam ghét thuc hién Tri Tué - Nhw - Gwong.

Nho thuc hién dwoc nhirng tri tué nay, moi ngudi sé dat duwoc Phat qua.

Minh cht nay con lam hoan thién sau ba la mat:

OM dai dién cho sw hoan hdo ctia hanh bé thi.

MA dai dién cho sy toan hao cua gi¢i hanh dao dtrc, tri gioi.
NI dai dién cho suw toan hdo ctia hanh nhan nhuc.

PAD dai dién cho sw toan hdo ctia hanh kién tri (tinh tan).
ME dai dién cho sw toan hdo cta tip trung thién.

HUNG dai dién cho su toan hao ctia nhan thirc tri tué.
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MOdi chiing tw con c6 thé dwoc coi 1a chira dwng tat ca sau sw hoan hao trong dé. Vi du
ban thwc hanh cho di ban thin n6 la thwc hanh hanh bé thi. Cho véi dong co dirc hanh
clia BO dé tAm 1a bao ham thuc hanh tri gi¢i. Cho di bang sw ton trong 1a nhan nhuc.
Cho di 13p di 13p lai nhiéu IAn va bang niém vui 1a kién tri. Cho di khong bi xao xuyén
hodc nudi ti€c 1a thién tip trung. Cho di v&i mot tAm tri hi€u biét rang ba linh vuc
(ngwoi cho, mén qua, ngudi nhan) chi la 4o dnh chinh 13 thwe hanh tri tué. Bang cach
nay, moi sw hoan hdo dwogc hiéu rang chira dung cai nay trong cai kia.

T cach giai thich ngan gon nay, ban c6 thé thodng thiy y nghia sdu rong cia cAu minh
chu nay.

Hoéa tan
Tdt cd hién twong bén trong va bén ngodi hoa tan vao con, va con hoa tan vao dnh
sdng, ma dnh sdng dé tré nén bdt khd phédn véi tinh khéng lan téa khdp. An tru trong
trang thdi tw nhién nay trong mot luc.

Khi ban tung doc xong cAu minh chi, thwc hanh héa tan ngin gon nay. T4t c hién
twong bén ngoai, mat dat thanh tinh, héa tdn vao chiing sinh, dang trong hinh tuwéng
birc Chenrezig. Khi tit ca nhitng Dirc Chenrezig nay tan vao anh sang, &nh sang nay
hoa tan vao ban. Bang cich trén ban tré thanh hién than cda tit ca nhitng phdm chit
tot dep cua Dirc Chenrezig. Cudi cing ban hoa tan thanh anh sang tir dwdi 1én va tw
trén xudng, gdp nhau tai trai tim. Ban hoan toan hoa tan vao chung tw HRI, va ching
tw HRI tan bién dan dan tir dwéi 1én trén. Ching tw nho dan, nhé déan va roéi bién mat
hoan toan. Thién trong trang thai bit kha phan. Gilr tAm tri ban nghi ngoi trong trang
thai khong tao tac, khai mé tran ngap cda tinh khong.

Trang thai nay dwoc goi 1 “thoat khdi sw bAm chit va sw ¢6 dinh vao”. Chang c6 gi dé
ban bam viu vao. Chang c6 gi d€ ban c6 dinh vao. T4t cd moi thir déu 12 tw nhién, nhw
ching van 1a. Py con duoc goi 1a trang thai khong lién quan, trong Dai thu 4n, hay sw
nhén thirc tinh khiét hién nhién. Néu c6 bat ct y nghi nao ding 1én, hidy dé no tu tan
bién, dirng diy né di cling dirng duodi theo nd, hodc lam bat c gi véi nd. Khdng can
phai nghi “ta dang nghi ngoi trong trang thai tw nhién”. Dirng c6 bat cit nd lwc nao.
Vung vay véi y nghi nhu “ta dang khéng ngoi trong trang thai tw nhién. Ta c6 gi sai
nhi? Tam tri ta khéng & day, ta phai lam gi?” sé chi pha hong viéc thién ctia ban. Hay
duy tri tAm thirc mém mai nhw ndm bong. Ban c6 thé nghi ngoi trong trang thai nhw
vy hodc thién bao 14u ma ban c6 thé.
Va con lai xudt hién lai nhw Dirc Chenrezig.

Sau mot khoang thoi gian thién, bat ct lwong thoi gian nhw thé nao, ban lai héa hién
thanh Dtrc Chenrezig 1an nira. Bit ¢ khi ban di lai, n hay lam viéc duy tri y nghi nay
cho phin con lai cia ngdy. Hay lwu tAm cho moi khodnh khac. Diéu nay sé giup ban tao
dung théi quen toan bd con ngwdi ban nhw dat dwoc trang thai gidc ngd. Va cudi cung
budi doc phan héi hwdng.
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Ho6i hwéng
Nwong nh¢ vao thién hanh nay, mong con cé thé dat dwoc trang thdi cta dic
Chenrezig, va cdu mong tdt cd chiing sinh, khéng sét mét ai, dat dwoc trang thdi téi
thwong cta Dirc Chenrezig.

Ban c6 thé doc 10 h6i hwéng khac cling dworc. Khi ching ta thwe hanh thién, c6 ba phin
quan trong sau:

e Khai kinh.

e Thwc hanh chinh va

e Hoi hwéng.
Lic méi diu, Quy y va tredng dudng Bé dé tim xoay tAm tri han hep ctia ching ta vé
gidc ngd phi thwdng va tap trung méi quan tAm cla chung ta vao sv loi lac cia moi
chung sinh. D€ dat dwoc muc dich nay, thwc hanh thuc té nay phai dwoc thwc hién
bang mot tAm tri duy nhat. Khi thuc hién phan nay t6t, cong dirc tao dung ra da dwoc
hodi huwéng. C6 nghia rang sirc manh thién hanh clia ching ta dan hwéng téi dat qua vi
Phat cho ching ta va nhitng nguwoi khac. Ca ba phan nay quan trong nhw nhau.

Kho tang caa l¢i lac va Hanh phuc
Khdn nguyén dén Pirc Pai bi bdng Thdn, Khdu va Y.

Mot ban khan cau tha thiét cho chinh minh va ngwdi khac dwgc Plirc Kongchok Ratna,
birc Kyabgon Chetsang Drikung doi thit nhat bién soan (1590-1654)

NAMO LOKESHVARYA

Hién than cla trf tué va tir bi clia cac d4ng thién thé khap ba thoi
Ung than dwoc gia ho béi Dire Di ba

Hoan thién to6i thwong trong sw sung mo, hoat dong va tir bi

Con cuia Btrc Phat va hoc tro A La Han.

Cung v&i Bon tén, ho Phdp va Tam bao, noi Quy y téi thwong
Tap hop cta dai tir bi nhiéu bang s6 lwong hat vi tran cta vi tru
Nguon vo tin cda nhitng pham tinh tét loi lac cho ching sinh:
Xin gitp con hoan thanh y nguyén vi tha.

Con va nhitng ngwi than, doan tuy tung va deé tir

Va nhirng ngwoi khac, song hay da chét, hay cé niém tin noi con

Nhirng ai cé y dinh gidi thoat va mong ciu hanh phic v3,

DE& hoan thanh thién hanh nay, phung sw va gidp con bang moi cach.

Ailam bén loai cing dwdng va cung cap cho con noi chdn dé con cw ngu
Nhirng bay toi dang tranh ddu bang than khiu va y dé€ cung cip nhitng sw can thiét
cda thuwc phdm, quan 4o, d6 uéng va cing dwong thit.

Ai, vi mwu sinh, phai 1ay di mang séng cua ké khac va de doa ho

Va 14y di nhirng gi ho muén bang sttc manh.

Nhirng ai da ing ho con, nhirng ai da can tré con, va nhirng ai trung lap.
Nhitng ngwdi ma con da nhin, da nghe, da nhé hay da lién hé qua nhiéu cach
Chung sinh ba coi.
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Khi mang s6ng ching con gin chim dirt va chiing con tién dén gan Yama, vi than
sinh tt.

Khong c6 gi gitp d& ching con va chiing con chi c6 trai nghiém nudi ti€c 1om lao cho
hanh vi bat thién.

Cau mong chung con nhén ra sy xuit hién ctia Bardo (than trung &m) chi nhw mét ao
anh. Tich trir nhitng chwéng duyén cia coi thap.

Xin hay tiép nhin ching con qua Phowa h&i Chenrezig.

Tt cai chét, sw xudt hién ctia Bardo bat diu hién ra

Khi hién hinh tat ca xu4t hién nhu ké thu

Nhw mot céi gy ch6ng nang trén con dwong go ghé

Xin hdy tré thanh ngwoi dan 18i khéng tach roi, hei Chenrezig.

Vi anh hwéng ciia ham mu6n va ghét bo

Chidng con nhin nhitng trang thai thap nhw nhirng gi tot dep

Khi chting con bam chap vao nhitng sw hién hinh nay,

Xin d6ng nhirng canh ctra dén hon dao ctia Rahsha va cac c6i thip

Xin hdy dén v&i ching con v&i chiu bau cia téi sinh c6i ngwoi, hdi Chenrezig.
Cé6 ké bi thiéu dot dun niu trong dia nguc

Va phai chiu vd van dai ki€p trong nhirng ngon Itra khong tha thi

Xin hdy mang nwéc ctia tinh yéu va con mwa twoi mat cda tir bi

Va xua tan ngon Itra thu oan, h&i Chenrezig.

Co6 ké trong coi nga quy,

Thiéu thwc phdm va d6é uéng

Xin cho ho dwoc hai long bang dong sudi vo tin ciia kho tang tir ban tay nguoi
Va xin ngén tay nguwoi sé thao hét nhirng nit diy bam chap, h&i Chenrezig.

Mot vai trong cdi suc sinh, an thit 1an nhau

Ho bi boc 16t va bi giét dé 14y thit va da

Khi ho bi bao boc b&i bong t6i vo minh day dac

Xin hay thap sang ngon dén tri tué, h&i Chenrezig.

Mot vai trong coi thién day ghen ty, danh nhau

Va nhirng cudc chién dién ra va nhitng ndi khé dau khong gi gitip dwoc trong nhirng
tran danh

Xin bong mat nhitng ngon nui hung vi ctia sw thanh than

Ngan chan con gi6 cua sw d6 ky, hai Chenrezig.

Mot vai mai vui véi lac thu trong cdi thién
Véi s lola cia nam thang troi di, ho chét va roi xudng

Xin cho ho vwot qua dwoc dai dwong khoai lac
Trén con thuyén Ky diéu cta tir bi hi Chenrezig.

Trong dai dwong cta ba néi dau khé
Noi nhitng ngon séng cia bAm dinh va dinh chit xoay van ta nhw nhirng ké nhay nhot
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Ching sinh bi cuén di b&i bén dong séng sinh, 130, bénh, tir
Xin hdy vét ho bang moc sit cla sw tir bi hoi Chenrezig.

T nhitng ngwdi me cha cia sw bAm luyén, nhirng dira tré sinh ra
Mang theo tinh yéu cia sw bam luyén va déng chit

Chung phéng ra nhitng con mwa vii khi cia nam doc

Mang nhitng maras lai cho Gido phap, h&i Chenrezig.

Nhw nhirng con rudi bi hit béi rac ban

Chung ta nhin Samsara nhw mot thir hanh phuc va day, khong ngoi nghi
Ching ta m&i moc nhirng nhin ctia siu ndo véi than khiu va y

Xin hay dirng nhirng hanh dong v6 nghia, h&i Chenrezig.

Mong tit ca ching sinh c6 dwgc than cta tin ngwong

Va cham s6c nhirng nguwoi ban tam linh,

Xin cho ho ton trong nhau, va tam tri cia ho né hoa trong gido phap

Xin cho ho dwoc coi nhw Phat, h&i Chenrezig.

b3 hiéu dwoc ngir nghia cia Phap tuyét doi va Phap twong déi nho viéc nghe
DPi dat dwoc dinh va sw yén binh cia tAm an tru va sw thau hiéu qua quan chiéu
Va da thu dwgc sy nhin thirc cda cai nhin khong gi¢i han qua thién dinh

Xin ho nhin thiy me, tim thirc chin nhw, h&i Chenrezig.

Nho gieo trong hat giéng ctia gi¢i hanh véi stirc manh cla tim budng bé
L4 va canh B6 dé tam 1én manh, lgi lac nguwoi khac

Tt chling sy phat trién va hoan thién cac giai doan ctia mit chd néd hoa
Ba luyén tip tré qua h&i Chenrezig.

Xin cho ching con thyc hanh dung din va biét gitt cai can va biét cai cAn budéng bo
Va tang truwedng hai bo tw lwong béi thwe hanh sau diéu toan hao

Ching con bi budc chat bédi tam ngon gié doi va sw mong ciu cla ching con la ngon
Itra lémn

Xin cho ching con cit dwgc soi day troi budc, hoi Chenrezig.

Xin cho chiing con hoan thién dwoc day du cac phdm tinh ctia con dwong va cac giai
doan. Va dat dwoc trang thai ctia Ptrc Phat

Nguwoi da tir bd moi 16i 1am va cé nhitng pham tinh t6i hdo. Pat dwoc U'ng héa than
Xin cho chung con tw nguyén lam lgi lac cho hitu tinh ching sinh, h&i Chenrezig.

Trong moi mdi quan hé cda con, du tot hay xau
V&i tat ca chung sinh, dic biét la cha me con
Xin cho con chwa dat giac ngd khi ho con chwa dat

Xin cho con lam lgi lac cho ho nhw Ngwdi lam, h&i Chenrezig.

Bé&i sw v minh, ching sinh lac 18i va bi hanh ha béi nhitng ndi khén khé

20 Ratna Shri Vietnam Group



Ho kho thudn phuc va khong dwoc chon dé giai ciru bdi chw Phit trong qua khir
Xin cho sw trwedng dwdng Bo dé tAm cuda con, loi lac cho ching sinh
Vwot hon Bo dé tdm ctia chw Phat trong ba thoi, héi Chenrezig.

Xin ndi khé ctia con du

Bang ndi khé 16n nhat cia tat ca ching sinh

Va xin dang moi thién hanh va tai san cia con

Trong su hoan hi, con xin dang hién cudc séng ctia con vi lgi lac ho, h&i Chenrezig.

Bang mot tAm tri kién dinh budéng xa hwdng vé tat ca

Du ho cao trong, thip kém hon hay binh thwong

Xin cho con tinh héa nghiép ctia nhitng ai, v&i sw thu ghét, nhan cia ham hai nhw noc
con ran doc

Va xin con hoan toan giai thoat ho, h&i dirc Chenrezig.

Xin cho con thwong nghi vé loi lac ching hiru tinh

Va khong nghi vé sw sung tic riéng du chi trong mot thoang
Khi nhitng niém tiéu cwc nay né, trai ngwoc voi giao phap
Xin bién chuyén chiing thanh Gido phap, h&i dirc Chenrezig.

Nwong nho lwc lan truyén cua Gido phéap va cia Tam Bdo chin thit khong hw déi
Nwong nho lwc hoan thién cac deties va nhirng y niém vi tha

Va nho giéi hanh ciia Samsara va Nirvana

Nwong nho chin 1y, ciu mong khan nguyén nay nhanh chéng dwgc hoan thién, hi
dtrc Chenrezig.

Nwong nh¢ 1o khdn nguyén nay, xin cho con ludn di theo khéng xa roi dao sw vinh
quang trong nhiéu doi kiép

Va Pang Padmapani t6i cao, ddng thién thé cia ba thoi

Xin cho diéu nay nhanh chéng dwgc hoan thién h&i Pirc Chenrezig.

“Loi khdn nguyén nay téi Arya vi loi lac ctia chinh minh va nhitng ngwoi khdc dwoc viét

bai Ty kheo Konchog Ratna, ngwoi dd dwoc chon béi Chokyi Gyalpo, Ptrc Kim Cwong Tri
ctia Drigkung. Mong cdu moi gi&i hanh tdng truéng.
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Chuong 2
Majustri (Dwc Van Thu)
Thwc hanh thién
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Dirc Manjustri Vin Thu-thwe hanh thién

Gidi thiéu

Chung ta di lam hang ngay vi ké sinh nhai. Chung ta phai lam nhw viy vi chung ta lo
lang vé ngay mai, ndm nay, nim sau. Chding ta 1am viéc vi chiing ta con nhin vé cudc
doi sau va twong lai. C6 mot 1y do dé€ ching ta phin diu dat giac ngd. Muc dich cta tit
ca nhitng nd lwc nay that don gian - dé€ giai thoat ching ta khdi ndi khé dau. Cho du
chung ta hoat dong ton gido, ky thuat, chinh tri, kinh doanh hay khoa hoc- chung ta
d6n moi nd lwc vao-muc dich co ban 1a dé thu vé hanh phic, yén binh va niém vui. Khi
ching ta nd luc, that 1a khon ngoan cho chiing ta khi tip trung nd lwc cho hanh phtc
tuyét déi nham chdm dirt vinh vién nhitng ndi khé dau cia ching ta.

biéu nay c6 thé tréd nén khé hiéu, nhwng néu ching ta doc vé nhitng ciu chuyén cua
cac bac thay 16n da dat dwoc muc dich tuyét doi, chung ta cé thé hiéu qua nhirng tim
gwong dd, nd lwc ndo dang gia nhat. Ching ta c6 thé nhan thiy khong c6 hoa binh va
niém vui tuyét doi cho dén khi ching ta tinh héa dwoc hét nhirng chwdng ngai va dat
gidc ngd hoan toan. Chinh vi viy chiing ta hoc Phap, nhin nhirng bai gidng, thién, tung
chu dé dat dwgc hanh phic tuyét déi-giac ngd hoan toan. Pau tién chung ta truwdng
dwdng B6 dé tdm, mong mai vi tha d€ dat dwoc yén binh tdi thwong, d€ hoan toan
nhan thirc dwgc ban tinh chan tam ctia chinh minh va nhirng ngwdi khac. Khi chiing ta
trwedng thanh vé mat tAm linh, ching ta sém nhan ra rang moi nguwdi, moi ching sinh,
phai chiu dau khé nhw ta phai chiu. Sw mong méi hanh phuc ca nhan lan réng sang ca
ho mot cach tw nhién, ciing nhw sw khao khat cho yén binh tuyét déi. Y nghi nay dwoc
goi la B6 dé tAim, mong muon vi tha dé dat dwoc gidc ngd vi loi ich cho tat ca.

Khi ching ta con chwa nhin ra dwoc ban chit ciia tAm tri, ban tim la nén moéng cia
moi ndi khd trong Samsara. Khi ching ta nhan thirc dwgc né, ban tAm tré thanh nén
tang cda yén binh va hanh phic. Chung ta c6 thé hiéu diéu nay mét cach twong déi.
Hay nhin vao tdm ban khi né hanh phuc. Khi c6 vai khoang khong gian, ching ta cam
thiy thw gidn, sdng stia va linh hoat. Khi tdm tri ta tran ngip béi nhitng y nghi tiéu cuc
hodc nhitng cadm xuc x4o trén, ching ta cdm thay khép kin va ndng né. Piéu nay that
ro rang, tam tri tao nén sy khac biét hon la ngoai canh bén ngoai. C6 nhitng ldc tam tri
sang sudt hon, nhung chung ta khong duy tri dwgc. Tuy nhién, diéu nay chirng to rang
chung ta ¢ thé hoc dé duy tri sw yén binh thong qua nhén va duyén tich cwc nhw thuc
hanh thién. Nhirng bai gidng nay dwoc viét ra dé gitup ching ta trwedng dwdng tim tri
tich cuec.

Chung ta c6 thé thiy Bo dé tAm la nhan chung cho yén binh, con nhirng y nghi tiéu cuc
la nhan chung cho dau kho. Dy khong con la cAu héi 1a Phat tir hay khong thim chi ca
ciu hoi c6 tAm linh hay khong? DAy la vin dé cta tredng duwdng Bé dé tAm, nhan khai
quat cia yén binh, hai hoa, va giai thoat khoi dau kho. Khi nhin thirc dwoc diéu nay,
chiing ta h6i hwéng cho viéc hoc va thwc hanh sé tré nén 6n dinh, tredng thanh trong
niém tin twdng bat kha phan.

B6 dé tAm la bai thuyét giang chinh yéu ctia Phit gido. Ching ta néi “Pao Phdt” nhw
mot cach tién loi chit khong phai nhitng diéu Dtrc Phat cha y. Phap khong chi don
thuén 1a y thirc hé tw twdng. Khi ching ta chwa hiéu dwoc do siu cua Gido phap, cé vé
nhuw 1a Phéit gido chi la quan diém tir mot ca nhan vé cac sw vat. Khi ching ta hiéu tét
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Dirc Manjustri Vin Thu-thwe hanh thién

cac bai giang clia Pirc Phat, thi ching ta biét rang do 1a quy luat téng quan ma Dirc
Phit vén ma ra, chi khéng phai mét cai gi ma Ngudi sing tao ra ca. D€ dat dwoc mirc
d6 hiéu biét nay cin c6 nhiéu trai nghiém v&i nghién cliru va thwe hanh.
Tiéu dé
Bdn thwc hanh ngdn vé Manjustri Jnanasattva (Pirc Vin Thit) dwoc goi la “dnh sdng
tri tué”

Jnanasattva trong tiéng Sanskrit: jnana c6 nghia nhan thirc bAm sinh va sattva c6 nghia
chién binh. O day chién binh hwéng dén téi tam tri manh mé ctru chita hoan toan hoic
tinh héa toan b tit cd nhirng y nghi tiéu cwe. Néi mot cach khac, d6 1a tAm tri can ddm
c6 thé 1a ngudn chinh yéu ctia yén binh va hai hoa cho moi chiing sinh. Sy can dam nay
tao nén tinh cach cia mot sattva (chién binh), hién thin dwoc két hop bai tir bi va dai
tri tué. Kiéu chién binh nay khong thé bi khuit phuc, s& hiru sy can ddm khong bi danh
bai b&i bat cir cdm xic x40 tron ndo. Chung ta thwc hanh nghi quy nham trwédng dudng
nhirng pham tinh dé trong ching ta.
Phin mé dau
Con xin dinh 1€ ddng Dao sw bdt khd phdn véi Pirc Manjushri (Vin Thu). Ddy la bdn
thwc hanh ngdn vé chiing sinh tri tué anh huing. Ngoi tw thé diing, doc 1oi khai kinh
Quy y va Bo dé tdm, sau dé thién trong trang thdi tinh khéng, gidi thodt khéi moi y
thirc phdn biét nhi nguyén.

Té4c gid dau tién dinh 1€ Dtrc Manjushri (Vin Thu). DPirc Manjushri va dao sw hoic vi
thiy trong tiéng Tang lama la bat kha phan. Khi ching ta nhin vao Plirc Manjushri
ching ta nghi “day 1a thiy con, thiy Manjushri”. Bang cach nhw vy, chiing ta nhan
dwgc quan dinh va truyén gidng tir vi thay, phai dwoc nhin biét nhw D¢ Manjushri.
Ngdi tw thé dung c6 nghia la chiing ta ngdi tha 16ng va san sang trong tu thé bay diém
ctia birc Phat Vairochana (Ty L6 Na Gia):

e Chéan xép trong tw thé hoa sen hay tw thé kim cwong
e Maitnham hd, 4&nh mat nhin thang xudng
e Xwong song thang, dung thang lén
e Vai dé ngang bang va tha16ng hodc mé ra
e (Cam dwa nhe vao trong
e Moi cham nhe vao nhau hay hé mé nhe, véi lwdi cham vao vom miéng ngay sau
rang ctra va
e Tay dé trén long trong 4n thién dinh
Trwéc khi tién hanh, hdy bo mot it thoi gian d€ xem lai bon y niém chuln bi cho chiing
ta Quy y va tredng dudng Bo dé tim:
e Quén chiéu vé doi song lam nguwoi quy hi€ém ma ching ta cé dwoc
e Qudn chiéu vé vo thwong cia cac hién twong (cac phap) dac biét cia doi séng
lam nguoi nay
e Quén chiéu vé kho dau ctia Samsara (luin héi) va
e Quan chiéu vé nghiép qua khong thé lay chuyén duworc.
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Quan chiéu vé doi song lam ngwdi quy hiém ma ching ta c6 dwgc. “Quy hiém” doi song
lam ngudi khong phai thit va xwong nay la dac biét. Thit va xwong chi la nhitng th
vat chat hitu hinh sé chiu phan ra. Mot doi song lam nguoi quy gia 1a mot doi sdng véi
nhirng nhan duyén may man cua sw nhan nha va tai ning thién phd. Sw nhan nha &
day c6 nghia chung ta c6 thoi gian dé hoc, doc sach, va thwe hanh. Tai nang thién phu
& day c6 nghia chung ta dwoc két néi véi nhirng bai gidng phap. Néu ching ta khong
dwoc két néi, chung ta khéng lam dwoc gi ca. Néu ching ta quan tam, ching ta c6 sy
sung mo, va chung ta sé thich thwc hanh phap. Nhwng nhirng nhan duyén quan trong
nay dén tir bén trong, ching ta khong thé mua dwogc tir ngwoi khac du ching ta cé tra
dén hang triéu. Sau d6 ching ta can c6 mdt vi dao sw c6 thé hwdng dan nhitng bai
gidng nay va mot noi chon dé hoc va thwc hanh. Nhirng nhan duyén quy bau nay khong
phai 1 ngiu nhién, ding hon ching duoc tao qua dic biét béi nhirng nd lwc ctia ching
ta tr bao doi nay. Qua sy nhan nha va tai nang thién phu nay, ching ta c6 moét co hoi
khong gi sanh ndi dé€ giai thoat chiing ta khéi ndi khé dau va dat dwoc giac ngd. Do
chinh la diéu tran quy nhit chung ta c6 dwgc, hon tit cd moi thi trén thé gian nay.

Quan chiéu vé vo thuwong: Tap trung vao vo thwong la nguon cam hirng rat manh liét.
T4t cA moi hién twgng (phap) 1a mot hon hop, tap hop, va nhu vay, n6 ting truéng qua
nhan va duyén, la vé thuwong, tuy thudc vao sw thay doi, va cé ban chit tw nhién tam
thoi. Khi ching ta doc vé lich stt, ching ta thay tit cd nhirng vi vua cé quyén lwc cua
qua khr da qua di. Budi sdng da 1a di vang. Thoi di€ém hién tai dang troi qua béi tirng
gidy. Chung ta thé ra va hit vao lién tuc. Cudc s6ng tam thoi lam sao! Trong mot khoang
thoi gian, ching ta budng 1ong va trong mot tim trang tot, va trong khodng thoi gian
c6 thé thay doi tat cd. Pay la ban chat ty nhién cta nd. Poi séng con nguwoi cling vo
thwong. Vi vy ching ta phai sit dung né dé git hai nhiéu lgi ich nhat. Chung ta tip
trung vao nhirng bai giang phap quy hiém va khéng dé phi pham co hoi hiém hoi nay.

Cau chuyén cudc doi Milarepa co6 thé 1a quen thudc, nhwng né van bién dong. Mic du
Nguwoi thwe hanh Pai thd 4n va sdu Phap Yoga ctia Naropa, vé thwong la mot trong
nhitng sw gia ¢ chinh yéu cho thwc hanh cia ngwdi, ching ta cé thé thiy dwoc tir ban
miéu ta sau:
Mot ngay Milarepa di bo tir chd nay sang chd khéc vi tt ca do vat ciia minh, gdm
mot cai ndi dit doc nhat ma Nguwoi dung dé ndu ciy tAm ma. Ngudi bong bi truot
chan trén mot tdng da va nga xu6ng. Tat nhién la cai n6i bi vé tan. Néu diéu do xay
dén v&i ching ta, trai tim ching ta sé vor ra “tdi chi c6 moi cai nodi duy nhat nay va
bay gi¢ thi né tiéu roéi. Lam sao t6i c6 thé cé mot cai khac? Toi 1a ngwdi khén kho
nhit trén thé gian nay”. Milarepa thi nghi hoan toan khac, Ngwoi khoan khodi véi
cai n6i dat bi v& cia minh va néi:
“Cung mot Iic ta c6 cai ndi va ta mat cai ndi. Diéu nay chi ra luat vo thwong nam
trong n6 hoan toan. Néu diéu nay la nhw viy, ta, ngwdi 4n dat Mila, sé phin diu
thién khéng bi sao lang. Cai noi chira duwng sw giau c6 cua ta tré thanh ngudi thiy
vao dung lic n6 vé. Bai hoc vé vo thwong cd hiru cda sy vat la diéu ky diéu to 1on.
Ta cAm on nguoi vé bai hoc nay”.
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Hiéu vé vo thwdng, ching ta sé 1am viéc chim hon bao gi¢ hét. Milarepa khong lo ling
vé viéc Nguoi sé co cai noi khac hay khéng, nhwng hon thé Nguwoi danh gia cao su thuc
hanh v6 thwong da dwgc gia c6 trong mot dang rat thiét thwc va trwc ti€p. Nguwoi hiéu
bai hoc va rat hoan hi. Piéu nay chi ra v6 thwong cé uy lwc nhw thé nao.

Vo thudngla sinh dong va ré rang, boi vay d6 1a mot thir dé dang dé chung ta tp trung
viéc thién vao. Hay nhin thin thé ban. Mét ngay ban con khoe, c6 thé chay, nhay va
tréo. Nhwng nhanh chéng ban c6 mét con dau dau nhd, ban sé khéng con nang lwong
nira. Néu ban chi c6 mét chut that vong tinh than, ban sé méat hét nang lwc. Ching ta
m@i that yéu dudi lam sao! Cudc séng tuy thudc vao mot hoi thd ngan, mot hoi thé di
ra va khong tré lai. Mot vai ngwoi noéi: “Téi khong muon nghi vé nhirng diéu nay. Ching
that 1a phién mudn va dang s¢”. D6 khong phai 1a giai Phap cho ndi khé. Milarepa da
noéi nhw sau:

“Ta da di dén nhirng ngon nui dé tron tranh sw so hai cia cai chét, va mot Ian ta dén
dwoc ngon ndi, ta thwe hanh bén bi b&i vi ta nhdc ban than minh vé thoi diém khong
chac chan cua cai chét. Qua dé ta ndm bt dwoc phédo dai ciia ban tinh tw nhién cla
tAm khéng thay doi. By gio ta c6 thé thoat khoi sw s héi cua cai chét! By gio cai
chét c6 thé dén bat ci luc nao”.

V6 thwong chi ra cho chung ta rang ching ta hiy séng trong hién tai, thoat khoi moi
sw mong doi. Qua khit thi di qua, tirong lai thi van chwa téi. O gitta khoang nay, ching
ta sé chi dau khé trong mét thoi diém nay. Bat ké chung ta c6 thé than phién dén dau
di ching nira, ching ta cling chang thé thay ddi dwoc chuyén gi da xay ra. Tiéc nudi
hay ngac nhién vé chuyén gi da 1am sai trong qué khir c6 thé pha hiy ching ta. Lo lang
chang mang lai t6t dep gi cho twong lai ca. S¢ hii chuyén gi sip xay ra hay ching ta
sap di dau c6 thé 1am lang phi thoi gidr cda chung ta. Nhwng néu ching ta st dung thoi
hién tai d€ stra chita dOng co clia ching ta, c§ gang duy tri tAm thanh tinh ctia B dé
tam, tao nhin duyén tich cuc, thi twong lai sé tw lo cho n6. Viy mot ngudi cé thé chét
yén binh khong c6 ndi tiéc nudi hay s¢ hii ndo ca.

Chuing ta phai kién dinh trong thwc hanh cho dén khi ching ta linh héi dwgc cach hién
twong ton tai thuwce té. Mot sw hiéu biét tri thirc khong da dé chung ta vwrot qua dwoc
nhitng quan niém sai l1am sau sic theo théi quen thuc té. Nhirng bai giang nay sé dan
ban tirng buwéc tirng budc nhin thiy cich ma tit ca van hiru da dwoc tao thanh tir vo
thuy.

Qudn chiéu vé néi khé ctia Samsara: N6i khé dau clia Samsara 1a khong c6 gi¢i han va
12 n6i dau dén dén khon khé. Noi khd trong Samsara c6 nghia chiing ta khong bao gir
hoan toan gidi thoat khéi dau kho. Bat ké ching ta c6 hwdng thu cudc song cia ta nhw
thé nao di chang nira, bt ké lac thd va hanh phic nhw thé nao ta dat dwec, ching ta
déu khong bao gitr xa cach kho dau. N6 troi budc va sé dén sém hon hay muén hon
thoi. Samsara 12 c4i nguc ti. Ching ta nghi rang chiing ta c6 tw do nhwng thwc t€ chiing
ta dang & trong nguc tu cua Samsara. Chung ta di vong quanh va vong quanh, luon
quay lai v&i ndi khé. Mot ngwoi quyén lwc-khong phai la ddi twong dé thay doi dwoc?
Mic du ndi khé ctia ngwoi dé bi rang budc phai dén. Bat ké ching ta tré va khée nhuw
thé ndo, mot ngay chung ta sé gia va chét. Piéu nay dwoc goi 1a “trang thai dau khé”.
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Tai sao chiing ta can phan anh ndi khé trong Samsara? Khéong phai chung ta dang c6
lam cudc séng tré nén khé khan hon. Hon thé nira, chtiing ta dang nhan thirc ban chat
clia cudc sdng nay. Tlr ch6i sw that khong gitp ching ta gii thoat khoat ndi khd. Tranh
ndi vé tudi tac va cai chét khong c6 nghia la chiing ta khong gia va khong chét di. Khong
c6 ghi chép nao tir hang triéu ndm ndi rang ai d6 c6 thé tré mai mai. Chinh vi vy, mot
cach khon ngoan 1a gia va chét trong sw hy lac. D6 1a muc dich ctia sy thwe hanh Phap
nay. Ching ta c6 thé chuin bi cho chiing ta vé mit tinh than bang tri tué dé chung ta
c6 thé phat trién trong thién.

Qudn chiéu vé nguyén nhdn ctia sy tao ra két qud ctia nghiép: Karma - Nghiép la tir ti€ng
Sanskrit c6 nghia 1a hanh dong, ké ca bang than thé, 1&i no6i va hanh dong tinh than.
Moi hanh dong tré thanh mot nhan mang lai mot qua. Tir khi chiing ta khong nhé nhan
nao chung ta da tao tac, ching ta khong biét loai qua nao sé dén ngay mai, tuin sau,
hodc thang sau. Nghiép 1a mét quy luat pho bién chir khong chi la hé théng van héa tin
ngudng. Bit cx diéu gi trong cudc séng ching ta déu la sadn phdm ctia nhan va qua. Cho
du ching ta c6 nhan thirc dwoc né hay khéng, du ching ta y thirc dwgc vé né hay
khong, d6 chinh la cach toan thé vii tru ndy dwoc hinh thanh. Nhirng bai hoc ky diéu
chira cho chiing talam nhw thé nao dé€ chan thanh véi chinh chidng ta. Tém lai c6 mwoi
bat thién hanh dé tranh va mwoi thién hanh dé chap nhin va dé thwc hanh.

Binh luan nghi quy

Quyy
Trwéc Phdt, Phdp va Tdng nhitng ddng tuyét hdo téi thwong
Con xin Quy y cho dén ngay dat gidc ngé.

Phdt, Phdp va Tdng doan la nhirng tlr tiéng Sanskrit. Phat la mot ngwdi da thwce tinh
hoan toan va tam tri, Nguwdi da hoan toan thoat khéi moi chwéng ngai va dat dworc tri
tué tuyét hdo toan tri. Plirc Phit thuyét Phap-nhirng bai giang-cho tat cd nhirng nguoi
hoc tro dé ho cé thé dat qua vi Phit.

Phap c6 nghia la hai hoa va dic hanh, né 1a nhin cia sw yén binh. N6 chi ra lam thé
nao dé dat dwoc dirc hanh tuyét hdo va yén binh tit ca. Hiy xem tim tri ban. Ban chit
clia tAm tri ban 1212 Phap béi vi ban cdm thay dé chiu khi ban binh yén. Ching ta khang
cu lai nhitng y nghi tiéu cwc va ndi khé vi ban chit nén tang tw nhién clia tam tri 1a d6i
khéang lai nhirng tiéu cwc. Nhirng y nghi tiéu cwc 12 ngau nhién giéng nhw nhirng dam
may xuat hién tam thoi trong biu troi. Ban chat tw nhién cda tri tué 1a yén binh, vui vé
va hai hoa. Qua hoc va thwc hanh Phap, ching ta c6 thé phat hién ra ban chit tw nhién
cda tAm tri. Viy, diéu chinh yéu la ching ta hoc, hi€u va thwc hién nhirng gi ching ta
vira hoc duwoc.

Tang doan, 1a cong ddng cao quy, 1a hinh mau cho sy hoc va thwc hanh Phap ctia chiing
ta. Chung ta nhin vao nhirng cdu chuyén cudc s6ng ctua nhirng bac thay Ién va di theo
buwéc chan cac Ngai. Chung ta Quy y vao ho nhw nhitng mau hinh ciia nhitng gi ching
ta mudn dat dwoc. Ho thwec hanh Phap thanh cong va, béi vi diéu do6, ching ta c6 niém
tin khong thé lay chuyén vao sw giac ngod. Vay, ching ta cling phat trién sy sing mo
bat kha phin huwéng vé giac ngo.
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Chting ta Quy y cho téi ngay dat gidc ngd : Ching ta tiép tuc Quy y cho dén khi ching
ta tinh hoa va dat dwoc sw hoan hao cia tam tri chung ta. Khi tam tri ching ta hoan
hdo, chung ta khéng can phai Quy y nira vi tw chinh chiing ta sé tré thanh hién thin
ctia Prc Phit, Phap va Tang doan. Py la diéu c6t 16i cua viéc Quy y.

Trwdong dwong Bo dé tam
Qua cdng dirc c6 dwoc nho bé thi va nhivng thién hanh khdc, nguyén con vién thanh
qud vi Phat vi loi lac ctia toan bg chiing sinh.

Tai sao ching ta phai thwc hién phan thwc hanh nay - vi ban thin ching ta hodc cho
tit ca ching sinh? Nhitng ching sinh la rat quan trong cho mirc d6 twong déi va mic
d6 tuyét doi. Pau tién chiing ta nhin vao cudc s6ng thé tuc cla ching ta, cia kinh doanh
va chinh tri-khong c6 chiing sinh, ching ta thdm chi khong song dwgc. Khdng cé nhirng
ching sinh, ching ta khong doc dwoc quyén sach nay va khéng di dén chua dworc,
nhitng thr dwgc lam ra b&i cong viéc cua nhirng ngwdi khac. Ching ta cin thirc an. Ai
d6 da lam viéc trong canh dong va cung cip cho ching ta thwc pham, phai khéng? Vay
chiing sinh 1a v6 cing tran quy. Khéng c6 nhirng ngwdi di bau ctr, khéng ai tré thanh
téng thong. Mot thwong gia thanh cong can c6 khach hang, dung vay khéng? Ho déu la
chung sinh.

Trong gido phap, cé rat nhiéu ban viét nhan manh vé tinh yéu thwong va sw tir bi.
Chung ta phat trién tinh yéu thwong tir dau? Chung sinh. Khéng cé chiing sinh, ching
ta khong phat trién tinh yéu thwong va tir bi. Khéng cé ching sinh ching ta khong
thwc hanh dwoc hanh bé thi, tri gi¢i hay nhan nhuc. Khéng cé chiing sinh, ching ta
khong phat trién dwoc B6 dé tAm, khong cé B6 dé tAm, ching ta khéng dat dwoc Phat
qua. Vay, ching sinh quan trong nhw Pirc Phit da giang trong nhirng bai thuyét Phap
cia Nguoi. Chinh vi viy, ching ta cdu nguyén vi loi lac ctia tdt cd chiing sinh.

Nhuw da ndi & trén, thit ré rang sw ghét bo, bam chap, kiéu ngao, ghen ty va hon nira
khong mang lai yén binh cho tam tri cia chinh mét ngwoi hodac nguwoi khac. Vay, khong
c6 sw lwa chon nao, chiing ta phai c6 gang nd luc quanh nhitng yéu t6 hinh thanh nén
tinh yéu thwong tir té€ va yén binh. Ching ta phai chién thang ban than khong c6 su
chon lwa nao khac, ngay ca khi ta khong thich diéu dé. Cé nhirng bwérc noi ti€p dé cai
thién trang théi tinh than, bang cach d6, mot ngudi c6 thé mang yén binh va hanh phic
thuc sw vao cach thirc thwe hanh.

Quan chiéu bén y niém V6 han lweng (T V6 lwong tim)

Cdu mong cho nhitng ba me hién chiing sinh, vé lwong nhw bdu troi, c6 dwoc hanh
phtic va nhdn ctia hanh phtic. Nguyén cho ho thodt khdi dau khé va nhdn cua dau kho.
Nguyén ho khéng bao gi¢ xa roi hanh phitic va thodt khéi phién ndo. Nguyén cho ho
an tru trong binh dang, thodt khéi moi bdm chdp va sdn hdn.

bay l1a b6én y niém V6 han lwong ma lam ndi bat sy thwec hanh B6 dé tim. Dong dau
tién la sy thwc hanh vé tinh yéu thwong-t t&€, mot tinh yéu tinh khiét dén tir sw thau
hiéu, khong phai mot tinh cdm yéu. N6 tinh khiét nhw tinh yéu thwong cia ba me véi
chinh da con cia minh. Khi ma gia dinh lanh manh, ngw¢i me va dira con c6 mot moi
két ndi dac biét véi nhau. Ba me c6 mot wéc nguyén trong sang cau mong dira tré c6
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dwoc moi hanh phic va nhan ctia hanh phuc. Ching ta phai phat trién kiéu tam tri dé
déi vai tit ca ching sinh.

Dong thit hai l1a thwc hanh tir bi. Mac du nghi ching sinh mong cau hanh phic va ban
mong ho c¢6 dwoc hanh phic, nhung ho lai dau khé. Phat trién tir bi bang cach nhin
vao ban chit cua sy dau khé. Pay 1a mot cong viéc quyén ning. Chung ta phai phat
trién su tir bi cho mdi chung sinh, khong chi cho mét vai ca nhan, khong phai chi con
nguoi, ma ngay ca nhirng con bo nhé va sic sinh. Ciu mong tit ca chung dwoc gii
thoat khoi dau khé va nhan caa dau kho.

Dong thi ba la niém vui. Khi ching ta thich c¢6 hanh phuc, yén binh, hai hoa-bit cr
niém vui nao thoat khdi ndi khé-chiing ta hoan hi va mong diéu dé cé thé kéo dai.
Twong tw nhw vay, ching ta phat trién ki€u y niém vi tha nay cho tit ca.

Dong cudi cling 1a binh déng. O’ day, ching ta trudng duéng ly twéng bang cach mong
ciu tit ca chung sinh déu c6 loi lac giéng nhw cach ching ta mong cho nhirng nguoi
ban than nhit, khong cé thanh kién hay bat cir s phan biét nao.

Quan chiéu tinh khong
OM SHUNYATA JNANA BAZRA SWABHAWA ATMA KOHAM

Thién vé tinh khong dé bat dau thuc hanh. Trong phén tung nay, OM chi than, khiu va
y, mot dang tat cia OM AH HUNG. OM, hoic than, dai dién cho moi hién twong. AH, hay
kh4u, dai dién cho moi 4m thanh trén thé gi¢i. HUNG, hodc y, dai dién cho y-y thirc.
Shuynyata 1a tinh khong va jnana 1a nhan thirc. Vay diéu ndy dan téi mot nhan thirc
ddc biét ma n6 hoat hanh tir tinh khéng. Barza (Vajra) 1a ban chat cia tim rit bén
vitng, mot dic diém cda sy nhén thirc bAm sinh nay. Cho du ching sinh dé dwoc sinh
ra tir cdi dia nguc, ban chit tinh khiét cia tim ciing khong thé hw hong hay bi lam ton
hai béi bat cir mot tiém lwc nao. Swabawa c6 nghia “bang cach d6” hodc “cach tru”.
Atma koham c6 nghia “trong trang thai d6”. Vay, moi hién twong tru trong trang thai
khong gia tao, khong tu tao tac.

Tinh khong nay la tri tué da nhin ra van vat déu lién quan dén nhau va két néi voi
nhau. Vi du ching ta n6i vé dai va ngan. Cai chay kim cwong dai khéng? N6 ngan hon
cai gy, vay ta noi cai chay kim cwong ngan va cai gy dai. Nhwng dé so cai gy vdi cai
ban, bay gi® n6 ngan hay dai? N6 dai khi so vdi cai chay kim cwong nhwng n6 ngan khi
so v&i cai ban. Vay d6 1a sw rong rang ctia ngan hay dai. P dai cia cai gy khong phai
la thudc tinh v6n c6 ton tai ma chila thudc tinh von c6 lién hé. Tinh khong khong phai
do Dirc Phat tu tao ra, cling khong phai do ching ta tao ra tinh khéng bang tAm tri
chiing ta. Ban chat tw nhién ctia cac hién twong la tinh khong tw nhién cho du bat ck ai
c6 nhan thirc dwoc hay khong.

Shunyata, hay tinh khéng, khéng c6 nghiala “khéng cé gi hét”. Ching ta khong néi, “cai
chay kim cwong nay c6 tinh khong, vy c6 nghia la n6 khéng ton tai & day va khong co
chirc ndng”. Nhwng né la thudc tinh khéng vi n6 c6 lién hé. b6 la nhirng gi dwoc biét
dén nhw “sw phu thudc 1an nhau”. Ching ta bi phu thudc vao cai chay kim cwong ngén
déi véi cai giy dai, va ngwoc lai. Ching phu thudc vao nhau.
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Khi ban nghién cru nhitng vé nhirng diéu trén va phat trién tri tug, thi sy nhin thirc
cta ban dwoc ning cao. Va diéu nay, dén lwot né dem lai mot co hoi to 16n dé phat
trién suw tir bi. Nhw da néi, sw tir bi bat khuit dwoc nady né tir tri tué nay. Nhan thic
van vat déu do nhan va duyén hop thanh, rang tit ca ton tai chi trong mdi lién hé, rang
& day khéng c6 ban chit cu thé, cho nén sé khong c6 co s& dé€ ghét bé hay bam niu vao.
Ghét bd va bam chip ndy né tlr sy nhin thirc vé6 minh vé moi hién twong (phap), coi
cac phap la thit va c6 ban chit cu thé. D€ thwc hanh dwgc Kim Cwong thira, ching ta
cin c6 nén tang trong tim la sy hi€u biét vé Quy y, B6 dé tim, va tinh khéng. Viy quan
chiéu va thién nhw vay.

Quan twong

Ttr van hitu déu cé tinh khéng, mot béng sen nhiéu mau xudt hién. Trén béng sen do
la dia mdt trang va mdt troi dwoc bao quanh béi chung

tw MUM mau cam-doé la bdn chdt cuia sw nhdn biét tri

tué cua con.

Van hitu déu cé tinh khéng nhac ching ta rang moi hién o
twong cé ban chat phu thudc, sw phu thudc nay va tinh
khong bat kha phan. Bdng sen nhiéu mau twong trueng cho
suw tinh khiét. Pia mdt troi twong trung cho cho tri tué
dwoc thap sang, tda sing nhw 4nh mit troi xua tan bong
t6i vOo minh. Pia mdt trdng biéu trng cho dai tir bi. Tri tué
nay khong don thuan Ia tri tué tri thirc ma hon thé khong
thé tach roi dwoc véi dai tir bi. O gitra dia mit trang, quan
twdng chung tw mau cam MUM nhu tri tué nhan thitrc cia
ban.

Anh sdng tir chiing tw téa nhitng mau sdc khdp moi phwong, dang ciing dwong
t&i tdt cd cdc chw Phdt da va tinh héa hét nhirng chwéng ngai ctia sdu co.

Tl chiing tw MUM, nhirng tia sdng téa sdng khap tit ca cAc phwong: bdn phwong chinh,
bon phwong trung gian, tir c6i thap nhat, va c6i cao nhat. Mwoi phwong nay dwoc tinh
ché thanh hang tram hwéng. Pau tién, dang cing dwong téi tat ca cac chw Phat da. Sau
d6 anh sang tran ngdp cac chung sinh va tinh h6a hoan toan cac ac nghiép caa ho.

Anh sdng quay tré lai va hoa nhdp vao chiing tw, va con tré thanh Pdng Manjustri
(Van Thu), téa dnh sang mau vang véi mot mdt va hai tay. Tay phdi ndng thanh
kiém tri tué 1én ngang tdm vai con va tay trdi ndng lén ngang ngwc, ndm giira ngén
tay cdi va ngén nhdn canh hoa sen né & phia vai trdi con. Trén béng hoa sen nay la
100.000 khé ctia ban vdn Bat Nhd Taém Kinh. Con mang viwong mién ndm chdu dworc
trang hodang v&i bui téc mau xanh den va dwoc choang nhitng y do bdng to lua va
mang trang stec quy gid. Con ngdi trong tw thé kim cwong véi sdc mdt mim cwdi, con
mang nhitng biéu hién huy hoang cta vi Phdt

Anh sang quay tré vé va hoa vao chiing tw MUM. Ban tré thanh Ptrc Manjustri (Van
Tht). Cau nay miéu ta twéng mao clia ban nhw Plec Manjustri (Van Thu) ngoi trén dai
sen. Ban c6 thé xem thin ban giong nhw ciu vong, khéng phai la xwong va thit cla co

30 Ratna Shri Vietnam Group



Dirc Manjustri Vin Thu-thwe hanh thién

thé that. Co thé ban la trong suodt, sdng chéi va chinh xac 1a khong c6 thwec, giéng nhw
mat trang phan chiéu xuong dai dwong. Thanh kiém tri tué twong trung cho tri tué ma
cat cy vo minh va IAm 1an tin géc ré. 100 000-khé ciia bdn vin Bdat Nhd Tdm Kinh biéu
trung cho tri tué tuyét hdo. Ptirc Manjustri hién than tat ca tri tué tuyét hdo cuia tat ca
cac chw Phat. Ngwoi mang nhirng trang strc quy hiém: vieong mién nam chiu trén dau,
twong trueng Nguoi la hién than cho nam tri tué bén trong hodc nam vi Phat; hoa tai,
vong cd, vong tay trén canh tay, c6 tay, mat ca chan, biéu twong cho sw tuyét hao cla
bala mat. Téc Ngwdi mau xanh den va dwoc bui 1én trén, twgng trung cho viéc Nguoi
da giai thoat khoi moi Iam lac cia Samsara. Tw thé kim cwong la trong tw thé hoa sen,
chan bit chéo, biéu twong rang Ngudi tru chiang & Samsara ma ciing chang & Nirvana.
B&i vi sw nhin thirc sdng suot then chot, Nguoi viegt qua Samsara, giai thoat khoi
nhitng lam lac. B&i long tir bi bat khuat, Ngwoi khong & Nirvana. Trang thai nay, dwoc
goi la “khong tru”. Khuén mdt mim cwoi c6 nghia la Dtrc Manjustri c6 dang vé tir bi va
yén binh. Nhitng biéu hién huy hoang la 112 thudc tinh cia mét vi Phat, twong trung
cho su tuyét hao cua than tri tué.

Tai ba diém ddc biét la ba chiing tw mau trdng, dé va xanh nwéc bién. Anh sdng phdt
ra tir nhitng chung tw dé, moi nhitng chiung sinh tri tué siéu pham, hoa tan va tré
thanh bdt khd phdn véi con vai nhirng chiing tw DZA HUNG BAM HO.

Tai ba vi tri ddc biét gobm tran, c6 va tim. Ching tw OM mau triang xuit hién & tran, AH
mau dé & c6, HUNG mau xanh dwong & noi tim. Ttr nhitng chiing tw nay, ba mau anh
sang toa khip cac phwong, mdi cac vi Phat va Bo Tat trong hinh twéng Dirc Manjustri
hodc 4nh sang. Hang triéu DPlirc Manjustri dén tir tit ca cAc hwdng va hoa tan vao ban.
DPoc ching tw DZA moi nhitng vi Bon ton tir cic hwéng. HUNG dét cac vi trede mit
ban. BAM cac vi hoa tan vao ban. V&i HO, ho tré nén bit kha phan véi ban. Vao thoi
gian nay, ban khéng chi quan twdng ban la Dlrc Manjustri. Hon thé nira, ban thién,
“bay gir to6i dang & trong trang thai tw nhién nhw Plrc Manjustri, bat kha phan tw
twéng va tinh khong, ban chat tw nhién cua tri tué va tir bi”.

MGt ldn niva, dnh sdng ba mau téa ra va moi cdc vi Phdt ctia gia dinh ndm vi Phdt

xudt hién trwdc mdt con. Con cling dwong hoa, hwong, dnh sdng, nwéc thom, thuc

phdm va nhd nhac téi cdc chw Phdt da.
Lan nira tlr trong trai tim, ching tw MUM téa anh sang va mai nhitng vi Phat cta gia
dinh ndm vi Phit hay con goi la nhirng vi Phit ban quan dinh, xuat hién. Nam vi Phit
gom Akshobya (B4t Dong Phét,), Vairochana (Pai Nhit Phat), Ratnasambhava (Bao
Sinh Phat), Amitaba (A Di Pa Phat) va Amoghasiddhi (Bat Khéng Thanh Twu Phit).
Cing dwong téi chw Phat da mot bau troi day hoa, cing véi hwong, anh sdng mat troi
va mat trang, nwéc thom, banh dinh dwéng, va nha nhac. Nhitng mén cing dwong nay
nhiéu vo tin, v6 han, va khéng bao gio can kiét.

OM SARVA TATHAGATA ABHI KHEN TSA TU MAM

(OM tdt cd cdc chw Nhw Lai, xin hdy ban abhisheka-Phdp qudn dinh-MAM)

Bang 1oi nguyén nay, con dwoc ban qudn dinh cia tdt cd cdc vi Phdt, cdc Ngai rét
binh cam 16 I1én virong mién trén ddu con lam tran ddy thdn thé con bdng nwéc cam
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[6 va tinh héa tdt cd nhitng chwéng ngai. Nwdc cam 16 tran qua vwong mién trén
ddu con, tré thanh Vairochana (Pai Nhdt Phdt). Chw Phdt ban qudn dinh hoa tan
vao con.

Dong dau tién, trong tiéng Sanskrit, khidn cdu nam vi Phat ban quan dinh, ching ta
thién cac Ngai nghe thiy l&i thinh cAu cia chiing ta, dap tng yéu ciu dé bang viéc ban
quan danh dwoc chi ra & day bang viéc rot binh nwdc cam 16 1én viweong mién trén dau
ban. Nwéc cam 16 dwgc rot chdy vao trong thin ban, tinh héa hoan toan tat ca nhitng
chwéng ngai vé than, 1oi n6i va tinh than cia ban. Toan thin thé ban tré nén tran day
cam 16 khong bi ué tap ctia cac Plirc Phit. Khi nwéc cam 16 tran ra khéi vieong mién tai
chinh gitta virong mién va hinh thanh Ptrc Phat Vairochana (Pai Nhat Phat), trong
mau trang, va 1a vi Phat dirng d4u gia dinh ndm vi Phat, ma Dtirc Manjustri thudc ve.
N3m vi Phat sau d6 hoa tan vao ban. Tai diém nay, thién rang ban da dwgc ban quan
dinh v&i nhirng phidm tinh va hoat dong ctia cac vi Phit.

L& trao quan dinh chi ra mot phwong thirc dic biét ciia hé théng Kim Cwong thira. Qua
thwc hanh thién nay, ching ta bién do6i hoan toan tir mot trang thai ngwdi binh thwong
thanh mot vi Phat. Nhirng ki ning tir bi clia Pttrc Phat twong hd véi kha ndng va suw
hi€u biét cia ngwdi thwe hanh trong “ky thuit tAm linh” da dwgc phat trién tir hon
hang ngan nam nay. Rat nhiéu ngwdi da giai thoat khoi Samsara bang cach nay.

Cing dwong tw than nhw Pirc Manjustri

OM MANJUSTRI JNANA SATTVA BARZA cung dwong SARVA PUDZA MEGHA
SAMUDRA SAPHARANA SAMAYE HUNG

Sau khi nhan dwoc quan dinh, dang cing dwdng cho tw than nhw Dirc Manjustri. O day
barza c6 nghia khéng bi nho ban. Nhitrng moén cung dwong dic biét gom:

Argham, mot nwéc cing duwdng cho mat hodc miéng ctia Btrc Manjustri
Padyam, mot nwéc cung dwong cho chan

Pushpam, mot hoa cing duwong cho dau

Dhupam, mét hwong cing dwong cho miii

Alokam, mot anh sang cung dwong cho mat

Ghande, mo6t nwéc thom cing dwong cho than thé

Newidya, mdt nti nhirng thwc phim tuyét voi cho miéng

Shapta, mot nha nhac cing dwong cho tai ciia Ptrc Manjustri.

Sarva c6 nghia la tit ca. Pudza cé nghia la phdm vat cing dwong. Sarva pudza cé nghia
“tdt cd cdc phdm vt ciing dwdong”. Meghe c6 nghia dam may, mot ddm may cac phdm
vat cung dwong. Sapharana c6 nghia la tang 1én. Samaye hung c6 nghia “mong diéu dé
xay ra”. Bang cach dd, quan twdng cdc phadm vat cing dwong nhw ban chit tw nhién vo
tin ctia khong gian bao la va khéng bao gi¢ két thic. Cing dwdng bang long sing mo
khong mong ciu bao dap hay so hai.
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Y nghia ctia tam pham vat cting dwong

Nhitng chiing sinh gidc ngé khong mudn hay cin nhirng vt chat nay béi vi ho da hoan
toan hién thwc mot c6i Phat day da tat cd moi thir. Hon nira, ching ta ciing dwong vi
loi ich riéng cia ching ta. Nhitng pham chat vo han lwong cda gidc ngd dat dwoc béi
nho tich liy cong dirc va tinh héa. Nhirng phdm vat ciing dwdng chiing ta ding 1a mot
cach don gian nhwng rit hiéu qua dé ting trwedng ca hai cong dirc va tri tué.

Argham, cung dwong nwéc dé rira mat va miéng. Pau tién cing dwong nuwéc riva
miéng/mat c6 y nghia su thuln loi, hodc tat ca nhirng nhin va duyén tich cwc mang
lai nhitrng hiéu qua tich cwc. Vay, chudn bi phdm vat cing dwong la nwéc sach, twoi
mat, ngot ngao, sang rwec rd, tuyét voi, tién loi cho ¢6 va bung-do6 1a nhirng pham tinh
cda sw thuin loi. Khi ban mang nhitng phdm véit cing dwong nay cho nhirng chiing
sinh giac ngd, quan twdéng dé la mot dai dwong nwée. Sau d6 hoi hwéng nwdce nay tré
thanh mo6t nhan cho tt ca ching sinh dé ho cé thé git hai dwoc nhirng nhan va duyén
tich cuec.

Padyam, cung dwong nuéce rira chan. Pay 1a nwéc sach tron véi hwong hodc gb dan
hwong dé tao thanh mén cting dwdong cho chan cia tit ca chiing sinh giac ngd. Y nghia
biéu twong nay 1a tinh héa. Bang viéc rira chan cho cac chiing sinh gidc ngd, ching ta
rira tit ca nhirng nghiép tiéu cwc va chwdéng ngai cia chung ta. Chung ta hién tai rira
“chan”clia chinh tAm tri chung ta. Bang su kinh trong, sing mo va niém tin, ching ta
cung dwong mot dai dwong nwée dé tinh hoa tit ca nhirng chwéng ngai tam thoi cia
chiing ta va tit cad moi ching sinh. Chwéng ngai dwoc goi 1a “tam thoi” vi chdng c6 thé
dwoc tinh hoa. Néu nhu ching 1a thwong hang, chiing ta khong thé tinh héa dworc cho
du ching ta c6 1am gi di chdang nira. Viy thién theo cach nay khi ban dang nhirng phim
vat cung dwong. Tat ca nhirng loai chwéng ngai khac-nhiéu, tinh vi, nghiép tiéu cuec,
nhitng phién nio, va nhitng chwéng ngai dé dat gidc ngd-dworc tinh héa hoan toan.

Pushpam, cing dwong hoa. Sau d6 1a ciing dwong hoa, sic dep cua sw gidc ngd. N6 co
y nghia sy thwc hanh hanh thi va khai mé trai tim ra. Mot béng hoa rat dep, mot cach
tw nhién ban muén gitr n6. Nhung khi ban tdng né cho ai d6, ban hin c6 mot tinh cam
dac biét trong tim tri. V&i két ndi nhw vdy, hay tao mon ciing dwong nay va thwe hanh
giai thoat khéi sw keo kiét. Milarepa néi rang mot khi da dwoc giai thoat khoi sw keo
kiét thi khéng con thwc hanh dac biét nao cda hanh thi nita. Thién vé cht dé nay nhw
ban tang nhitng bong hoa. Mong ciu tit ca chung sinh dat dwoc giai thoat va dwgc ban
tang mot doi séng lam ngwdi quy hiém!

Dhupam, cing dwong hwong. Mén cung dwong thir tw la hwong, ma né twong trung
cho dao dirc gi¢i hanh hay ky luat. Hwong, ban chit tw nhién 1a dao dirc, Jam mén clng
dwong cho miii ciia cac chung sinh gidc ngd. Nhirng chiing sinh gidc ngoé khong bi bam
chap vao mui vi, nhwng hon thé, ho dwoc thu hit béi sy tinh khiét cia ching ta. Tat
ca moi ngwoi ton trong nhirng ai gitt dao dirc gi¢i hanh. Khong quan trong nhirng
nguoi dé 13 ai, ho dwoc ton trong bdi vi ho 1a nhitng ngwoi dang tin ciy, c6 thé trong
vao dwoc. Khoéng chi c¢6 vay, nhirng phdm tinh ctia ching sinh gidc ngo cling dwoc dao
dtrc gi¢i hanh thu hut. D6 1a nén tdng cta thwe hanh gido phap, nén méng tir d6 tit ca
nhitng phidm tinh gidc ngod cé thé phat trién.
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Ky luit dao dirc 1a mot trong nhirng thwe hanh quan trong nhit. Trong tiéng SansKkrit,
dwoc goi la shila. Shila c6 nghia sw ngudi mat hodc sw twoi mat. Khi ta cé ky luat tot,
diéu nay sé lam ngudi tAm tri ta khoéi nhiét ctia sw dau khé. Khi ching ta dan dit minh
téi ky ludt, diéu nay lam cho tAm tri ching ta buéng long va giai thoat khoi sy xao tron.
Néu Ky luit va luin thwong dao ly khong dwoc hién dién, thi khéng thé nao dat dwoc
gidc ngd. Plrc Phat da day ba bai giang then chét: dao dirc gi¢i hanh (gidi), thién dinh
(dinh) va tri tué (tué), dwoc goi la ba bai giang (tam hoc). Tri tué dat dwoc nho thién
dinh, sw thing bang va strc bén clia tAm. Strc bén clia tAm dit trén nén tang cua ky luat
va dao dirc. Vay ba hanh nay c6 quan hé twong h6 va phu thudc 1an nhau.

Alokam, cing dwong anh sang. Mén ciing dwong thir nam la anh sang, twong trung cho
trang thai cAn bang va sang sudt cla sw kién tri, dao dirc, da xua tan di tit ca nhirng
béng t6i v6 minh. Ciing dwdng 4nh sang dwoc dang cho mat cla tit ca nhirng ching
sinh gidc ngd ma nhin thiu khéng c6 mot sw 1am lac nao. Mot vai ngwoi cho rang sw
nhan nai chi 1a sw y&éu dudi hoic sy bi quan. Nhwng thuc tai, nhin nai chi ra sttc manh
phi thwdng va sw sang suét ctia tAm tri khi n6 dwoc dit trén nén méng cia tri tué va
tir bi. Sw nhan c6 thé dwoc thwe hanh bang nhiéu dang dé déi tri v&i cau gian. Vi du
nhan trong viéc hoc va thuc hanh gido phap. Ching ta can hiéu rang Gido phap thuc
swla gi, d6 sdu va bao la ctia gido phap, nhirng tinh chat gi gido phap cé valam thé nao
dé ta dat dwoc nhirng tinh chat dé. Vay ching ta can kién nhan hoc va thwc hanh véi
mot tAm bang lang va sang sua.

Mot mat khac, ching ta khong dwoc kién nhan véi nhirng cdm xtic phién ndo cta ching
ta. Pay 12 mot cach thuc hanh sai vé kién nhan. Mic du diéu d6 1a ning né va dau dém,
nhwng ching ta phai tinh hdéa ching. Khéng hién dang moét diéu gi, khéng cé co may
dé dat yén binh va hanh phtic. Cho du bat ké ching ta phai d6i mat véi ndi dau nhw
thé nao, trong bat ct tinh hudng khé khan nhw thé nao, ching ta phai vueot qua ching.
Mic du ching ta c¢6 phai hién dang cudc sdng nay cla ching ta, cling la dang gia. Rat
nhiéu ngwoi pham tw tie dé€ thoat khéi nhirng phién ndo nay. Pay la mot cach sai lam
khi hién dang cudc séng nay.

Trong cudn Nhdp Bo6 Tdt hanh cia Shantideva khuyén ching ta khong pham 16i tw ti
hodc cho than thé nay di ma khong c6 muc dich. Hon thé nira, ching ta yéu mén cudc
séng lam ngwdi quy gid nay. Khi mét ciy thudc chira bénh con la mot cay non, n6 phai
dwoc bao vé d€ 16n 1én thanh mot cai ciy to. Néu ban thu hoach khi ciy con non, ciy
chi cho ban chat it lgi ich va sau d6 hét. Néu nhw ban bao vé ciy tét Idc con non, khi
16m thanh cAy trwdng thanh né sé sinh qua, hoa, ré, 13, canh va loi lac cho khong biét
bao nhiéu, bao nhiéu ching sinh. Cling nhw vy, ching ta c6 mét tim tri rat yéu ¢t vao
lic nay. Ching ta phai bao vé cudc séng quy hiém véi tat ca nhirng phwong thudc doi
tri, d€ n6 16n 1én. Va khi d6 chung ta sé c6 kha nang mang lai loi ich cho rit nhiéu
ching sinh. Bang thwc hanh nhin nhuc, tit c 112 twéng chinh va phu clia mot vi Phat
sé dat duworc.

Ghande, cing duwong nwéc thom. Sau day la cang dwong nwéc thom, hodc nwdc hoa,
hodc hwong thom ngat ctia hoa nghé tiy hodc gb dan hwong. Piéu nay biéu trung cho
s bén bi hodc nd lyc hoan hi. Qua mdt phdm tinh ndy, mdt ngwdi phat trién tat ca
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nhitng pham tinh cta gidc ngd. Khong c6 sw bén bi hodc nd lwc hoan hi, khong cé gi co
thé thanh twu ca. Mic du trong Samsara mudn dat dwoc bat ci diéu gi, chung ta phai
lam viéc cwc nhoc. Piéu nay dwoc nhac dén trong Nhdp Bo Tdt hanh rang hoc Phép 1a
nhén dé thoat khoi dau khd. D€ dat dwoc gidc ngd tuyét doi, hanh phic tuyét doi, tai
sao chung ta lai khong lam viéc d6. Nhirng ngwdi khac trong Samsara hién dang ké ca
cudc song cia ho dé dat dwoc nhirng thanh twu, nhwng d6 lai 1a nhin cia khé dau hon
nita. Nhw hoa dwoc dung d€ cung dwong cho méit clia cac bac gidc ngd, nwéc thom
dworc cing dwong cho tdm tri cia Dirc Phit bdi vi bén bi la tAm cta gidc ngd. B6 thi
tuyét hao, gi¢i hanh, nhan nhuc, thién dinh, va tri tué tt ca déu phu thudc vao bén bi,
d6 la tAm chinh yéu ctia thwc hanh phap. Ciu mong tat ca ching sinh tién trién trong
s thanh twu nhirng phdm tinh gidc ngd!

Newite, cing dwong thwe phdm ngon. Thir bay la cing duwong nhirng thwe phdm ngon.
Phim tinh tuyét voi nhat ciia thwe phdm tweng treng cho thién dinh, d6 1a nwéc cam
16 nudi dwdng tdm tri. Pay la mot phdm vat ciing dwong cho lwdi cia nhitng ching
sinh gidc ngo. Thién dinh con la nguén cia moi thanh twu (siddhi), nhw kha niang nhin
dwoc nhitng diéu trong qua khi, twong lai, bay trong bau troi va nhitng quyén nang
ky diéu khac. Mot ban tim khong phan biét, trong sang, tinh 1ang, yén binh cta thién
dinh tré thanh nén tdng dé dat dwoc tit cd nhirng phdm tinh gidc ngd. Thwc phim
twong trung cho thién dinh béi vi dn thwe phdm dé€ nudi duwdng cho co thé, va thién
dinh 1a thwc phdm dé nudi dwdng tAm tri. Khi ban dat dwgc bat cr thanh qua nao cia
dinh, d6 12 do nhirng nd lwc ban tao truwdc day tré qua, va dé ciing 1a con dwong dé dan
dén su tao qua cao hon. Nhin chung, khi ching ta an nhirng thwc phdm giau chit dinh
dwdng cho strc khéde, n6 lam strc khoe ta tét hon. Viy, néu chung ta c6 thwe phdm dinh
duwdng cta dinh, dinh giit strc khoe cia tAm tri ta. Bang cach ciing duwdng thuwec phadm
ngon lanh nay, mong cau tit ca ching sinh c¢6 dwogc sttc khde do dinh mang téi.

Shapta, cing duwong nhirng nhac cu. Cudi cing la mén cting dwong ctia nhirng nhac cu.
Tat ca nhitrng loai nhac cu-xap x0a, chudng, ghi ta, dan luyt-déu cing duwong dwoc. Ban
chit ctia chdng la tri tué, tao nén mot phdm vt cing dwong cho tai ciia chw Phit va
B0 Tat. Am thanh twong trung cho tri tué vi tri tué 1a mot quyén ning dic biét ctia tam,
tham vao ban chit ctia moi hién twong, chinh 13 tinh khong. Sw phu thudc 1an nhau ctia
moi hién twong la sw nhin biét théng qua dai tri tué. Néu ban choi ghi ta, 4m thanh
phu thudc vao cai gi? N6 khong chi dén tir mét mau gb, day, hay ngén tay. N6 dén tir
tit ca nhirng thir d6, khong mot thi don 1€ nao cé thé tao thanh 4m thanh. Ching ta
c6 thé nghe 4m thanh, nhwng dé khong phai 1a mot sw ton tai doc lap. N6 dwoc goi 1a
“a0 anh”. Viy ching ta phai coi tat cd nhirtng &m thanh nhw cé ban chit viy. N6 chi dén
va di nhw mot tiéng vong. Sw nhan biét nay la tri tué va qua tri tué nay ching ta dat
dwgc phidm tinh siéu vweot thé tuc. Ciu mong tri tué ndy sinh trong tim tri cua tat ca
chiing sinh va giai thoat ho khoi moi sw 1am lac va vé minh. Ciu mong tat ca dat dwoc
giac ngo.
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Tan than ban dai
Tri tué cua Ngwoi sdng nhw mdt troi, thodt khoi nhitng ddm mdy cua hai man che
pht, va nhdn thirc dwoc nhirng hiéu biét da dang phong pht trong bdn chdt chdn
thwc cua chiing. Vi ly do nay, Ngwoi mang bdn vdn tri tué noi tim.

Tdn thdn c6 nghia 1a dién ta nhitng phdm tinh t8t ctia Ptrc Manjustri (Vin Thu).

Tri tué cia Pirc Manjustri thwc té 16n hon ca mdt troi rwec ré, nhung ching ta cé thé
dién td mot cach 4n du phdm tinh ctia Ngwdi bing cach d6. Ngay khi mat tri moc, tat
ca bong tdi dwoc xua tan. Cing mét cach nhw vay, khi tri tué hién hanh, bong toi cta
cam xuc phién ndo dwoc hoan toan xua tan hay dwgc tinh héa. Tri tué nay con quyén
nang hon mat troi vi mét trod c6 tda sang bao nhiéu di chang nira, né ciing khong thé
xua tan dwoc bong tdi & bén trong. Hai man bao phti 1a nhirng cam xtc phién nao hay
nhitng chwéng ngai vi t€ d€ din tdi toan tri. Téng quat lai, nhitng cdm xtic phién nio
gom: v6 minh, cdu gidn, baAm chip va nhitng cdm xtc twong tw che phu sw yén binh
cua tam tri va tri tué. Khi chiing thoat ra khoi tam tri ban, sé€ c6 yén binh va tinh tai;
tAm tri ban sé tré nén vui vé va tha 16ng trong trang thai khong bi phién nio. Trang
thai hy lac nay chwa phai két qua cudi cing. Ching ta van chwa biét tit ca da tinh héa
nhitng chwéng ngai vi té vé toan tri chwa. Hai chwéng ngai nay nhw nhitng ddm may.
Khi ching xuit hién, ching che phi bau troi trong tréo. Nhwng khi ching bién di,
chung bién khong dé mot ddu vét nao lai, dé€ lai bau troi vo tin cua trang thai tuyét doi
clia ban tam.

Nhirng hiéu biét da dang phong phti c6 thé dwoc tom tat thanh hai loai trf tué: tri tué
twong doi va tri tué tuyét déi. Plrc Manjustri (Van Thu) c¢6 nhén thirc vé tirng linh vuc
riéng biét trén thé gian nay, cho du la qua khit, hién tai hay twong lai. b6 1a “tri tué tri
kién”, 1a trang thai cao nhit ctia nhan thirc twong ddi. Tuyét ddi, bAm sinh, ban chit tw
nhién ctiia moi hién twong (cac Phap) la tinh khéng. Ban chat tw nhién cta cai chay kim
cwong la rong rang, ban chit tw nhién cia cai chudng la rong rang, ban chit ciia quyén
sach nay 1a rong rang, ban chit tw nhién cla tirng ca thé 1a réng rang. T4t ca cac hién
twong (Phap) hién 16 va hoat dong trong trang thai tw nhién nay cua tinh khong. Dic
Manjustri (Van Thii) cAm ban van B4t Nha TAm Kinh noi trdi tim twong trung rang tri
tué bao la ca twong ddi 1an tuyét ddi, phat trién toan dién va bat kha phan ly.

Ngwoi c6 long tie bi cho tdt cd chiing sinh dang chiu dau khé trong béng t6i vé minh
ctia nguc tu Samsara, nhw ngudi cha cho mot dira con déc nhdt ctia minh.

Long tir bi cia Dlrc Manjustri (Vin Thu) rat cong bang. Long tir bi cia Ngwdi khong
danh cho nhitng Phit t& nhiéu hon la nhirng ngwoi khong phai 1a Phat tir, khong danh
cho con nguwoi nhiéu hon nhitrng loai phi nhan. Long tir bi cia Ngwoi cham dén moi
ching sinh déu nhw nhau. P6 dwoc goi 1a 1ong tir bi cdng bang hay khong c6 diéu kién
cho tit ca nhirng ai dang chiu khé dau va nhirng ai c6 nhin ctia kh6 dau twong lai. Khi
nguoi cha chi c6 doc mot dira con, ngwdi cha sé lo cho diva con nhiéu hon cho chinh
minh. Dltc Manjustri trong tit ca chiing sinh bang cuing cach nhw vay.

Gidng nhw tiéng sét, Ngwoi thirc tinh nhirng ai dang mé ngu trong vé minh va néi
I6ng ddy xich ctia nghiép bdng sdu mwoi nhdnh cuia loi néi du dwong ém di.
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S& htru sdu mwoi nhdnh cua loi néi du dwong ém di c6 nghia Pirc Manjustri (Van Thu)
c6 pham tinh cta loi néi tri tué. Vi Ngwdi 1 hién than cda 1o néi tri tué, Nguoi c6 kha
nang trao d6i bang tit ca cac ngdn ngit, va st dung tat ca cac giai diéu va Am thanh.
Cho du néu ching ta dang ngti ngon lanh, ching ta sé thitc diy khi sdm né. Ciing bang
cach d6 Plirc Manjustri cho ching ta nhitng bai giang, Ngwoi danh thirc ching ta ra
khoi nhirng gidc ngd vo minh.

Thong thwong, ching ta bi ché ngw b&i nhirng xu hwéng nghiép cla ching ta. Vay khi
nhirng bai gidng vé dai tri tué dwoc ban, ching ta c6 thé bat dau nhan thirc y nghia va
giai thoat minh khoi nghiép cta ludt nhan qua, nhitng cdm xdc phién nio va nhirng
chwéng ngai vi té.

Ngai str dung thanh kiém tri tué dé cat hét nhieng cdy giéng con ctia sw dau khé va
xua tan béng téi ctia ldm lac.

Thanh kiém tri tué twong trung cho viéc cit bo tir géc ré nhan cta qua khd. Diéu nay
la quan trong. Khong c6 noi chén dé trén tranh khé dau khi ma qua con ton tai. Néu
chiing ta gidi thoat khodi qua kho, khé dau khong con tang trwedng dwoc niva. Chirng
nao con mot nhan, ndi khé con di theo ban. Cho du ban c6 ha canh & mit trang, kho
van bam 14y ban nhw mot cai bong.

Chung ta c6 thé thwc hanh dé tranh tao thém nghiép, nhwng chiing ta khéng cé sw lwa
chon nao khéc, tiép tuc cudc do strc véi khé dau nhw két qua ctia nghiép luc tir kiép
trwdc. Chinh vi vAy chiing ta phéi hoc 1am sao dé ddi mat véi ndi khé mot cach tich
cwc. Khi ching ta vin dung tich cwc hon, ching ta cé thé 13y lgi thé ctia kho dau va st
dung dé tinh héa va tang trudng B6 dé tAm. Du sao, diéu quan trong l1a khéng thém
tao qua khd, mot cach thue hanh phap tuyét diéu. Piéu nay day cho ching ta chAm dit
dau kh6 bang cach khong tao qua khé nira. Va day 1a diéu tran quy-mot co hodi xac thuc
dé gidi thoat minh khéi dau kho.
Béng tdi ctia Idm lac-khi ching ta bwéc vao bong téi, ching ta khong nhin dworc ro.
Chung ta c6 thé buwdc di trén con dwong nhwng khong biét ching ta dang & dau va
dang tién gan lai cai gi. Nhung néu ching ta thip 1én mdt 4nh sang, ching ta c6 thé
nhin dwong ro hon va biét ching ta dang di dau. Twong tw, khi sw mé 1am con trong
tadm tri, ching ta khong biét thuc té ching ta danglam gi. Ching ta lam viéc nang nhoc,
nhung khéng biét thanh qua mang lai do ching ta da tao tic ra. Nhwng khi ching ta
phat trién dwoc dai tri tué, no sé tré nén sang sta. Loai tri tué nay, dwoc dan dit nho
dai ttr bi, 1a c6t yéu.

Trong hinh twéng Bo Tdt, Ngwdi la tinh khiét tir vo thiy, vién thanh thdp dia Bo Tat,

va hoan hdo trong thdn twdng vai tdt ca moi tri thikc.

Du Birc Manjustri da dat dwgc Phat qua nhwng Ngwoi tru lai trong hinh twdng vi Bo
Tat tré trung. Ban chit nguyén so ciia Nguwoi hoan toan tinh khiét tir vo thuy vé chung.
Nguoi da chirng dwoc bic Bo Tat thir mwoi (Thip dia Bo Tat)
Con xin dinh 1€ Ngudi, Ditc Manjustri (Vin Thu), nguoi dwoc trang hoang béi
112 twéng hdo ciia mét vi Phdt, Ngwoi xua tan di bong t6i vé minh cta con.
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Madc du chung ta hoa hién trong than twdng cia DPlrc Manjustri (Van Thu), ching ta
dinh 1& Ngudi vi chung ta van chwa dat dwoc nhitng phdm tinh ctia Ngwdi. Diéu nay
hinh thanh mot niém khat khao manh liét dé€ hién thwc tat ca nhirng phim tinh trén.

Tan than ban ngan hon

Nguwoi la tuyét hdo, twdng mao twoi tré

Noi ngon ltra tri tué ruc rév

Va xua tan béng téi ctia thé gici vé minh

Con xin dinh 1€ truéc Nguoi va cdu nguyén Nguwdi, Pirc Manjustri (Vin Thu)
Nhw da miéu ta & trén, Dlrc Manjustri xuit hién trong twéng mao tré trung c6 nghia la
Nguwoi da chirng dwoc Thap dia B6 Tat, gan dat véi qua vi Phat. Dai tri tué nay két hop
vGi tir bi sinh ra ngon Itra c6 thé thiéu dét dwgc rirng ram ctia mé mo va 1am 1an da an
ré sau trong vd minh. Cho mdi ching sinh vi dai, méi ngudi can 1€ lay va tdn dwong.

Tung chu

O’ noi ludn xa tim la mét dia mdt troi trén dé cé chiing tw MUM, bao quanh la cdu
chii quay theo chiéu kim dong hd trong dnh sdng vang. Anh sdng téa ra tir chudi
minh chu, khdn cdu tdt cd sw gia ho va ndng lwong cua tdt cd chw Phdt da, hoa vao
chiing tw MUM.

Poan nay miéu ta tim tri ban phai tp trung nhw thé nao khi ban doc chu.

Trong than twéng chiing ta nhw Dtrc Manjustri (Van Thu), & noi gitra trai tim ta la dia
mat troi, véi chung tw MUM dirng c6 mau vang hoac cam. Cau minh chi, OM WAGHI
SHVA RI MUM, quay theo chiéu kim dong ho va téa ra 4nh sang vang tao nén nhirng
pham vit ciing dwong téi cac chu Phat khap mwdi phwong. Tri tué, long tir vo han cta
cac Ngai xuit hién dwdi dang anh sang va hoa tan vao ching ta. Nho nhan dwoc sw gia
tri va ndng lwong truyén dén tir cac Dirc Phat, nhirng chwéng ngai vé than, khdu va y
clia chung ta hoan toan dwgrc tinh héa, ching ta thién rang chung ta hién thuc tit ca
nhitng phdm tinh cao quy cta cac Pirc Phit trong trang thai tw nhién cua Dlic
Manjustri (Van Thu).

MGt ldn nika, dnh sdng phéng téa va bién tdt cd vii tru bén ngoai thanh mién ddt
tuyét déi tinh khéi va tinh héa tdt cd nhirng chwéng ngai cta tdt cd nhirng chiing
sinh dang ¢ trong hinh twdéng cua Pirc Manjustri (Vdn Thu).

Sau khi ching ta nhian dwgc gia tri va dwoc tinh héa, ching ta quan tim dén nhirng
chiing sinh khéc trong Samsara véi 1ong dai tir dai bi. Anh sang vang chiéu mét lan
nira tir tam cua cau minh cha va cham vao sau coi: dia nguc, nga quy, suc sinh, nhan,
ban thién va thién. Dau tién, vii tru bén ngoai hay canh quan xung quanh bién thanh
vung dat tinh khoi hung vi cia Dirc Manjustri (Van Thu). Ttr d6 4nh sang hoan toan
tinh hdéa nhirng chwdng ngai cta ching sinh trong tit ca sau coi, nhirng ndi khé dau
clia ho va nhan ctia qua khé dwoc triét tan géc ré. Ching ta thién dé moi ching sinh
tré thanh Plrc Manjustri (Van Thu) va cung tung chi cuing ching ta.

Cho du moi ngudi véi tam tri phong dat cling héa hién trong hinh twéng Birc Manjustri
(Van Thu) va tré nén dep dé. Dac biét phat trién long tir cho nhirng ngwdi nay vi ho
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phai chiu khé dau rit nhiéu. b6 dwoc goi la thwe hanh B6 dé tAm ma con dwoc goi
“binh ddng cho moi ching sinh”.

Tdt cd cting tung cdu minh chil. Anh sdng quay tré lai hat chiing tu.

Moi ngwoi-tit ca ching sinh-déu tung doc cdu minh chi, 4m thanh cta tri tué. Anh
sang tinh héa canh quan xung quanh va ching sinh trong dé réi quay lai hat ching tw
noi tim ban, hoa tan vao ban.

OM WAGHI SHVA RI MUM

Ldp lai cGu minh chil nay nhiéu nhdt nhw ban cé thé ma khéng pham sdu 16i sau.
Mot ngwai nén tich lily dwoc it nhdt 600.000 bién.

Trong khi dich, cdu cht doc “OM, Dirc Thé Ton cta loi ndi, Mum”. T4t nhién, n6 con
mang nhiéu y nghia sau sic hon 1a cach dich van hoc cho phép. WAGHI c6 nghia 12 1&i
noi tri tué. D€ c6 dwgc 1oi ndi tri tué, ban phai tinh hda tit ca nhirng chwdéng ngai vé
tinh than. Mot khi tAm tri dwoc tinh hoa va tit cd nhitng phdm tinh tuyét voi dwoc
hién hanh, thi tinh trang dé m&i c6 thé dwoc biéu hién qua loi néi tri tué.
Sdu 16i phai tranh gom:

e Tung chu qua nhanh;

e Tung chi qua cham;

e Tung chu qua to;

e Khong tao ra am thanh khi ban tung ch;

e Thiéu moét s6 ching ty; va

e Phat am khong dung.

Khi ban thdy bu6én ngu, ban can st dung 4m diéu hodc tung to hon. Khi tAm tri ban tré
nén bi kich dong, thi ban hdy tung yén lang hon.

Nhiéu ngudi nghi rang ching ta cin tung 600.000 bién trong mot 1an thuc hanh,
nhwng khéng phai trweong hop nay. Piéu nay cé nghia thuc té la tich liiy 600.000 minh
chti din dan, tir tlr. Ban c6 thé hoan thanh trong mét tudn néu ban nhip thit va thuc
hanh 4 thoi khéa mot ngdy. Vi du mot ké hoach nhap that c6 thé bat dau day tir 4h00
sang, tung chu dén 7h00, va nghi dn sdng. Tung ti€p tir 800 dén trwa, va nghi ngoi an
trwa. Tung ti€p tir 1h00 chiéu cho dén 4h.00 chiéu, sau d6 tra chiéu va nghi cho dén
5h00. Sau dé tiép tuc tung doc cho dén 9h00 t6i va di ngd vao lic 10h00. Néu ban
khong thé nhap that cho thwc hanh nay, hiy c6 thuc hanh vao mdi budi sang. Mot cach
khac, day la co hoi tuyét voi dé tinh héa nghiép va chuwdng ngai cia ching ta dong thoi
tang trwdng tam tri tri tué.
Héa tan

Vi tru bén ngoai hoa tan thanh dnh sdng va hoa vao thdn con. Con hoa vao chung

tw MUM dang dwoc tan ra tir dwéi lén trén (nada), tir tir tré thanh réng rang. Con
thién trong niém hy lac ctia sw khéng phdn biét nhi nguyén cta déi twong va chii thé.

Quan twdng dau tién vii tru bén ngoai hoa tan vao cac chung sinh. Va cac ching sinh
hoa tan vao 4nh sang, &nh sadng hoa tan vao ban. Thién rang ban hoa tan cing mot luc
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tir dai sen 1én trén va tir trén dau xuéng dén ching tw MUM noi tim ban. Ching tw
MUM hoa tan tir dwéi 1én trén tir tir. Nada la phan v cing nho trén dinh. Cai ddm nay
tré nén nho6 dan nhé dan, tlr tir hoa tan vao trong tinh khong. Ching ta tha 1ong va
thién tai day. Trang thai nay goi la trang thai Pai tha an.

Khi mot ngwoi tru trong trang thai khong bi ué tap nhw vay, khong cé sw gian di,
khong c6 bam chap, khong c6 tw man, khong c6 ghen ty va khong c6 v6 minh. Khong
c6 khoang khéng nao danh cho nhitrng cadm xtc phién ndo nay. B&i vi khong c6 cht thé
hay déi twong, tinh trang nay dwoc goi la khong-lién-quan. Tinh trang nay con dwoc
biét dén nhw 12 “hy lac” bdi vi chinh sw giai thoat hoan toan. Nhirng phién nio bat dau
quay lai néu tAm tri ta r&i khoi trang thai nay. Pirng cwdng ép nhirng y nghi tw twéng
phai bién di hay deé nén ching. Thién trong trang thai tha 16ng, trang thai tw nhién, hay
con dwoc goi 1a trang thai khong tao tac. D€ an tru dwgc trong cach thirc nay, méot
nguoi can k§ nang 1én trong ca hai: thién dinh (thién-tdm-an-dinh) va thién quan
(thudc vé truc giac, quan chiéu thiu hiéu bén trong). Tinh trang dling, cAn bang co thé
tw no gitt virng dwoc ma khong can bat cir nd lwc ndo. Hay dé cho tAm tri mém mai va
déo nhu mot ndm bong. Néu nhw ban cudng ép tAm tri, n6 sé tré nén clirng nhic va
khong lam viéc dwoc. Pay 1a mot cach thwce hanh tinh h6a manh mé nhit dé loai trir
toan bd goc ré ctia moi lam lac.

Bang cach quan chiéu tién trinh cai chét, thuc hanh Kim Cwong Thira day cho ching
ta lam sao d€ tai sinh trong trang thai giac ngd. Ching ta, dwoc hinh thanh, 16n 1én, va
c6 dwgc than thé nay 1a nho nhitng nhan tir nhirng ki€p trwdc. Nhirng nhin do ching
ta tao tac ra bay gi®, dit mot khudén mau cho su tai sinh trong twong lai clia ching ta.
Né&u ching ta c6 ky nang nho duy tri thién, khi ching ta chét, ching ta khong phai roi
xudng thanh nan nhin cia nhirng thoi quen sai lac 1dn nira. Hon nita, chiing ta c6 thé
di qua cai chét mdt cach c6 cht dich va khong c¢6 lam lac. CAu minh chd OM SHUNYATA
JNANA BAZRA SWABHAWA ATMA KOHAM & dau nghi quy nhac ching ta rang moi thir
déu ndy sinh tlr tinh khéng va hoa tan vao tinh khong. Néi mot cach khac, moi thir déu
c6 thé. Néi 1ong sw kim kep ctia tw bAm chip vao minh va hé 16 ban chat tw nhién giac
ngo cua ban.

Phan thwc hanh ndy dwoc soan mot cach khéo 1éo. Ban c6 thé chét va tai sinh nhiéu
lan mét ngay, va qua dé, bién thanh hién thwc nhitng nhin thirc tir vo thiy. Vay thién
trong sw hy lac cua trang thai khong-lién-quan nay lau nhit c6 thé.

Va mét ldn nira, con mang hinh ddng ctia Pirc Manjustri (Vdn Thi).

Khi tAm tri khong dwgc nghi ngoi hodc khi giai doan thién da qua di, hidy xut hién
trong hinh twéng Pirc Manjustri Iin nira. Néu ban cé thoi gian, 14y Plirc Manjustri nhw
mot dbi twong va thién vé déi twong dé trong mot chdc 1at. Py 1a cach tot dé tAm an
binh thong qua thwc hanh dinh. Thay vi quan sat hoi thé, ban tré thanh birc Manjustri
(Van Thu) va lay Dirc Manjustri (Van Thu) nhw déi twgng cia thién. Néu tim ban chay
di chd khac, mang tAm quay tré vé va hay lwu lai nhw Dirc Manjustri (Van Thu). Ban
mang ban chit ctia Dlrc Manjustri (Vin Thi) ma ban chit do, thit sy, 1a bat kha phan
v&i ban.
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Hoi hwong
Poc loi hoi hwdng trwde khi di vao bén hanh déng

Bon hanh dong la: di du lich; di b6; ngti va ngbi. Trwdc khi tién hanh nhirng hanh dong
do, trwdce tién hoi hwdng tit cd nhirng thién hanh méi mé ma ban da tao tac ra trong
thoi khoa nay. Rat quan trong dé héi hwdng vao thoi diém nay trwwée khi né mo nhat
di va bién mét.

Nh¢ dnh sdng tri tué ctia Ngwoi, héi Ddng Tir bi, cdu cho béng ti vé minh trong tdm

tri con dwoc xua tan.

DPau tién c6 vai loi cdu nguyén hoi hwdénglién quan dén Birc Manjustri (Van Thu). Thuc
hanh Drc Manjustri (Van Thu) nhin manh vé tri tué, nhwng tir bi cling coi la then chét.
biéu nay tao nén sw két ndi gitta chtiing sinh va Phat. Néu chw Phat va B6 Tat khong cé
twr bi, thi dai tri tué lam dwoc diéu gi tot cho chiing ta? Bdi vi sw dai tir bi cda chw Phat
va Bo Tat, cdc Ngai da hoi huwdng toan bé dé phuc vu cho ching sinh. Ching ta ton
trong cac vi B6 Tat hon bit cit ai bdi tAm long dai tir dai bi cla cac Ngai, tri tué va ky
nang. Chung ta tin twdng vao cac Ngai vi long ttr bi ciia cac Ngai. Long tir bi lam nguwoi
ta tré nén chan thanh va trung thuc. Long tir bi khién moi ngudi giup dé 1an nhau.
Mot diéu quan trong chét yéu rang moi trong s6 ching ta phét trién mot y nghia clia
su tir bi. Piéu nay mang lai yén binh cho tAm tri ching ta. Mdc du ching ta néi “phat
trién long tir bi cho nhirng nguwoi khac”, thwce té, ching ta dwoc hwdng loi lac tredce
tién. Piéu nay that khong dé dang. Ching ta phai trai qua rat nhiéu kinh nghiém va
tién trinh. Nhwng néu chiing ta nd luec, tir bi sé ndy né. Tl bi chinh 1a phép mau quyén
nang nhat ma mot ngwoi cé thé biéu 16 ra. Trong ban van nay, tri tué ciia Dirc Manjustri
(Van Thi) 12 yéu t6 quan trong nhit dé€ xua tan nhitng 1am lac - chinh 12 g&c ré ctia moi
kho dau. Nhwng dirng dé mat tAm nhin vao thuec té, tri tué ciia Ngwdi 1a mét cip khong
tach roi voi tir bi.

Dénhdn thikc dwoc tdt cd nhivng bdn kinh va nhitng chu gidi, xin hdy ban cho con

lwc cia tri tué sdng ngoi.
Tat ca nhirng 1o néi cia Dirc Phit dwoc goi 1a kinh, vy sw tham khdo vao kinh & day
bao gbm tat ca nhirng bai gidng cia Dirc Phét, ké ca Mat thira. Chu gii, trong trwong
hop nay la nhirng chd gidi dwoc viét béi Ngai Long Tho, V6 Trwdc va nhirng hoc gia
lén di theo Dirc Phat. Ching ta cidu khidn & diy cho quyén ning, sw can dam va kha
nang tinh than dé€ nhin biét va bién tit ca nhirng bai gidng thanh hién thuc.

Bdt ké Iiic nao con muén nhin thdy Ngwoi, hay con cdn téi Ngwoi lam sdng té

nhitng ldm lac ctia con, Dirc Manjustri Ghoka (Vdn Thit), xin ban cho con c6 cdi

nhin sdng té ctia Ngwoi khéng cé bdt cir chwdng ngai nao.
Manjustri Ghoka cé nghia la “Manjustri du dwong”. Cdi nhin sdng té khong can thiét cé
nghia rang ban phai nhin Prc Manjustri (Van Thi) mat d6i mit.
T4t nhién c6 nhiéu cau chuyén moi ngwdi da nhin thay Ngudi. It nhat chiing ta nhan
dwoc sy gia tri tri tué ctia Ptrc Manjustri (Van Thu). Khi ching ta linh héi dworc tri tué
cia DPrc Manjustri (Vin Thu), ching ta cé co hoi dé lam sang té nhitng mé mo va
chwéng ngai. Vay do ciing la cach giéng nhw nhin thay dwoc Dirc Manjustri (Van Thu).
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Véi sw gia tri ching ta phat trién nhan thirc ¢ gia tri truc ti€p dé thAm nhip vao ban
chat thwc té cia moi hién twong.
Ngwori, Dirc Manjustri, dd thwe hién nhirng chién céng lén dén gidi han xa nhdt
ctia mwoi phwong vi sw loi lac cta tdt cd chiing sinh. Cdu mong con va nhiing
nguwoi khdc ciing thwc hién dwoc nhitng hanh dong nhw vdy.
Tt vO thiy téi nay, Plirc Manjustri (Vin Thu) da thuwc hién dwoc vo sé nhirng hanh
doéng dé lam loi lac cho chiing sinh. Ciu mong con va tit ca ching sinh thuc hién dwoc
nhitng hanh dong nhw vy véi cung B6 dé tAm dé chung con c6 thé hanh dong nhw
Prc Manjustri (Van Thu) lam.
B0 dé tam, tdm trdn quy va tuyét voi
Noi nao tdm dy chwa sinh, xin tdm do ndy sinh
Noi tdm dé da sinh, xin khong hw hoai
Ma cang ngay cang phdt trién cao hon va hon nira.
bay la 1oi nguyén Bo dé tAm, tAm tran quy va tuyét voi nhit cua sw gidc ngd. Néu ban
cam mot chudi trang va dém mdi y nghi giéng nhw tung chy, sé khong thé dém néi cac
y nghi trong mét ngay. Trong nhirng y nghi nay, mot y nghi quy bau nay sinh ‘tdi mudn
dat qua vi Phat dé lam loi lac cho tat ca ching sinh’. Y nghi nay 1a tran quy va tuyét voi
nhat béi vi né sé dan chiing ta dén trang thai giai thoat khéi nhirng ndi khé. Gitra nhitng
y nghi khéng dém dworc ctia v6 lwong ching sinh, ciu mong y nghi nay ndy sinh trong
tdm tri. Ciu mong cho ai da cé y nghi nay, khong quén y nghi d6 tré nén manh hon,
manh hon cho dén khi chiing tran diy tit c3, tuyét voi. Pay la con dwong chinh thong
dé dan t&i Phat qua. Ciu mong ho biét dén diéu nay va thwc hanh thanh cong.
Nho luc gia tri cua Dirc Phdt la ngwoi da hoan thanh ba than, nho lvc gia tri ctia
bdn tinh bdm sinh chdn nhw ctia Phdp, va nwong nho lyc gia tri ctia tang doan bdt
bién, mong cdu nhitng céng ditc ma con sé chia tré qud.
blrc Phat c6 ba than:

e Phap than, su tuyét doi, ban chit tw nhién cha tri tué tinh khoi.
e Bio than, thian dang bau tréi ma chi dwoc cac vi dai B6 Tat chirng dworc thap dia
cao cuia nhitng kinh nghiép tam linh nhin ra dwoc
e [’nghéathan, than phatra duoc nhitng chiing sinh binh thudng nhin thay dwoc
tai nhirng thoi diém va nhirng noi dic biét.
Mac du & day khong c6 sw phan chia gitta nhitng than nay theo cach nhin xa ctia Prc
Phat, c6 nhirng cd nhan nhan thitc ching khac nhau tuy theo kha nang cua ho. Gido
phép 1a mdt ban thé tw nhién khong thay doi, sw that bAm sinh nay c6 mot sirc manh
16n lao. Sv gia tri cia Tang doan bat bién dé ting tredng niém tin twdng bit bién vao
va niém tin ngwong déi véi Pliec Phat, Gido phap va Tang doan. Thanh qua ching ta
mong doi 1a sy gidc ngd hoan toan vi loi ich clia tat ca chung sinh. Ciu nguyén bang
cach nay mang lai s gia tri manh mé.
Nh¢r dikc hanh trong trdng nhw tuyét trén nhitng ngon nii, cdu mong nhirng bai
gidng ctia dirc Ratnashri né hoa khdp cd mwdi phwong va xua tan vé minh cla tdt
cd moi chiing sinh ma ho sé dat dwoc it nhdt tri tué tuyét hdo cua Pirc Phit.
Hay doc loi hoi hwdng nay cling nhw nhirng 1o hoéi hwdng khac.
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Ding Bi mat chién thing ma quy, mot vi Bo Tat, vi B6 Tat c6 bé ngoai ctia Dirc Phat
Shakyamuni (Thich Ca Mau Ni), bén trong la ditrc Vajrapani (Kim Cwong Thu), va bi
mat la dic Vajradhara (Kim Cwong Tri). Ngwoi mang nhitng kho bau la nhirng bai
gidng bi mat ctia Pirc Phit trong ca ba thoi. Ngwoi 1a hién than cua tat ca cac vi than
trong mat dién ma hoat dong trong nhirng hinh twéng khac nhau dé rén luyén cho
chung sinh. Chakrasamvara la xuit phat thin, Mahamaya la xuat phat khiu va Hevajra
la xudt phat y. Guhyasamaja 1 xudt phat phdm tinh va Kalachaka 1a xuat phat hanh
ddéng. Chinh vi vy vi Bén ton nay la hién thin cta tat ca cdc Bon ton. Trong cac ban
van ciia Mat thira c6 néi “bat cir ai nhin thiy than ta sé dat dwoc Phit qua, bat cr ai ma
nghe thiy loi noi cia ta sé dat dwoc hy lac trong Samsara, bat civ ai nhan thirc dworc tri
tué cla ta, ta s€ mang ching sinh dé t&i gidc ngd. Bat cir ai nhian dwoc quan dinh cua
vi than ndy va mang Nguwdi thwe hanh nhw Bon ton trong nhwng thwe hanh thwong
xuyén sé khong bi nhirng ta ma, quy chéng doi, va sau cung sé dat dwgc sw bat kha
phén cda tri tué kim cwong cta tit ca chw Phat da”.

Cac hoat hanh cua chw Phit la v6 han. T sw da dang va phdm tinh cta ching sinh
khong bao gior cing tan, cac Pirc Phat hoat dong trong vo sé twdng vé vi lgi lac cia tat
ca chung sinh. Chw Phat c6 kha nang lam nhw vay vi cac Ngai da dat dwoc vo lwong, vo
bién tir bi va tri tué. Nhw bau khong gian khéng ciing tin va bao quanh tit ca ching
sinh, cling nhw vay nhirng hoat hanh tri tué phi thwong va tir bi cia chw Phat cham téi
moi chung sinh. Nhirng hoat hanh v6 s8 lwong thwong dwoc nhic dén trong nhirng
thuat ngir ctia ba dai hoat hanh sau:

e Ditc Chenrezig (Ptrc Quan Am), hoat dong biéu 16 s bi man.

e Dirc Manjustri (Pttc Van Thu), biéu 10 tri tué.

e Dirc Vajrapani (Ptrc Kim Cwong Thi), vi B6 Tat bi€u 16 niang lwong va quyén uy,
nhirng hoat dong cia Prc Phat.

Mic du moi vi c6 mot vai diém manh trong tirng pham tinh cu thé, nhung cac vi
déu hién than tirng pham tinh nay nhw nhau.

Vajrapani (Ptrc Kim Cwong Thu) cling dap &wng dwoc nhitng doi hoi ciia chiing sinh
bang sw xuat phat da dang. P6 1a yén binh, ban phan no, phan no véi sw phan chia
s6 lwgng tay va dau khac nhau. Hinh twéng dac biét cia Vajrapani (Ptrc Kim Cwong
Thu) chiing ta thwc hanh & diy dwoc goi la DAng Bi Mat chién thing ma quy. Khong
cht y dén hinh twdng, ban tinh tw nhién chu yéu ctia Pirc Vajrapani (Kim Cwong
Thu) 12 tri tué va tir bi, thoat khéi moi sw Iam 1an, chwéng ngai, va nhitng y nghi
x40 tron, cling nhu Ptrc Chenrezig (Quan Am) hodc Pttc Manjustri (Van Thu).

MOdi vi c6 di€m manh ctia mot phdm tinh ddc nhat, nhwng cac vi déu hién than day
dl cac pham tinh cta Ptrc Phat. Do d6, thién vé Ditc Chenrezig (Quan Am), thuc
hanh két hop nhirtng pham tinh cta tir bi, tri tué va quyén niang. Tri tué cua Dirc
Manjustri (Vin Thi1) chitra dwng 1ong bi man va cac hanh déng. O’ day, thwe hanh
thién vé DPilrc Vajrapani (Kim Cwong Thu) l1a thwe hanh c6t 16i vé quyén ndng hay
ning lwong, nhwng ciing van bao gom tri tué va tlr bi. Rit nhiéu phwong phap Kim
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Cuong Thira dwoc giang day gian ti€p thong qua biéu twong va hinh thai 1o noi
nén rat dé gay hiéu nhim & di€ém nay va nhirng ngit nghia day 4n y. B&i vy su
hwéng din dang tin cly tir vi dao sw v&i day du phdm tinh 12 tAm yéu dé bd sung
dan hwéng cho tri tué va tir bi bAm sinh. Bang niém tin, ching ta c6 thé phat trién
sw can dam dé nhin dién ban chit thuwc cia Samsara (luin héi) cling nhw Nirvana
(niét ban).

Tiéu dé
Nghi quy thwc hanh hang ngay rdt stc tich ctia Ddng Bi Mdt chién thdng ma quy.

Ching ta can phai khuit phuc 2 loai ma quy: bén ngoai va bén trong. Tuy nhién ma
quy & bén ngoai hoat dong chinh tir bén trong. Néu khong cé ma quy tir bén trong,
kha nang la sé khong c6 ma quy & bén ngoai. Vay mot con quy sinh ra ttr nhan nao?
b6 1a sw hoat dong bén ngoai cia mét tAm tri tran diy nhirng tiéu cwc, gidn dit, ghét
bo, kiéu ngao va ghen ty.

Nhén va qua thiét Iap nén tit ca. Bit c* nhan nao da dwoc tao ra, qua cta ching
chic chan sé dén. Néu ban tao ra lira, nhiét dwong nhién 1a qua. Néu ban tao ra
bang gia, chdc chin sé bi lanh. C6 nghia rang ban khong thé phét 1o nhirng gi ban
da l1am, ching ta sé trai nghiém vé qua va tinh héa nhan tiéu cwc bang cach thuc
hanh thién. Viy chung ta cin tri tué dé lwa chon nhirng nhén tich cwc mang lai
nhirng qua tich cwc. Pay laly do cac vi dai B6 Tat khong tip trung vao nhirng diéu
vun vat nhw yén binh va hanh phic tam thoi. Ho hanh dong dé dat dwoc giac ngd
hoan héo. Piéu nay tuy thudc vao pham tinh cla tidm tri. Nhirng ngwoi c6 tim tri
16m lao, mét ban tAm bao la cé thé thiu hiéu, rén luyén cd mot qua trinh cau dat
gidc ngd. Nhitng nguoi co cai nhin rat han hep, cau cho mét vai ngay lac thy, thu
dwoc két qua rat han ché.

Pau khd 1a nguyén nhan dé dat gidc ngd cho nhirng ai dang trén con dwong tim
linh. Néu khong c6 kho dau, chiing ta sé khéng cé sw khich 1&é d€ hwéng téi giac ngb.
Nhin vao ndi khd dau buwc boi, chiing ta hoc vé mot con dwong khac. Khé dau cho
phép ching ta tién t&i con dwong tAm linh, va dwa ching ta dat dwgc giac ngd néu
nhw ching ta stt dung n6 mot cach ding dan. N6i mot cach khéc, dau khd chi 1a
nhan khién ta thém dau khé vi ta sé tao thém nhan tiéu cuc dé thoat ra dwoc khoi
né. Vay dé khuit phuc dwoc nhitng ma quy bén ngoai, 1a vin dé séng con dé khuit
phuc nhirng 1dm lac bén trong.

Phan m¢& dau
NAMO GURU VAJRAPRANIYE! (NAMO DANG KIM CUONG THU)

M6t cai vajra (chudng Kim cwong) hodc dorje (chay Kim Cwong) trong tiéng Tang,
la rat bén virng, khong pha hiy dwoc, twong trung cho tri tué. Pani c6 nghia ai cim
hoic s hitu cai gi d6. O day, tén Vajrapani (Kim Cwong Thil) ¢6 nghia mot ngudi
s& hiru tri tué.

Namo Guru Vajrapaniye c6 nghia “Con xin dinh 1€ téi BAc thiy Vajrapani”. Diéu nay
c6 thé dién giai theo hai cach. Chung ta dinh 1& t&i Dirc Vajrapani (Kim Cwong Tha),
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nhan thirc Ngwoi nhw chinh bac thdy ciia minh, hodc ching ta c6 thé dinh 1€ téi bac
dao sw tAm linh cia minh, bat kha phan v&i Dirc Vajrapani.

Bdt cir hanh gid Yogi nao mong muén thyc hanh giai doan tdng truwdng va tung
chii cho phdn hanh tri hang ngay rdt ngdn gon nay cia Pdng Bi Mdt hang phuc
cdc loai ma quy ddu tién cdn tho Quy y, trwdng dwdng Bo dé tdm, va thién vé bén
Yy niém.
Nhuw da néi & trén, thiét 1ap mot thai do tich cwce la rat quan trong. Ching ta hwéng
vé Phat qua dé giai quyét nhirng van deé trong Samsara (luan hoi), khdng chi vai noi
kho nho. Khi thwe hanh theo cach nay, nhirng vin dé tam thoi cling dwoc gidi quyét
dé dang.

Thwong thi ching ta khéng xem nguyén nhan tron ven cia vin dé ma chi xem phan
ma ching dang dwong diu va phai d6i phé. Ching ta khéng nhin thiu dwgc d6 siu
ctia n6i khd dau. Bai gidng nay 1a nhirng gi cin thiét d€ nhan dién dwoc toan bd
hinh thai ctia ndi khé. P& giai thoat chinh ching ta va moi chiing sinh, chiing ta Quy
y va thwc hanh b6én V6 han lwong (tir V6 lwong tim).

Chu giai nghi quy
Tho Quy y va trwed'ng dwdorng Bé dé tim

Noi Phdt, Phdp va Tdng doan cao quy nhdt, con xin Quy y cho t&i ngay dat dwoc gidc
ngd qud Bo dé. Nho cong dikc b thi va nhieng thién hanh khdc, con nguyén vién
thanh qud vi Phdt vi loi lac cua tdt cd chiing sinh.

O’ day chiing ta két nguyén hoc va thwe hanh nhitng bai giang ciia Ptec Phat cho dén
ngay chung ta dat dwoc gidc ngd. Mac du ching ta hoc Phap hodc thwc hanh thién,
phan quan trong nhit diu tién la tredng dwdng tdm tri d€ mang lai lgi lac cho tit ca
chiing sinh. Biéu nay khéng chi c6 nghia cho con ngwdi, ma tdt cd nhirng ai c6 y thirc,
nhitng ai ma tim yén binh va hanh phtic. Méi chiing sinh ao wéc ¢6 dwgc hanh phic va
yén binh, khong ai mu6n dau khé. Tir khi nghién cru nhitng bai gidng cia Pirc Phat
trong Pai Thira va Kim Cwong Thira, ching ta phai treédng duwdng dai tam tri ciia tinh
yéu thwong-tir t&, bi man va Bo dé tAm Ia diéu then ch6t. Nhirng y nghi nay khong chi
dem loi lac t&i cho nhitng ngudi khac, ma sé thiét 1ap cho ban than mdi ngwdi trong
cong dong thwc hanh Pai Thira va Kim Cwong Thira.

Quan chiéu vé bon y niém Vo6 han lwong (tir Vo lwong tim)

Cdu mong tdt cd nhitng ba me hién, vé bién nhw bdu troi cé6 dwoc hanh phiic va

nhan cua hanh phiic.

Cdu mong ho thodt khéi dau khé va nhdn ctia dau khé.

Cdu mong ho khéng bao gio xa roi hanh phiic va thodt hét moi wu phién.

Cdu mong ho an tru trong sw binh dang, thodt khéi moi tham di va sén hdn.
Dong dAu tién l1a sy thwc hanh vé tinh yéu thwong, dong thi hai vé s tir bi. Dong thir
ba vé sy thwc hanh cdm giac hy lac khi nhitng nguwoi khac ¢6 yén binh va hanh phc.
Diéu nay tuwdng la dé, nhwng lai rat phong phu, hdy thwc hanh. Nguoc lai véi nhirng
cam giac ghen ty véi thanh cong cia ngwoi khac, hay hoan hy va thiy hanh phic. Dong
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thi tw 12 thwc hanh vé binh dang. Binh dang khong c6 nghia 1a cdm giac khong khac
biét, khong phan biét tot x4u. Trén hét, chling ta phai rit c¢6 ging dé nhin nhan tit ca
chiing sinh cung mdt cach nhuw ta nhin nhin nhirng ngwai than thiét. Thong thwong,
chiing ta c6 nhitng bam luyén vao ban be, ho hang cia minh, va ghét bé ké thu hay
nhitng nguwoi ching ta khong thich. D€ giai thoat minh khéi nhirng lam 16 nay, hay xem
xét nhwng cam xuc xuat hién khi ban thay mot ai than thiét véi ban dau khé. Ban muén
giup d& rat nhiéu. D6 1a thai d6 ching ta can c6 hwéng vé tat ca ching sinh, ké ca ké thu.

Trong cudc doi cia Pirc Phat, ngwdi ho hang ciia Nguwoi la Devadatta (Pé Ba Pat Pa)
da ghen tirc va da thir giét Dirc Phat bang cach nghién nat Ngwdi bang mot tang da.
Hon da roi trung chin Dirc Phat, va chAn Ngwdi bat dau chdy mau. RAt nhiéu thay
thu6c dén dé cAm mau nhwng tit ca déu khong thanh cdng. Mahakashyapa, mot trong
nhitng dé ti 16m cha Diic Phat, d3 ndi “néu thuc sw Dirc Phat c6 tAm dai binh dang
hwéng vé ching sinh, Ngwoi phai xem Devadatta va cha Ngwoi la ngang nhw nhau.
Néu diéu nay la sy that, thi chdn Ngwoi sé ngwng chdy mau”. Mau Dirc Phit da ngirng
chay ngay khi nhirng l&i ndy dwoc thét ra vi né dién ta ding su that.

Quan chiéu tinh khéong
OM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA SHUDDO HANG

Phwong thirc trwong ton (ton tai vinh ctru) ctia cdc hién twong (Phdp) tw thdn la sy
khai mé thudn tiy. An tru trong trang thdi tw nhién nay.

Tinh héa nhirng ldm lac ctia sw bdm chdp vao nhi nguyén tinh ctia Samsara (ludn
hoi) va Nirvana (niét ban), va thién vé sw tinh kh6i nguyén thuy ctia tinh khéng lan
téa khdp.

Tat ca cac hién twong (Phap) ban tinh von la tinh khiét, ching ta chi cAn nhin ra ban
chat tw nhién nay. Theo thdéng 1&, ching ta nham 1an va khong nhan dién hién twong
theo cach ching vén ton tai. Pau tién ching ta phai hiéu, va ti€p dén duy tri tinh trang
nay dé nhin thirc dwoc ban chit cia cac hién twong.

Khi ching ta dwa tré con ra bai bién, doi khi bon tré xay nhitrng can nha nhé trén cat.
Néu c6 mot dot séng pha hily nhirng cidn nha cat nay, bon tré tré nén thit vong vi ngoi
nha nho rat c6 gia tri véi chung. Nhitng ngwoi 1én ching ta coi dé 1a nhirng tro choi
tré con, khong quan trong. By gi¢ khi chiing ta xay chinh cian nha cia minh dé song,
chiing ta coi nhirng cin nha thit quan trong. Néu c6 cai gi d6 pha hiy nha minh, ching
ta c6 thé gan nhw mat tri. Ching ta giong nhw dam tré con that vong vé diéu thit tim
thwong khi nhan thirc chiing sinh. Tuy theo sy trwedng thanh tam linh ctia tdm, ching
ta can “choi” theo cach khac.

Nhirng bai gidng Kim Cwong Thira nay 1a nhitrng phwong thirc khéo 1éo dé hién thuc
ban chat “né-la-nhw-vay”. Vé mit tri thitc, diéu nay c6 thé dé hi€éu. Nhwng néu khong
thwc hanh, ching ta sé khong nhin dwoc bat c sw tro gidp nao tir hiéu biét cia minh
khi d6i mat véi nhitng tinh huoéng kho6 khan. Néu chiing ta bén bi thwc hanh, thi nhirng
ndi khé dau va xung dot hién thuc bay gid, sé khong bén virng dén vay. Cach thwc hanh
nay da lam cho ching khac di. Nhwng dau tién, trwedc khi c6 sw nhin thic cta tinh
khong, ching ta cé thé hinh dung tinh khong nhw 1a bau khéng gian bao la vo tan.
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Quan twong

Trong trang thdi cta tinh khéng, xudt hién mét hinh cdu ctia nii lira-kim cwong, &
gitka la chiing tw PAM, chiing tw nay bién thanh mét dai sen trén do cé chiing tw RAM
héa hién thanh dia mdt troi. Trong do, nhdn thirc ctia con trong hinh dang trong
tréo, c6 mau xanh dwong ddm ctia HUNG. Anh sdng phdéng téa tir chiing tw nay va
tinh héa tdt cd cdc chiing sinh va dwoc hoa nhdp vao chiing tw HUNG, héa hién thanh
Ddng Bi Mdt, ngwoi hang phuc tdt cd cdc loai ma quy va tinh linh dc xdu.

b6 la cach quan twéong dic hinh twdng Dirc Vajrapani. Ching ta khong hinh dung
Nguoi & tredc mat ching ta. Tai day, ching ta héa hién thanh Pic Vajrapani, ngudi
gitup ching ta c6 dwoc sw nhin thirc. Tai diém thwc hanh nay ching ta dwoc goi la
“chung sinh samaya”.

Ngoai tinh khéng, mot vong ctia nui Itra-kim cwong hoat
doéng. D6 1a mot vong khong 16 viy quanh dwoc tao béi nui
nhitng ngon ltra, nhw thé 1a toan thé vii tru dang & trong
Itra. Lira Vajra (kim cwong) c6 nghia ngon Itra tri tué thiéu
rui tit cd nhitng mé mo va nhirng nghiép tiéu cwc, la mot
dang cuia sw bao vé. Ban tu than tré nén trong sdng, thanh

Q
o/
chiing tw HUNG mau xanh dwong sam. Ddng Bi Mat, ngudi b
khuit phuc tit cd cac ma quy va linh tinh xiu ac la Pic ’-‘&—,- =&
Vajrapani (Kim Cwong Thi). Ngwoi s hitu nhirng tai nang \ -t}-"'# 3
lé6n dé khuat phuc nhirng nhan duyén tiéu cwc, nhw nhirng

linh tinh x4u 4c, bang cach bién d6i chiing thanh nhirng nhan duyén tich cwc. Khd nang
nay ciing 1a phan cta ban chit gidc ngd cua ching ta. Khi chidng ta khuat phuc dwoc
hoan toan ching rdéi loan than kinh, IAm 14an, nhirng phién nio tinh than, thay thé
ching bang yéu thwong-tl té, tir bi, va B6 dé tAm, tit cA nhitng linh hon x4u ac va
nhitng thé lwc tiéu cwc, sé bién do6i tw nhién thanh nhirng nhin nhan duyén tich cwc.

Con xudt hién trong mau den, véi mot mdt va hai tay. Tay phdi con ndng mét cdi chay
kim cwong vang ndm chdu. Tay trdi con & noi tim trong dn hang phuc, cdim mét cdi
day thong long kim cwong. Chdn phdi con co 1én chén trdi dudi thdng. Con héa hién
chin biéu hién phdn n. Mau téc dnh Itra chdy sdng 1én. Con mang mét cdi mii gdn
ndm cdi so khé va mot cdi vong cia ndm muwoi ddu ldu twoi vira méi cdt.
Cai chay kim cwong ndm chdu ma Ngwoi cim bén tay phai biéu trung cho tri tué rat
bén vitng. O’ day c6 ba biéu hién phin nd dén tir tdm, ba tir 1&i n6i va ba tir than, tao
nén chin. Ba tdm tinh cda tdm tri bao gom sw tir bi, sw yén binh va sw cao thwong vo
b& bén. Ba tinh khi cia dién dat 11 n6i gobm phan nd, de doa va cwodi. Ba tinh khi cta
than gom sw duyén dang, qua cam va su s¢ sét.

T6c Dlrc Vajrapani (Kim Cwong Thi) mau ngon Itva biéu trng thiéu dot tat cd nhirng
chwéng ngai va vé minh. Cai mii gan ndm cdi so khé biéu twong cho nam loai tri tué,
va cai vong ctia ndm muwoi cdi ddu ldu twoi vira méi cdt chi ra ndim mwoi yéu t6 tinh
than da dwgc chuyén bién thanh tri tué. Twoi vira mdi cat c6 nghia ban chit cia nhirng
cam x1dc phién nio va nhirng tinh cdm xo tron 1a tri tué nguyén thiy. Ching ta khong
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thé tim thiy tri tué nguyén thay tach roi khéi nhivng cdm xtc d6. Nhitng chi dan dic
biét nay cho phép chiing ta phat trién sy thiu hiéu chinh yéu sic bén ma Iinh héi truc
ti€p nhitng nhén thirc c6 gia tri.

Dbirc Vajrapani (Kim Cwong Thi) khéng can thiét phai xuat hién trong hinh twéng dang
s¢. Trong hinh twdng yéu binh, ching ta van c6 thé c6 tit ca nhirng
pham tinh cta Pirc Vajrapani (Kim Cwong Tha).

Con dwoc trang hoang béi tdm loai nagas (rong)

Mot naga (rong) la mét loai linh tinh quyén nang & nwéc thwong o
xudt hién nhw ran, chi ra rang khong cé gi Ngwdi khong khuit phuc [ﬁ:
dwoc. Doi khi ching ta xem nhitng birc tranh ctia nhirng ching sinh

ma ntra nguoi trén 1a hinh ngwoi, nira ngwoi dwdi gibng nhw ca- =

nhirng nang tién c nay ciing la nhirng nagas. Lanh thé cua nhirng

loai nagas la dai dwong, va ho da dwoc noi tiéng la cé vo van cua

cai, ké ca nhirng vién ngoc bau théng thwong va nhirng vién ngoc

wéc nhu y. CO rat nhidu nhitng cAu chuyén ké, tir thia xa xwa 1am

roi, nhitng thwong gia dai B6 Tat cé thé ban cho nhirng nagas nay nhirng bai thuyét
giang, va nagas cung dwong lai ho nhitng vién ngoc bau nay ngwoc lai. Cac loai nagas
con tru & mot s cay hay dong sudi dic biét. Cé noi néi rang néu ban quiy ray nhitng
céi ciy nay hodc dong sdng, ho sé that vong va lam hai ban. Thwc hanh Pirc Vajrapani
nay c6 thé hang phuc nagas nhuw vay.

Ngai Nagarjuna (Long Tho), nghe néi, da & dat ctia nagas hang nam. Arjunja c6 nghia
la giai doan, vy Ngai dwoc biét dén nhw nha hién triét ca loai nagas. Ngai da truyén
rat nhiéu bai thuyét Phap cho vua cta nagas, va trong sw biét on, loai nagas da giup
ngai xay khéng biét bao nhiéu bado thap va tu vién. T6 Jigten Sumgon ciing di day vua
cua loai nagas.

Tdm nagas t6 diém noi c6 Pirc Vajrapani, ¢, ddu va eo chinh la tdm vi vua cta loai
nagas. Ching twong trueng cho quyén lam chid tam y thirc, ma chinh la tdm yéu t6 chinh
ctia Samsara (luan hoi):

e Y thitc mét (nhan thitc)

e Y thitc tai (nhi thitc)

o Y thtrc miii (khtu thirc)

e Y thitc ludi (vi thirc)

e Y thitc than thé (than thitc)

e Y thitc tinh than

e Y thitc tinh than bi phién ndo va

e Alaiaythtrc

Bang cach 4p dung tri tué va tir bi, ching dwoc chuyén bién thanh tri tué nguyén thuy.
Con mdc mét do bang da hé. Con chim trong ngon Iira tri tué chdy sdng ruec.

Ao da hé ctia Pirc Vajrapani (Kim Cwong Thi) twong trung cho sw khong so hai. Mot
khi ching ta da pha hiy ngon nui cia sw ich ky ctia sw tw ton chinh ban than, va tinh
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h6a hoan toan nhirng &nh hwdng siu sic cta ching, chang con lai gi dé ching ta phai
SO ca.
Tai ba diém la chiing tw OM mau trang, AH mau dé va HUNG mau xanh dwong. Tir
dd, dnh sdng phéng téa va moi tdt cd cdc vi thdn tri tué trong hinh twdéng cua Piec
Vajrapani (Kim Cwong Thii), ma hoa tan bdt khd phdn vao con qua cdu chii DZA
HUNG BAM HO. Anh sdng phéng téa tir chiing tw HUNG noi tim con, m¢i ndim vi Phdt
qudn dinh vao bdu troi phia trwdc mdt con.
Tai noi tran ctia Pirc Vajrapani (Kim Cwong Thu), 1a ching tw OM mau trang twong
trung cho than tri tué, ching tw AH mau do6 noi c6 Nguoi twong trieng cho 10 noi tri
tué, chung tw HUNG mau xanh dwong tai noi tim twong treng cho tam tri tri tué. Tt
ba ching tw nay, anh sang phdng tda di khiap cac phwong thinh moi vo sd ching sinh
tri tué va cac vi Phat ban quan dinh xuat hién trong bau khong gian phia trwé:c va bén
trén ban. Khi ban doc cdu cha DZA HUNG BAM HO, hang tram va hang ngan ching sinh
gidc ngd trong hinh twéng Plirc Vajrapani (Kim Cwong Thi) dén va hoa tan vao ban.
Vao lic nay, thién rang moi nhitng chwdéng ngai dwoc xua tan va ban da nhan duworc tri
tué cda tat cd chw Phat va Bo Tat.
Cing dwong téi cac vi Bon ton:
OM BAZRA PUSHPAM PRATISA SVAHA
OM BAZRA DHUPAM PRATISA SVAHA
OM BAZRA ALOKAM PRATISA SVAHA
OM BAZRA GHANDHE PRATISA SVAHA
OM BAZRA NEWIDYAM PRATISA SVAHA
Nam mén cing dwong nay dwoc dang 1én cho nam vi Phat ban quan dinh. BAZRA cé
nghia l1a bén vitng. Pushpam la hoa, Dhupam la hwong, Alokam 1a 4nh sang, Ghandhe
13 nwéc thom va Newidyam 12 thwc phdm cing dudng. M6i mén cung dwong duoc
quan twdng lan lwot trong nhitng phdm chat cao quy, tuyét voi va vo lwgng vo s6.
Thién vé nam vi Phit quan dinh chip nhén tit ca nhitng mén cling dwong.
Nam vi Phit gom:
e Trang Vairochana (Pai Nhat Phat)
e Xanh nuwéc bién Akshobhya (Bat Pong Phit)
e Vang Ratnambhava (Bao Sinh Phit)
e Db Amitaba (A Di ba Phat)
e Xanh l4 cdy Amogasiddhi (Bat Khéng thanh Twu Phét)
Quan dinh:
Va thinh cdu ban quan dinh
OM SARVA TATHAGATA ABHIKHINTSATU MAM

Nhirng vi Phdt ban qudn dinh giir nhitng tinh binh nwéc cam I3 tri tué, cdc vi ban
qudn dinh, ldp lai cdu OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE HUNG.
Nho vdy thdn thé con, giong ndi va tri tué dwoc hoan toan tinh héa va dwoc ban tran
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ddy nwéc cam 16 ctia tri tué, chdy tran ra va tao thanh hinh dang Pirc Akshobhya (Bdt
Déng Phdt) nhw mét bdu vdt trang tri trén virong mién trén ddu con. Ttr dé cdc vi Phdt
ban qudn dinh hoa tan vao con.

OM SARVA TATAGATHA ABHIKHINTSATU MAM c6 nghia “xin hdy ban cho con quan
dinh d€ xua tan nhirng vo minh cda y, than va loi néi”. Nam vi Phit gitr binh diy nwéc
cam 10 tri tué va tra 1o rang “OM SARVA TATAGATHA SAMAYA SHRIYE HUNG”. Ban c6
thé quan twdng rang cac vi Phat trit nwéc cam 16 vao trong than thé ban, tit ca than
thé vat ly, 1o n6i va chwéng ngai tinh thin hoan toan dwoc tinh héa. Co thé ban tran
day nwéc cam 16 tri tué, va ban tré thanh hién thin cda tat cd chung sinh giac ngo véi
vi Phat Akshobhya (Bit Pong Phit) tai noi vieong mién ctia ban. Khi cac vi ban xong
quan dinh, cac vi hoa tan vao ban, vao thoi khic dd, ban tré thanh Phat trong hinh tuwéng
ctia Dirc Vajrapani. Piéu quan trong & diy hay thién, co thé ban tré thanh co thé tri tué
giéng nhu-cau vong, khong con 1a mot than thé c6 that bang thit va bang xwong.

Thién & trang thai nay lau nhw ban c6 thé. Thé loai thién nay khong ton tai trong thuc
hanh kinh dién. P6 1a thyc hanh mang tinh phan biét ctia Kim Cwong thira, nhirng
phwong tién thién xdo ma qua d6 ching ta thiét 1ap ching ta trong trang thai gidc ngo.
Cung duwdng tu than nhw Dirc Vajrapani (Kim Cwong Thu)

OM BAZRA ARGAM PRATITSA SVAHA
OM BAZRA PADYAM PRATITSA SVAHA
OM BAZRA PUSHPAM PRATITSA SVAHA
OM BAZRA DHUPAM PRATITSA SVAHA
OM BAZRA ALOKAM PRATITSA SVAHA
OM BAZRA GHANDHE PRATITSA SVAHA
OM BAZRA NEWIDYAM PRATITSA SVAHA
OM BAZRA SHAPTA PRATITSA SVAHA
Tam pham vit cing dwong nay dwoc quan twdng nhw bau khong gian vé tin, vo so
lwgng va tuyét hdo trong bat c cach nao déu la tuyét voi nhat. Nhirng phdm vat duoc
dang cho chinh ban, nhw Pirc Vajrapani (Kim Cwong Thu), va ban chdp nhin mén ciing
dwong nay. Py la cach bién chuyén dién mao trong thién Dirc Vajrapani (Kim Cwong
Th). Tt tinh trang binh thwdong, ban hay thiét 1ap chinh ban than nhw mot chiing sinh
giac ngo.
Tan than
Quyén ndng va ndng lwong két hop lai tir tdt cd cdc chw Phdt, Ngwdoi ndm giiv kho
bdu t6i thwong ctia nhieng bai gidng bi mdt, Ngwoi hang phuc tdt cd cdc loai maras
va chuéng ngai khéng chira mét ai: con xin tdn thdn va dinh 1€ téi Pirc Vajrapani
(Kim Cwong Thu).
Dirc Vajrapani (Kim Cwong Thi) dwoc goi 1a ngwoi nam gite kho bdu téi thwong clia
nhirng bai gidng bi mdt, b&i vi Ngwdoi da chuyén dich tat cd nhirng bai gidang mat dién
ma Dtrc Phit di truyén gidng & rat nhiéu noi. Néu ban tim hiéu vé nhirng bai gidng cta
dong mat dién, ban sé thiy hiu nhuw cic danh sach déu bat dau béi Dirc Phat va Dirc
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Vajrapani (Kim Cwong Thu) thit hai. Ngwdi hang phuc tdt cd cdc loai mara va chwéng
ngai khong coé chira mot ai béi vi khong c6 mara hay chwdng ngai nao ma Pirc
Vajrapani (Kim Cwong Thu) khong thé hang phuc hay dep yén.

Thién ldu nhw ban cé thé trong giai doan phdt trién nay vé than Bén tén nhw mot
do dnh (sw bdt khd phdn ctia hinh twéng va tinh khéng-bdn chdt tw nhién ctia tri tué).

Ao dnh khong c6 nghia la céi gi tiéu cuc hay khong st dung. O day, a0 anh néi dén
nhitng ban tinh khong cé that cia hinh twéng, trong sudt, giong nhw cdu vong. Than
thé ctia Dlrc Vajrapani (Kim Cwong Thi) cé thé nhin thiy dwoc nhwng, giong nhw 4o
twdng hay trong gidc mo, ban khéng cham vao dworc.

Hiéu biét 40 anh thong qua thwc hanh thién gitp d& cho chung ta trong cudc séng
thwdng nhat. Ao anh c6 nghia-van hitu déu thay ddi. Vao mua he, muia dong chila ao
anh. Vao mua dong, mua heé chi con la ao twédng. Chung ta tap cho quen do anh véi moi
thay ddi-dong, he, xuin va thu-chung ta khong ngac nhién khi né xay dén. Néu chung
ta khong tap cho quen, ching ta sé bi phién ndo. Néu ban nhin nhin moi hién twong
theo cach-ching khong phai la nhirng thwc thé tinh- ban sé gitr dwoc yén binh va binh
tinh trong tdm tri. Thi€u sw hi€u biét nay, thwc tai yén binh ctia tAm tri khé ma gite
virng dwgc. Duy tri ban chit bat kha phan clia twdng va tinh khong bang mot tAm tri
sang sua va tha 16ng. DAy 1a mot cach quan trong trong thwe hanh thién dinh st dung
hinh twong Bon ton.

Khi ban thwc hanh kiéu thién nay, tAm tri ban phai that buong 16ng, khéng dwoc cing
thang chit nao hét. Néu ban khéng quan tudng tat, dirng co thic ép va dirng tré nén
cing thang. Budng 1ong tAm tri ban va co thé, dwa birc anh ctia Dirc Vajrapani vao tAm
tri ban vay toan thé co thé ban dwoc dat trong mot trang thai tw nhién nhw khi ban
thién.

Khi mét, hdy c6 gdng né luc Idp lai cdu chu

Thién trong trang thai nay l1au nh4t ban c6 thé. Khi tAm trf tré nén ban ron, bat dau lap
lai cau chu.

Tri tung chu

O tai noi tim con la chiing tw HUNG, dwoc bao quanh béi cdu chi HUNG BAZRA
PHAT mau den, quay theo chiéu kim ddng hd va téa dnh sdng, tao thanh nhitng mén
ciing dwong toi tdt cd chw Phdt va Bo Tat. Tri tué, long tir bi, ndng lwong va quyén
ndng ctia chw Phdt quay vé con trong hinh twong dnh sdng va hoa nhdp vao con.

bPay la cach quan twéng ban nén lam khi ban lap lai cau chu. Tai noi tim, ching tw
HUNG mau xanh nwéc bién dwgc vay quanh bdi ciu chit HUNG BARZA PHAT.

Anh sang phéng toa tir cau chii va tré thanh mot mén ciing dudng téi tat ca chw Phat
da va Bo Tat & khap muwdi phwong. DE dap tra, tri tué, long tir bi, ning lwong, quyén
nang cua Pirc Phit quay tré lai ban dwédi dang anh sang va thim vao ban. Vao ldc nay
thién rang tit ca chuwdng ngai veé tinh than, thé xac va loi ndi, bénh tat dwoc tinh hoa.
Ban nhén tit cd moi gia tri va phdm tinh cua tit ca chw Phit da.
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Lai ldn niva dnh sdng phdng téa téi tdt cd chiing sinh va tinh héa moi hién twong
(Phdp). N6i khé dau, chwéng ngai, tdt bénh cta tdt cd moi chiing sinh trong sdu céi
dworc hoan toan tinh héa va nhitng chiing sinh nay dwoc thiét Idp trong trang thdi
ctia Pdng Bi Mdt. Nhw vdy, hoan thién tdt cd nhirng hoat déng thién hanh. Anh sdng
quay tré lai va hoa nhdp vao chiing tw hat giéng va cdu chu (thién nhw vdy, tung
chui nhiéu nhdt ban cé thé tung).
Khi 4nh sdng phéng tda tlr cAu chu lan nira, toan thé vii tru bién chuyén thanh c6i tinh
dd clda Ptrc Vajrapani (Kim Cwong Thu), cé tén goi la Changlochen, hodc mién dat
Dewachen Tay Phwong Cuc Lac (d4t Phat). T4t cd nhirng chwéng ngai cia ching sinh,
x40 tron tinh than, nghiép tiéu cwc dwoc tinh héa. Tir d6 ho tré thanh Pic Vajrapani
(Kim Cwong Thi). Ban da thiét 14p tit ca ching sinh, ké ca ban trong trang thai giac
ngo. Piéu nay cé thé duoc, bdi vi tit cd ching sinh da c6 nhirng phdm tinh cta Dic
Vajrapani (Kim Cwong Thi). Trong thwce t€, ban chat tw nhién Phit tinh, Nhw Lai tang,
clia mdi chung sinh bao ham tit ca nhitng pham tinh cda tit ca chw Phat da. Khong c6
gi bi loai ra va cling khong c6 gi bi thém vao. Ching ta chi cAn don gian linh hoi, ndm
bt dwoc ma khong bi 1am 14n.
HUNG BAZRA PHAT
DAy 1a mot dang chti phan no clia Pec Vajrapani (Kim Cwong Thi) dic biét tot dé xua
tan nhirng loai linh tinh x4u 4c va chita lanh nhirng con bénh. Cau chid nay rit dé dé
tung, hdy doc nhiéu nhw ban c6 thé. OM VAJRAPANI HUNG la ciu chid phdé bién nhit
cia Pwrc Vajrapani (Kim Cwong Tha).
Cudi cting nhdc lai thdn chi 100 dm it nhdt ba lin va ldc chudng.
Khi ban mudn két thic thoi khéa, 13p lai cAu chi tram 4m it nhit ba IAn. Néu ban quan
twong khong rd rang, phat Am sai cau chd, hodc 1am bat cir 16i [Am nao trong qua trinh
thién, hay tinh hoa bang cach doc chu sau:
OM BAZRA SATTWA SAMAYA
MANU PALAYA
BAZRA SATTWA TENOPA
TISHTHA DRIDO ME BAWA
SUTO KHYOME BHAWA
SUTO KHYOME BHAWA
ANU RAKTO ME BHAWA
SARWA SIDDHIM ME PRA-YATSHA
SARWA KARMA SUTSA-ME
TSIT-TAN SHRIYA KURU HUNG
HA HA HA HA HO
BHAGAWAN SARWA TATHTAGATA
BAZRA MAME MUNTSA
BAZRI BHAWA
MAHA SAMAYA SATTWA AH
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Hoéa tan
Tri tué cua chiing sinh quay lai trang thdi tw nhién. Nhitrng hién twong bén ngoai
hoa tan vao cdc chiing sinh va hoa tan vao con. Con hoa tan vao chiing tw HUNG &
noi tim. Dén lwot, chiing tw tan tie tir tir dwdi 1én hoa vao tinh khéng lan téa khdp.
Nghi ngoi trong trang thdi khéng bi chwéng ngai, khéng tw tao tdc nay ldu nhdt cé thé.

Tri tué cta ching sinh ma dwoc moi dén trede khi trao quan dinh quay vé trang thai
tw nhién. Sau do, vii tru bén ngoai (c6i Tinh do cia Changlochen) hda tan vao cac ching
sinh. T4t ca chung sinh nay tan thanh dnh sidng va hoa tan vao con. Con hoa tan vao
ching tw HUNG noi tim va tan tir tlt, tir dwdi 1én hoa vao tinh khong lan téa khap. Nghi
ngoi trong trang thai rong rang.

Nhw truwedc day, mot tAm tri budng 16ng va can bang 1a can thiét. Néu bat ¢t y nghi y
thirc nao xuit hién, dirng chéi bé ma ciing dirng bAm vao. Hay dé ching nghi va tan lai
vao trang thai tw nhién nhw bong béng néi 1én va tan lai vao nwéc. Nhirng y nghi xuit
hién trong tdm tri va lai hoa tan vao tdm tri. Néu ban ch6i bé hay bam vao, tiép tuc
nhitng y nghi khac lai xuit hién thém. Viy hdy buéng long tim tri trong trang thai nay,
thoat khoéi sw phan biét nhi nguyén. Piy la cadch dé cho tdm tri nghi ngoi va la mot
phuwong phap rat thién xdo dé hiéu dwoc tim tri ban.

Vdy hdy xudt hién nhw Bdng Bi Mdt va ldp lai loi nguyén hoi hwdéng

Khi tAm tri ban dwoc buéng 1dng hodc ban can két thic thoi khoa, xuat hién lai lAn niva
tlr trong tinh khéng nhw Pirc Vajrapani (Kim Cwong Thu), la sy bat kha phan cta vé
twdng va tinh khong. Hay tw nhac ban than ban 13p di 13p lai trong ngay dé giit nguyén
trang thai nay bang cach duy tri tri tué va tir bi ctia ban. Tiép tuc coi tit ca ching sinh
trong trang thai Ptrc Vajrapani (Kim Cwong Thu).

Ho6i hwéng
Qua nhi¥ng thién hanh ctia Phdp thwc hanh nay, cdu mong con cé thé dat dwoc nhdn
thitc vi dai ciia Purc Vajrapani (Kim Cwong Thu) va tir trang thdi ndy con cé thé dan
ddt tdt cd chiing sinh khéng chira sét mét ai.

Dang khin nguyén tha thiét nay 1a phan quan trong nhit ctia thwc hanh. Nho Quy y,
trwedng duwdng Bo dé tAm, xuat hién nhw Dirc Vajrapani (Kim Cwong Tri), tinh héa cac
chiing sinh, két hop chiing v&i nhirng thién hanh cia tat ca moi ching sinh va ca chw
Phat va B6 Tat, mang cho tdm tri tit ca nhitng cong dirc ma ban tich liiy dwgc. Pwa tat
ca lai cing nhau va hoi hwéng bang nhirng 1o tung doc, d€ gan lai trong kho tang cta
sw giac ngo.

Néu ban mong mudn ban c6 thé doc nhitng l&i nguyén khac cling duoc. Bang sw tu tin,
ban than ban trong hinh twéng Pirc Vajrapani (Kim Cwong Th), di vao bon hanh dong.

54 Ratna Shri Vietnam Group



Bon hanh dong bao gom:
e An
e bDidao
e Ngu
e Hoat dong kinh doanh

Trong nhitng thoi gian nay, ti€p tuc quan twéng ban than nhw la Plic Vajrapani (Kim
Cwong Tha).

55 Ratna Shri Vietnam Group



Chwong 4
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Gidi thiéu

Dikc Chenrezig (Quan Am) la hién thdn cho long tir bi ctia Dikc Phdt A Di Pa, va Pirc Tara
Ia hién thén cho tri tué ctia Ngai. Pikc Chenrezig (Quan Am) truéng dwérng mot long can
ddm khéng thé khudt phuc mang lai loi lac cho tdt cd chiing sinh cho dén khi ludan hoi
can kiét. Tir vé lwong dai kiép, Ngwoi da dem lai loi lac cho chiing sinh bdng cdch thiét
Idp ho trong trang thdi gidc ngd. Tuy nhién sé lwong chiing sinh khdong gidm bot. Mot
ngay, Nguwoi kiét stec va nwéc mdt Ngwoi trao ra. Bi nhikng nbi khé cuia chiing sinh don
ddp, ngwoi trao nwdc mdt, hai giot nwéc mat cia Ngwoi da tré thanh Pirc Tara va
Bhrikuti. BPirc Tara néi véi Nguwoi: “Con sé bdo vé nhitng ai dang so khd dau ctia Samsara.
Dirng lo, con sé bdo vé ho”. Cting nhw vdy, Pirc Tara dd cung voi Dirc Chenrezig (Quan
Am) lam loi lac cho chiing hitu tinh.

Dirc Phdt Vairochana (Pai Nhdt Phdt) da viét ra bdn cdu khdn Hai mét Me hién Tara va
gidng vé nhiéu bai gidng Mdt thira vé Pirc Tara. Ba Tara dd cé vé s6 nhitng hoat hanh
v&i nhivng sé mdt va tay khdc nhau. Acharya Ashvagoha néi “Thdn Me Tara hoat déng
trong nhiéu twéng dang nhw Brahma, Vishnu, Shiva, twéng hung nd, twéng hién hoa,
Uma Deva va nhiéu nira, Mamaki, Tara, Pantari, Dirc Phdt Lotsani va tiép theo, ttly theo
vao mirc dé cua chiing sinh”. O An D6, ba hoat dong nhw Mayadevi, ngwdi me cua Dirc
Phdt Thich Ca Mdu Ni, Gelongma Palmo, Lady Mandarava, va nhiéu nira. o Tay Tang,
Ba hoat dong héa than nhw Dakini Yeshe Tsogyal, Machig Lobdron, Achi Chokyi Drolma,
va mot s6 nhirng ba tu vién trwdng cua tu vién ni Drikung Terdrom. Chi vira nghe tén
Ba véi long sting mé sdu sdc la da gidi thodt dwoc khéi mét trong tdm hay mwoi sdu sw
sg hdi. Nguwoi thwe hanh thién vé Ba va tung chii ctia Ba xua tan dworc tdt cd moi chwdng
ngai. Ngwoi dé sé dwoc sinh trong céi Dewachen (Tdy Phwong Cwc Lac), mién ddt tinh
khéi cua Pirc Phdt Amitaba (A Di Da).
Phian m¢& dau
OM SWASTI! Sw hién thén cho tdt cd hoat déng ctia cdc ddng chién thdng, ngwdi me
vi dai ctia chw Phdt khdp ba thoi, d6i twong téi thwong ctia niém hy vong cho chiing
sinh trong thoi mat phdp: con xin ddng hién héi ddng me hién cao quy. Xin hdy ban
nhitng thanh twu théng thwong va phi thwong!

Nhirng ddng chién thdang 1a mot tinh ngir ciia mot vi Phat, dwoc goi nhw vay vi vi Phat
do6 da dat chién thing hoan toan vo minh va IAm lac. Ngai Tara 1a hoa than tit cA nhirng
hoat dong cha tat ca cac chw Phat. Ngwdi me vi dai ctia chw Phdt nhic téi nhivng bai
gidng vé Bat Nha Ba La Mit, cling nhw vi nit than tén la Bat Nha Ba La Mit, mot dién
mao cia Me Tara va hoéa thin cho nhirng bai gidng nay. T4t ca cic vi B6 Tat tré thanh
Phit nho hién thuwce bai gidng nay, nén dwoc goi la me hay c6i ngudn, ctia chw Phat da.
Trong Samsara ndi dau khd lan téa khdp, nhung néu ching ta nwong noi Dirc Tara,
chiing ta sé dworc giai thoat khoi tat ca nhirng loai dau khé. Trong trang thai twong doi,
Dbirc Tara bao vé tit ca nhirng loai ching sinh, dac biét nhirng nguwoi thwe hanh. Trong
trang thai tuyét doi, ching ta dwoc gidc ngd nho nhan thirc dwoc phim tinh cia Dirc
Tara, chinh la tri tué nguyén thiy va tir bi tuyét hdo. Chinh vi vay, ching ta ding hién
cho Nguoi, hodc n6i mét cach khac, tho Quy y noi Ngwoi, va nguyén ciu cho nhirng
thanh twu binh thwong va phi thwong. Thanh twu binh thwong 1a nhirng quyén nang
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ky la nhw bay 1én, bay, tién dodn dwoc trwdc twong lai, va hon nira. Thanh twu phi
thwong 1a nhirng nhan thirc cé gia tri va dat dwoc gidc ngd hoan toan.

O’ noi chén thich hop, trwéc mot linh dnh ctia Pikc Tara, bay bién tdt cd nhitng mén
cting dwong ma ban cé thé sdp ddt dwoc. Ngoi tai mot vi tri dé chiu véi tam tri budng
I6ng. Thiét lap tdm tri ban trong bén nén tdng, tho Quy y, trwéng dwing B dé tdm
va thywc hanh cdc Phdp deity yoga.

bé thuc hién dwoc thwe hanh nay, ching ta cin moét noi chon thich hop, cé nghia la
khong 6n 30, thanh binh, va tinh ling. O’ noi chén nhw vay, 1ap mdt noi tho. Hinh anh
clia Pirc Tara hay nhitng vi Phat va Bo Tat c6 thé thém vao dé hé tro. Mot hinh anh c6
thé 1a mét tranh vé hodc mot ton twgng, hodc bt cr sw hién dién nao xac dang. it
1én ban thd bat ¥ moén ciing dwong nao ma ban c6 thé sap dat dwgc: nwéc, hoa, nén,
va thwc phdm-bat cir mén gi. Ngoi thodi mai dé co thé va tAm tri, ca hai, dwoc hién dién
thoai mai, tha 16ng.

Bén nén tdng dwgc phan anh trén:

e Cudc song quy hiém lam nguwoi

e V0 thwong cua moi hién twong (cac Phap)

e Ban chit tw nhién ctia kho dau trong Samsara
e Nhén cua nghiép khong thé lay chuyén dworc.

Khi chiing ta soi roi vao cudc s6ng quy hiém dwoc lam nguoi, diéu d6 truyén cho chiing
ta cdm hirng khong phi pham co hdi hiém hoi nay. Khi chiing ta quan xét vé vo thuong,
chiing ta n&i l6ng bam chip cda ching ta vao cudc sdng nay bai vi ching ta hiéu dwoc
rang dé6 1a phu du. Soi roi vao ndi dau khé, chira dwng tit ca nhitng gi Samsara mang
téi cho ching ta, tri tué khong bam chip vao sy tai sinh & bit c* noi diu trong
Samsara, ké ca trong sw khodi cadm bao la cua c6i trod béi vi khong ching sinh nao
trong Samsara thoat khoi ndi khé. Cach nhin nhan sai Iam dwoc chira lai khi ching ta
soi chiéu vao nhéan, nghiép va qua.

Huwéng vé bat dau cudn Phdp bdo ctia sw gidi thodt, T6 Gampopa da ddt cu hoi: ké tir
khi chiing ta dwgc sinh ra va tai sinh tir vo lwong thoi gian cho dén gio, d6i khi trong
qua khi ching ta da dwoc sinh ra trong cudc séng lam nguwdi va & mot vai giai doan
ching ta da cé co hoi gap mot vi dao sw va hoc va thuec hanh Phap. Nhwng ching ta
van khong thoat khoi Samsara! Diéu gi sai l1am & day? Té Gampopa tra loi chinh cau
héi ctia minh bang cach giai thich chiing ta khong biét cach diéu phuc tAm tri dé dat
dwoc giac ngd. Po6i khi chidng ta con bam luyén vao cudc sdng nay. Néu chiing ta nghi
vé cudc séng kiép sau, ching talam gi d€ phtu hop cho nhirng bAm luyén ctia chung ta-
cau mong dwoec sinh lai 1a mét 6ng vua quyén lwc, hodc mét thwong gia thanh cong.
Chung ta da bam chap vao nhirng lac thd cia Samsara, va cach nay khong thé giai thoat
chiing ta ra kho6i Samsara. Vay dé giai thoat thwc sw minh khoi Samsara, chiing ta phai
quan chiéu vé bén nén tang nay va phat trién sw buéng bé chan thanh.

T4 Jigten Sumgon noi rang quan chiéu vé nhirng bwéc so bd nay quan trong hon nhiédu
thwc hanh hién tai. Néu ching ta khéng c6 mot dong co virng chac nham giai thoat
khoi Samsara, néu chiing ta khdng chu trong vao dat gidc ngd, ching ta sé khong tién
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bd nhiéu. K& ca néu chung ta c6 thwc hanh Pai tha 4n, diéu d6 van 1a mot phan cta
Samsara. Néu ching ta thuc hanh mat dién du gia cao nhit, diéu dé van dé ching ta
lai trong Samsara vi ching ta khong c6 dong co dich thuc cia sw budng bo. Chinh vi
vay diéu chinh yéu la thiét 1ap trang thai ctia tAm tri trong bon nén tang dau tién.

Binh luan Nghi Quy
Quyy:

Trworc tdp hop cua cdc vi Bhagawati va doan ttly ting, hién than cua Tam Bdo

Con va nhirng chiing sinh khdc xin Quy y cho dén ngay dén duoc bo néo gidc.
Hiéu rang can giai thoat minh khoi Samsara, chiing ta Quy y va phat khéi Bo dé tam,
tam tri ctia giac ngd. Bhagawati c6 nghia “Nhitng ddng thiéng liéng”. O day, tdp hop
ctia cdc vi thdn Bhagawati lién quan dén Pirc Tara va doan tuy tung. Tam Bdo la Phit,
Phap va Tang doan. Ba Tara la hién than cho ho trong cach thirc sau:

e Than tri tué ctia Ptrc Tara la Tang doan
e Loinditri tué cia Birc Tara la Phap
e Tam tri tué cta Pwc Tara la Phat.
Trwdéng dwdong Bo dé tim
Dé che ché cho tdt cd chiing sinh khdi néi sor hdi ctia Samsara
Con xin trwdng dwdng hai logi Bo dé tam.

Cho du ching ta c6 di noi nao ching nira, Samsara van 1a mot chdn cta sy s¢ hai. Mot
nguoi an xin trén dwong pho so bi hai béi nhitng ngwoi khac, nhirng thwong gia s¢
nhirng ddi thu canh tranh, va mac du ching ta séng & ngoai dit nwdc, ching ta c6 ndi
so. Khi ngoi trong nha, chiing ta cé ndi so; khi ta 14i xe trén dudng, ¢ ndi sg. Sw tir va
hwou-tat ca nhitng loai sic sinh hoang di-c6 ndi s¢. D6 1a ban chit lan tdéa tw nhién
clia noi khé dau. Truwdng dudng hai loai B6 dé tAm: B6 dé tAm nguyén va Bo dé tim
hanh, 1a cich duy nhit d€ dwoc giai thoat khéi ndi khé dau. Khong cé trudng dudng
B6 dé tAm dung dan, viéc thuc hanh ma ching ta 1am khong thé tré thanh nhan cia
giac ngod duorc.

biéu nay giong nhw di du lich. Néu ching ta muon di du lich t&i mot s6 noi, ching ta
phai c6 khai niém sé di dau. Sau do trén dong co nay, chung ta dong hanh ly, mua vé,
chuén bi va tiép dén thuc té di. Nhwng néu khong c6 y nghi dau tién dé dat muc tiéu,
khong cé gi xay ra ca. P6 1a vai tro cla tredng duwdng Bo dé tam-thiét Iap wéc nguyén
chu chot dé dat dwoc giac ngd vi loi ich chia tat ca ching sinh. Tiép dén dé hoan thién
muc dich nay, chiing ta tham gia vao hanh déng ctia B6 dé tdm (B6 dé tdm hanh)-hoc
va thwc hanh Phap dé tranh nhirng bat thién hanh, phat trién nhirng phdm tinh tot dep
va hoan thién sau hanh ba la mat.

Quan chiéu vé tinh khong
OM SHUNYATA JNANA BAZRA SVABHAVA ATMA KOHAM

Tdt cd cdc hién twong (Phdp) ctia sw bdm niu va dinh chdt tan bién vao tinh khéng
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Viéc ldp lai cAu chu nay va thién thiét 14p tinh khéng nhw nén tdng ctia moi sw xuit
hién. SHUNYATA la tinh khong. JNANA Ia tri tué nguyén thay. Tinh khong nay khong
“chi 13” rong rang, ma hon thé, d6 1a sy nhan nhan thirc ban chat, 1 tri tué nguyén
thdy. Ban chit cda tinh khong nay rat bén virng khong pha hiy dwoc. BAZRA (Vajra),
kim cwong. N6i mdt cach khac, khi chiing ta kham pha ra ban chat chin thwc ctia tim
tri ta (chan tdm), cta sw nhan thirc nguyén thiy thi khong con sw mé mo. Tat cd nhitng
phién nio ctia vd minh, luyén 4i, ghét bé va hon thé nita khong con 1a dién vién & noi
day. Chinh vi vy, khong chi 1a rong rang, ma hon thé nira con tran day tri tué, kién
thirc va hoat hanh. SVABHAVA c6 nghia la-chan nhw (nhw chinh n6)-1a, khéng tu tao
tac va khong tw gia tao. ATMA KOHAM cé nghia “con dang & trong trang thai tw nhién
nay”. Néu nhw ching ta chwa chirng ngdé dworc tinh khong, it nhat chiing ta cling quan
twdng rang ching ta tan vao bau khong gian. T4t ca nhitng gi ching ta bam niu vao,
dinh chat vao tan bién hét. Ng6i mot ldc va tha 1ong tAm tri trong trang thai nay.

Quan twéng

Nhitng sw che ché bao la hoat djng tir trong tinh khéng
nay. Tai trung tdm, la mdt bong sen va mot dia mdt trdng. o
Trén dé la mot chiing tw TAM mau xanh 14, la bdn chdt sy
nhdn thirc ciia con. Anh sdng phdéng téa va tinh héa moi
chwdéng ngai cia tdt cd chiing sinh. Sau dé dnh sdng lam
thanh nhitng mon ciing dwong téi tdt cd chw Phdt da va
quay treo lai.

Mot khi ching ta cam giac quen thudc thodi mai véi tinh
khong, sw quan twdng cé thé hoat dong ra ngoai tinh khong
dé. Sw che ché bao la muén néi dén nhitng sy bao vé bao
quanh mién dit tinh khiét cia mandala cia Me Tara: hang rao kim cwong, lwéi kim
cwong va Itra tri tué. O’ chinh giita mandala 1a mot bong sen véi dia mit trang phing &
trén bong sen. Trén dia mit trang 1a chung tw TAM mau xanh 14. Ching tw 1a hat giong
cOt ty ctia Drc Tara xanh. Tl chiing tw TAM xanh nay, 4&nh sadng phong téa khap cac
phwong va tran khap ca siu cdi trong Samsara. Moi chwéng ngai clia tit ca ching sinh
dwoc hoan toan tinh héa khi &nh sdng nay cham vao. Nhw vy tét ca ching sinh dwoc
tinh hda va giai thoat khéi moi sw mé ma. Sau khi chiing sinh dwoc tinh héa, anh sang
tré thanh moét phdm vat cing dwdng va dang cling tdi tit cad chw Phat khdp muoi
phwong. Va anh sang quay vé va hoa nhip vao ching tw TAM.

Con tré thanh Pirc Tara véi mét mdt va hai tay, trong dn thi dé va cdm béng sen
mau xanh Id. Hai chdn con trong tw thé bdn hoa sen, v&i ddng vé tré trung ton quy,
c6 mau xanh ld-xanh dwong, con mdcy do lua va mang nhirng do trang sirc, téa dnh
sdng va trong twdng bdo than.

Vao thoi diém nay, ching tw TAM hoéa hién thanh D¢ Tara. Tara c6 nghia la “nguoi
gidi thoat”, ngwdi ma giai thoat tit ca ching sinh ra khoi mé mo cua Samsara. Mét
khuén mdt cua Ba twong trwng cho Phap than tuyét doi. Hai tay Ba twong truwng cho
hai chan 1y (su that): tuyét d6i va twong déi. An thi d6 twong trung ring Ba ban su can
dam (khong so hii) cho chiing sinh bang long bi man ctia Ba. Béng sen xanh chi rang
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Bala hién than cta tri tué. Hai chdn Ba trong tw thé bdn hoa sen c6 nghiala Ba & trong
trang thai khong an truy, khong & Samsara ma cling khong & Nirvana. Véi voi ddng vé
tré trung ton quy Ba la hién than cua sw can dam va dai tri tué khong bao gi¢o gia. Mau
xanh 14 nhin chung biéu trung cho hoat hanh giac giac ngd, va xanh dwong-xanh 1a
biéu treng cho mirc d6 hoat dong vi dai hon. Phan trén va dwéi thin thé, Ba micy do
Iua va mang nhirng do trang strc. Vweong mién ndm chiu trén dau chi rang Ba 1a hién
than ctia ndm loai tri tué hay nam vi Phit. Hoa tai, vong c0, vong vai, vong va vong c6
chan twgng trueng cho sau ba la mat tuyét hao ma Ba da dat dwoc. Tri tué va tir bi ctia
Ba toa tdi tit cd chung sinh. Twdng bdo thdn c6 nghia Ba da c6 dwoc nhirng phim tinh
t0i hdo ciia mot vi Phéat.

TAat ca nhirng d6 trang strc va nhirng do6 twong trueng da noi la phap an du. Khi ban tré
thanh Drc Tara, thién vé nhirng gi cin dat dwoc: sadu ba la mit, nam loai tri tué, trang
thai khong an try, va hon ntra. Ching ta hoc dé tré thanh hién thin cho nhirng phdm
tinh nay chinh la muc dich cia viéc thwc hanh phap.

Mot khi ban da quan twdng tot, hdy tw hdi minh “cai than binh thwong cia minh da di
dau vay? N6 da bi ddy sang mét bén & noi nao ré6i? Than thé cia Dic Tara dén tir dau?”
biéu nay chirng té kj nang tuyét voi cua cac phap hanh trong Kim Cwong Thira. Tai
chinh ché d6, du khong roi bé than thé nay, ching ta van c6 mot co hdi dé hoa hién
trong twdng dang clia trang thai giac ngd. D€ thwc hanh thanh céng, ching ta cin
chuin bi ky lwdng va thau hi€u siu sac. Néu chuin bi ky, vao chinh thoi diém nay, gitra
Samsara, chiing ta c6 thé dat dwoc trang thai gidc ngd tuyét d6i. Bang cach do, nhirng
hanh gia tuyét voi da dat dwoc gidc ngo.

Khi chiing ta c6 mot co thé binh thwong, nhirng sw cau gidn, thu 0an, va bAm chép ton
tai. Ching ta bi 6m dau, gia va chét. Than thé nay 1a nén tang cho moi sw khé dau. Khi
tré thanh than Bon ton trong than Pirc Tara, thi tri tué, tir bi va nhitng pham tinh tuyét
voi Khac tré thanh nén tang cla sw giai thoat thay thé.

Anh sdng héa hién trong tdt cd cdc phwong tir ba chiing tw tai ba tdm diém, mang
lai tdt ca tri tué, tir bi va cdc hoat ddng cua tdt cd chw Phdt da va hoa tan vao con.
Con tré& thanh hién thdan ctia ddng Thién thé trong ba thoi.

Ba chiing tw 12 OM mau trang noi tran, AH mau d6 noi ¢8, va HUNG mau xanh dwong
noi tim. Tt nhitng chling tw nay, 4nh sang phdéng tdéa téi tit cd chw Phit & muoi
phwong. Cac vi déu trong twdng dang clia Pirc Tara xanh. Khi &nh sang quay tré lai,
hoa tan vao ban nhu mot trAn mwa rao va tré nén bat kha phan véi ban. Thién rang
moi chwdng ngai cla than thé, 1oi néi va tri tué dwoc hoan toan tinh héa va ban da
nhan dwoc tit ca tri tug, sy gia tri va cac hoat dong tir bi ctia cac chw Phat da. Sugata
c6 nghia la Thién thé, mot tir dong nghia chi mot vi Phat. Vay, ban da tré thanh ban
chat ctia tit ca chw Phit trong thoi qua khit, hién tai va twong lai.

Cing dwong ban than nhw dirc Tara:

OM ARYA TARA SAPARIWA WARA ARGAM PRATITSA SVAHA
OM ARYA TARA SAPARIWA WARA PADYAM PRATITSA SVAHA
OM ARYA TARA SAPARIWA WARA PUSHPAM PRATITSA SVAHA
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OM ARYA TARA SAPARIWA WARA DHUPAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARIWA WARA ALOKAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARIWA WARA GHANDHE PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARIWA WARA NAIWITE PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARIWA WARA SAPARI WARA PRATITSA SVAHA

An tru trong trang thai tw nhién dé, ding nhirng phim vit cing dwdng nay cho ban
than. bay khong phai mét hanh vi bAm chip, ma hon thé, d6 1a mot cach dang cing
dwong c6 trién vong. Bang cach nay ca thé gidi c6 thé st dung nhuw mot mon cling
dwong dé tich liiy cong dic, tri tué, va mang lai loi lac 1én lao cho tit ca chdng sinh.
Nhitng phdm vit cing dwong hién ra trong bau khong gian: mét dai dwong nwéec, vo
s6 hoa, bau troi tran ngdp hwong, &nh sang mat troi va mat trang xua tan bong toi,
mot ngon nui thuwc phdm, moét cung tréi Am nhac tran ngap khap khong gian. Nhitng
mon cing dwong nay dwoc hi€u- bat kha phan véi ban chit cia twéng va tinh khéng-
dwoc dang tdi tat ca ching sinh giac ngd, va chung ta tich lily ca cong dirc va tri tué
bang cach do.

ARGHAM la nwéc cing dwong cho mit hodc miéng. Mén cing dwdng nay biéu
thi sw hira hen cua tat ca cac nhan va duyén tich cwc dem lai qua tich cuec.

Cho moén ciing dwong thir hai, thay thé PADYAM vao vi tri ARGHAM. Pay la nwéc
cho chan, c6 nghia sy tinh hoa. Bang viéc ritra chan cho cac chiing sinh giac ngo,
chiing ta rira sach tit ca nhirng nghiép tiéu cwc va chwdng ngai. Bang cach tao
ra nhirng phadm vat cing dwong dé riva chan nhirng ching sinh gidc ngd, ching
ta thwc su rira “chan” ctia chinh tam tri ching ta.

Sau d6 dén PUSHPAM, mot bong hoa cing dwong cho dau. Pé chinh 1a biéu
trung cho thuwc hanh vé hanh thi va khai mé long ra. Mot bong hoa thi that la
dep, mot cach rat tw nhién ban muon git lai, nhwng khi ban tang cho mét ai do,
chac phai c6 mot tinh cdm that dic biét trong tAm. Bang két ndi nhw vay, thuc
hanh ciing dwong dé giai thoat khoi sw keo kiét bun xin. Milarepa da néi rang
néu nhw mot ai dé da giai thoat khéi sw keo kiét, bin xin thi sé khéng can c6
moOt thwe hanh dac biét nao vé bé thi ca.

DHUPAM la cung dwong hwong cho miii. Mon cing duwong nay dai dién cho dirc
hanh va ky luat. Vi kh6i hwong lan téa khap khong gian, khdi hwong tiy sach tat
ca mui. Ciing giéng nhw vay, dirc hanh tinh héa tat ca nhirng chwéng ngai khong
loai trir bat cir diéu gj, va lan téa bang hwong ciia dao dirc tinh khoi.

ALOKAM 13 4nh sang cing dudng cho mat twong trung cho sy nhan nai. Khi
khong c6 gi6 thoi, ngon nén sang rwc rd, ling 1&, yén binh. Giéng nhw vay, khi
tan tri khong bi nhitng con gian gitr hodc nhirng xuc tinh tiéu cwc khac xao tron,
tam tri tré nén trong sang, lang Ié€ va yén binh.

GHANDE 1a nwéc thom ciing duwdng cho than thé goi 1én sw lan téa hay nd luc
hy lac. Khi ban xrc nwéc thom cho co thé, ban cdm nhin niém vui va yén binh,
mot cam gidc c6 nhirng pham tinh tot trong co thé ban. Gidng nhw vy, khi ban
hanh dong mo6t cach khén ngoan, ban 1a hién than ciia nhitng pham tinh tot cta
chw Phat va chw B6 Tat va do la dai hy lac.
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e NAIWDYE la phdm vit cing dwong cho miéng. Piéu nay twong trung cho thién
dinh hay thién tip trung, nhit tim dirc hanh. Ching ta an nhirng thwc phim dé
duy tri co thé nay. Cing mét cach nhw vay, thién duy tri tim tri ching ta, thién
thwce sw 1a thwc phdm cua tam.

e SHAPTA1a am nhac cho tai. Am thanh 13 tam th&i, mang ban chat phi du khéng
c6 thuc chat, dung dé twong trung cho nhan thitc tri tué khong thé dién ta thanh
1oi. Sw nhan thikc tri tué 1am tAm tri sdc bén dé c6 thé nhan thirc dwoc tat ca cac
hién twong la khéng c6 thit, ma chi 1a sw hop nhit cda tinh khéng va twéng.

Tan than

Vwong mién ctia thién va bdn thién

Dinh 1€ dwéi g6t chdn sen ciia Nguroi

Me, Ngwoi da gidi phong khéi nhirng nhdn duyén bdt loi
Con cdu khdn va quy lay me Tara.

Maic du trong cdi trod, nhitng ching sinh quyén niang nhw Brahma va Indra, dinh 18
Dbirc Tara va tho Quy y noi Me. TAt nhién, nhitng ching sinh & c6i dia nguc, nga quy va
suc sinh ciling vay. Cac hoat hanh ctia Dtrc Tara giai thoat ching sinh khéi nhirng nhan
duyén bt loi va ra khéi chinh tir ¢6i Samsara. Chinh vi vy, chiing ta cdu khin va quy
lay t&i Nguori.

Tung chu

Trén dia mdt trdng noi trdi tim la chiing tw TAM, bao quanh chting tw la cdu minh
chi téa dnh sdng toi tdt cd chw Phdt da, dem lai nhitng sw gia trl hoa tan vao con,
biéu 16 sw bdt khd phdn cua twéng va tinh khéng, bdn chdt cia nhirng phdm tinh vé
bién cta tdt cd chw Phdt da. Lai mét ldn niva, nhitng dnh sdng bdt tdn téa ra tir cdu
minh chii va chuyén bién nhitng hién twong bén ngoai (Phdp) thanh céi Dewachen
(Tdy Phwong Cwc Lac) va tdt cd chiing sinh trong hinh twéng Pirc Tara, tdt cd cung
doc, tung cdu mat chu.

Anh sang mau xanh 14 téa khap mwoi phwong. Anh sang cham téi cdi Phat, va dnh sang
cua tri tué, tir bi, sw tinh hoéa tir chw Phat quay lai v&i ban, tan vao ban va tran ngap
khap co thé va tAm tri ban. T4t ca nhitng che chwéng clia nghiép, cdm xtc phién nio
va nhirng che chwdng vi té€ dwgc hoan toan tinh héa va ban dwgc thiét 14p nhue mot
ban chat ctia tat cd chw Phat. Madc du ban chit cta ching sinh la dic Tara, nhitng
chwéng ngai ngau nhién va thién huéng tiéu crc bAm ré sdu ché ngw ho va ho dau khé
khong ngirng. Nhan ra chan ly, can phat trién long dai tir bi dwgc ho trg bang tri tué
va khat khao dwoc giai thoat khoi nhirng ndi khé dau nay. Va sau khi ban hoan toan
dwoc tinh hoa, &nh sdng phéng tda tir trai tim ban va cham dén tit ca ching sinh trong
sdu cbi ctia vl tru. Canh quan bén ngoai bién chuyén thanh c6i Dewachen, c6i Tinh do
cia Dirc Phat A Di Da. TAt cd moi ching sinh bién chuyén trong hinh twéng Dirc Tara
va cung doc tung cau mat chu

OM TARE TUTTARE TURE SVAHA

Tung nhiéu nhat nhw ban c6 thé
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Cau minh chd quay theo chiéu kim déng h6 quanh ching tw TAM noi tim ban. Ching
tw OM bao gobm OM, AH, va HUNG, chi thin, khiu va y cda tat cd chw Phit da. TARE cé
nghia Tara nguoi giai thoat, TUTTARE la Nguoi giai thoat khoi nhirng ndi s¢ hai. TURE
la giadi thoat khoi tit cd dau 6m va bénh tit. SVAHA cé nghia “mong ciu c6 thé dat
dwoc”. Cau minh chd nay 1a mot phwong phap dé tinh hoa chinh ban than va tit ca
chiing sinh, giai thoat khoi tat ca nhitng nhan duyén khong thuén lgi va thiét 1ap trong
trang thai toan hdo. Tung ciu chd nhiéu lan nhw ban c6 thé tung. Néu ban cé thoi gian,
ban c6 thé tinh hoa sau c6i tirng bwdc mot nhw sau: dau tién coi dia nguc, sau dé coi
nga quy, réi dén coi suc sinh, c6i nhan, cdi ban thién, c6i thién. TAt cd ho déu mang
hinh twéng Pirc Tara va cung nhau tung cau minh chu.
Cang dwong

Sau khi ban tinh h6a ban than ban va thiét 14p toan b chung sinh trong trang thai Dirc
Tara, ban c6 thé két thuc thwe hanh. Pau tién cing dwong cho ban than va tit ca cac vi
Tara-moi ching sinh trén thé gi¢i nay. Sw ldp lai va y nghia giéng hét nhw trwéc day.

OM ARYA TARA SAPARIWA WARA ARGAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARIWA WARA PADYAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARIWA WARA PUSHPAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARIWA WARA DHUPAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARIWA WARA ALOKAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARIWA WARA GHANDHE PRATITSA SVAHA
OM ARYA TARA SAPARIWA WARA NAIWITE PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARIWA WARA SAPARI WARA PRATITSA SVAHA

Tan than
Vwong mién ctia thién va bdn thién
Dinh 1€ dwéi chdn sen cia Nguoi
Me, Ngwoi da gidi phong khéi nhirng nhdn duyén bdt loi
Con cdu khdn va quy lay Me Tara.
Tan than nay ciing giong hét nhuw trén.
Hoéa tan
Tdt cd nhwng hién twong (Phdp) bén ngodi va bén trong tan thanh dnh sdng va hoa
nhdp vao con. Con ciling hoa tan vao phdp giéi khong tao tdc va khéng phan biét,
dnh sdng trong tréo ctia Phdp thdn tuyét d6i, niém dai hy lac. Tdt cd la trang thdi
Dai thtra-tdm tri binh thwong.

Vi tru bén ngoai, mién dat tinh khéi cia c6i Dewachen, hoa tan vao ching sinh. T4t ca
chung sinh, trong hinh twéng bPirc Tara, tan thanh anh sang va anh sang nay tan vao
chinh ban trong hinh twéng Dlirc Tara. Ban hoa tan dan tirng buwérc, tir dai sen 1én va tir
dau tan xudng, hoa tan vao chung tw TAM noi tim. Ching tw TAM tan bién tir dwdi lén,
va tan vao tinh khong lan téa khip, trang thai khong phan biét-noi khong co gi dwoc
duw dodn, giai thoat khoéi sw phan biét cha thé va déi twong.
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Pay con dwoc goi la trang thai khong tao tac. Chuing ta khong lam ra cac hién twong
khong tao tac hoac g& bé nhirng diém phan biét. Hon thé nita, ching ta nhan biét ban
chit ty nhién cda trang thai lan tda khap nhw-n6-van I1a. Van hitu ching ta nhin 1a sy
tao tac cta tinh khong. Trang thai khong tao tac, khong phan biét phap gidi, dang lan
tran khdp clia sy treong ton (ton tai vinh ctru) ciia moi hién twong (Phéap), ban chat
tw nhién cda tinh khong. D6 1a 4nh sang trong tréo tuyét ddi, c6 nghia rang khong cé
chwéng ngai, khéng c6 sw u mé, ma la sw sang su6t tran ngip. Phap than la trang thai
véi tit cd nhitng phdm tinh tuyét hdo, mot trang thai giai thoat khdi moi sy mé mo,
moi sw so hdi va nhirng y nghi tiéu cwc. D6 1a trang thai dai hy lac tw né. Tt ca la trang
thai Dai thira, tAm “binh thwong” khong bi dinh mac béi nhitng tw duy khai niém.

Nghi ngoi trong trang thdi tw nhién ctia tdm nhw-né-van la.

Tat ca nhirng tir tuyét voi nhit dwoc dung & day: khong phan biét, khong tw tao tac,
Phap gidi, anh sang trong tréo tuyét doi, Phap than, hy lac, Pai thira va tim tri binh
thwong. Khi chiing ta thién bang cach nay, tAm tri ching ta dwoc giai thoat khoéi nhirng
sw mé md, trong doi va tha doan. Day la cach dé tAm tri nghi ngoi trong sw hop nhit
cla sy rang ngoi va tinh khong.

Samsara la sw Kkiét strc. Qua v6 s6 thoi gian, ching ta da duoi theo nhirng ham muon
ctia minh. Ching ta dudi theo khong ngirng, tir ki€p nay sang kiép sau. Cac ban c6 thé
nhin thiy diéu do6 trong kiép hién tai ctia ban. Cac ban 1én ké hoach, cadc ban hoan thanh
mot viéc nay sau viéc kia, nhung van khong hai long va kiét strc. Cai tAm tri kiét sirc
cua cac ban c6 thé nghi ngoi trong trang thai d6. D6 that sw 1a ky nghi!

Néu ban thuwc hanh tét, diéu nay c6 thé giong nhw ban cat di géc ré cia mot cai cay.
Né&u ban mudn chit bé cai cdy, ban chi cat hét canh cia no, né c6 thé sé moc tiép tré
lai. Nhung ban chit hét ré cia cai cay, nhitng cai canh cta né sé& kho dan trén than.
Ciing nhw vy, néu ban biét str dung thwc hanh thién dé cat hét ré cta lam lac, thi tat
ca tw duy khai niém sé kho dan. Sé khong c6 chd cho v minh, tirc gian, ghét bo, bam
chap, kiéu ngao, ghen tirc va hon nira dé sdng.
Ho6i hwong
Nho céng dirc va nhirng thién hanh ma con tich lily dwoc & Samsara va Nirvana, va bdn
chdt bdm sinh, cdu mong tdt cd nhitng ba me chiing sinh, nhiéu nhw khéng gian v tdn,
dat dworc hinh twéng ctia Pirc Tara cao quy, dwoc gidi thodt khdi sw chdi bé ciing nhw
chdp nhdn trang thdi ctia dai tri tué ma tri tué nay da dworc gidi thodt khéi nam doc.

bé két thic phan thwc hanh, quay lai hinh twéng Pirc Tara va doc 1o nguyén hoi
hwéng. Chung ta hdi hwéng cong dirc ma moi ching sinh trong sau coi da tich Ity duoc
trong qua kht, tich lliy trong hién tai, s€ tich liiy trong twong lai, cling nhw chw Phat,
chw B6 Tat, chw La Han, va chw Duyén Giac cua qua khit, hién tai va twong lai cing véi
ban tinh nguyén so (Phat tinh). Ban tinh nguyén so la trang thai Phap than, la hién
thwc khong tao tac. Ching ta hoi hwéng cho thé gi¢i nay dat dworc trang thai cia Dirc
Tara, giai thoat khoi sw 4c cdm hay bam chip.

Trong hién thwc & day, khong c6 sw chdi bo va cling c6 sw khong chap nhan. Khi chiing
ta di qua phan thwc hanh nay, du bat ¢ chwéng ngai nao ndy sinh, sé luén la mot co

65 Ratna Shri Vietnam Group



hoi dé thwc hanh béi khéng can ch6i bé chwéng ngai. Khi mot diéu gi tot dep dén, cling
vay, khong c6 gi dé bam chip vao. Van hiru déu xuit phat tir tinh khong. Py la trang
thai dai tri tué, c6 nghia la trang thai dai nhan thirc. Trang thai nay tinh lang va thoat
kho6i nam ddc cua vo minh, baAm chap, ghét bé, kiéu ngao va ghen ty, ma & trong trang
thai tw nhién la nam tri tué. Chdng ta can trwc ti€p nhan thirc diéu do.

Ban c6 thé tiép theo véi Loi Khdn nguyén Bdy Me hién Tara.
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Gidi thiéu

Thwc hanh vé Dirc Tara la thwe hanh rat quen thudc & Tay Tang. Cé nhiéu thwc hanh

vé Dirc Tara - Tara Xanh 14, Tara Trang, Tara Do, Tara Vang, Tara Xanh dwong va nhiéu

nita. C6 nhirng thwc hanh dai va thwc hanh ngian. Nhirng gi chiing ta c6 & day la thuc

hanh ngan vé Dtrc Tara Trang. Cling nhw thwc hanh Bén ton, thwe hanh Ptrc Tara Trang

12 sw thwc hién dé€ dat dwoc giac ngd, Phat qua. K& tir khi Pirc Tara Trang 1a hién than

cia cac hoat hanh ctia Ptrc Phat, thwc hanh nay tap trung vao viéc xua tan nhirng

chwéng ngai trong cudc séng, kéo dai tho mang, va ting trwedng vin may.

Phan m¢é dau
Khéng hién Ién tir phwong tdy, khéng s& hitu hinh dnh ctia nhitng con thi, nhwng
voi nu cwoi cua nhivng tia sdng la nhdn cho nhitrng béng hoa lily cua tri tué, né vao
dém, khai mé trong tdm tri con. Con ctii lay trwéc Me Tara. Bdt cit ai mong muén
thé hién nhirng hoat hanh ciia Pirc Tara Trdng, cdn, tai mot noi chén thich hop, lam
mét ban tho & trén la mgt birc hinh cua Dirc Tara va thwce hién ciing dwong. Nhitng
ngwoi thwe hanh, ngoi diing tw thé, & noi thudn loi, 6n dinh va Idp lai [o6i nguyén Quy y.

Phan m& dau nay véi mot phép 4n du that dang yéu, noi Pirc Tara Trang duoc lién
twdng téi mat trang. Mac du ba khong hién Ién tir phia tay, nhwng nu cwoi cia ba téa
sang nhw anh trang. O phia tiy, mat tring dwoc cho 1a biéu trwng cho hinh anh cta
mot con tho thay vi cia “nguwoi trén mat trang”. Vay, mac du ba khong hién ra hinh
anh nay, sw téa rang ctia ba 1a nhan cuda tri tué dé khai mé trong tim tri ta. Khi ban
mudn thwc hanh nghi quy nay, hdy sdp dit mot ban th¢ véi hinh anh dic Tara, hodc
mot birc twong hodc mdt birc tranh. Ngoi trong tw thé thodi mai, mot noi yén tinh sau
do6 bat dau.
Chu giai nghi quy
Quyy
Con va tdt cd chiing sinh xin Quy y noi cdc ddng Thé Tén, hién thdn cta Phdt, Phdp
va Tdng doan cho té1 ngay con dat dworc gidc ngd

Trong tiéng Sanskrit, tir Bhagawan nhic t&i cac vi Phat va Bhagawatti dé chi nhirng
hinh twéng nit cia Dirc Phat, va & day d€ n6i dén Dirc Tara Trang. Than tri tué ctia Pirc
Tara la Tang doan, 1&i n6i tri tué cua Prc Tara la Phap, va tam tri tri tué cua Ptrc Tara
la Phat. BPtrc Tara la hién than toan bd cua Phat, Phap va tang doan. Lap lai 1o Quy y
ba lan.
Trwdng dwdong Bé dé tim
Cdu mong tdt cd chiing sinh, dd tirng la me ctia con, nhiéu nhw khéng gian vé tdn
c6 dwoc hanh phiic va thodt khéi moi dau khé. Con sé nhanh chdng thiét ldp ho
trong trang thdi tuyét déi cua Pirc Tara.
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Lap lai loi nguyén nay ba lan trong khi quan chiéu vé B6 dé tim, nhw da miéu ta trong
nhitng phan thwc hanh khac. Sau d6 thién trong trang thai giai thoat khéi sw phan biét
nhi nguyén chu thé va déi twong. Van hiru, k€ ca tw than, hoa tan vao tinh khong.

Quan twong

Ttr trong tinh khéng dd hoan toan dworc tinh héa hién 16 ra mét cung bdo vé bao la.
O’ chinh giira mét béng hoa sen né va & trén la mot dia mdt trdng va & trén dé la
mét chiing tw TAM mau trdng, phéng téa nhitng tia sdng dem lai loi lac cho tdt cd
chting sinh.

Tl trong trang thai lan téa khdp cta tinh khong hién ra cung
dién bang Kim Cwong cla mandalat Dirc Tara. Cung dién nay o
dwoc bao quanh béi banh xe bao vé: Itra khong thé nao pha hiy
dwoc va gié chudng ngai khong cé thé virot qua. O’ trung tim cia
cung dién la mot bong sen né, mot dia mat trang va mot chung
tw TAM mau trang sang ruc r&. Nhirng tia sang chiéu ra, mang
lai 1o lac, c6 nghia 1a tinh hoa tit ca ching sinh.

Khi dnh sdng quay tré lai va hoa vao chung tw TAM. Con héa

hién trong hinh twéng Piec Tara mau nii tuyét, mim cwoi vai

mot khudén mdt, hay tay va vé dep duyén ddng yéu kiéu.

Khi 4nh sdng quay lai chiing tw TAM, thién rang ban tré thanh Dirc Tara véi mau trang
tinh khi€t-nhw dinh nui tuyét khéng nhudém bui tran. Mim cwoi chi mét hinh tuwdng
yén binh déi l4p véi hinh twéng phan nd. Pirc Tara Trang c¢6 bay con mat: hai mat binh
thuong trén khudn mit, mot con mat thit ba noi tran, hai trong 1ong hai ban tay, va
hai trong 1ong hai ban chan. Bay con mat nay nhin truc tiép t&i bay thé gidi.

Duwoc khodc trong nhitng y do lua va trang diém béi nhirng do trang strc bang dd
quy, tay phdi trong An thi d6 va tay trdi cim mdt déa sen xanh.

Tay phai Ptec Tara trong 4n goi 1a ban cho su thanh dat d6i thwong hay 1a An thi d9,
4n, biéu treng rang ba di c6 dwoc 1ong bi man tuyét hao va lam loi lac cho ching sinh.
Ba bao vé tit ca chung sinh bang cach ban tdng cua cai, sw khong s¢ hai, va nhiéu dang
bai giang vé tri tué. Bong sen xanh biéu trung ba da c6 tri tué tuyét hdo va la hién than
cda hinh twdng tri tué day da.
Chén ctia con gdp duyén ddng trong tw thé kim cwong va phia
sau con la dia mdt trang. Tt ba diém ddc biét, c6 ba chiing tw téa
dnh sdng, moi nhitng Bon tén tri tué dén tir tdt cd cdc phwong va
cdc vi hién ra trong bdu troi trwéc mdt con. Con ddng cting .
dwong va ddng loi tdn thdn. (ﬂﬂ
Tw thé kim cwong dwoc biét dén nhu tw thé hoa sen, c6 nghia la
khong an tru. Lwng Btrc Tara dwoc dia mat trang d@, twong trung =
cho long tir bi. Tai ba diém gém tran, c6 va tim. Ba chiing tw 1a OM,
AH, HUNG. Anh sdng phéng téa & day tir ba ching tw, mdi cac Bén
ton tri tué, hang tram ngan chw Phat trong hinh twéng DPtrc Tara
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tlr tat ca cac phwong. Cac vi xuit hién tit cd & bau troi tredc mit ban, dang cling
dwong ca vil tru téi chw Phat da.

Cung dwong:

OM ARYA TARA SAPARI WARA ARGAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARI WARA PADYAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARI WARA PUSHPAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARI WARA DHUPAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARI WARA ALOKAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARI WARA GHANDHE PRATITSA SVAHA
OM ARYA TARA SAPARI WARA NAIWITE PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARI WARA SAPARI WARA PRATITSA SVAHA

Y nghia phin nay ciing giéng hét nhw trong phian thwe hanh Pirc Tara Xanh da miéu ta
& trén.
Tan than:

Vwong mién ctia chw thién va bdn thién

Dinh 1€ dwéi gét chdn sen cia Nguoi

Me, Ngwoi da gidi phdng khéi nhirng nhdn duyén bt loi
Con cdu khdn va quy lay Me Tara.

DZA HUNG BAM HO. Tét cd nhitng chiing sinh gidc ngé hoa nhdp va tré nén bdt khd
phan vdéi con,

Phin tan than nay ciling cé y nghia hét nhw trong thwe hanh Pirc Tara xanh.

Tung chir DZA mdi tit ca nhirng ching sinh gidc ngo tir coi ca cac vi dén. HUNG chi
ra ho dang tién vé phia trudc va xuit hién truwedc mat ban. BAM cac vi hoa nhap vao
ban. V&i HO, ho tré nén bAt kha phan v&i ban. Bang cach nay, thién rang ban tré thanh
héa than cua tit ca cac Pirc Tara.

Quan dinh

MGt ldn nika, ttr chiing tw noi tim, dnh sdng phéng téa va triéu thinh nhitng Bon
tén qudn dinh.

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE HUNG
Cdc vi ban qudn dinh va hoa nhdp vao con.

Nam vi Phat ban quan dinh - Ptrc A Di Pa Phéat, Ptrc Bao Sinh Phét, Pirc Bit Dong Phit,
birc Dai Nhit Phat va Pliec BAt Khong Thanh Twu Phat-dworc triéu thinh va xut hién
trwédc mat ban. Cac vi Phat mang tinh binh nwéc cam 16 tri tué khong gon bat c phién
ndo nao, va rét xuong dau cac ban. Trong hinh twéng Dirc Tara, than thé ban, 1oi noi
va tdm tri lAn nira dwoc hoan toan tinh hoa, va than thé ban tran day nwéc cam 16 tri
tué. Va sau d6 nam vi Phat ban quan dinh hoa nhap vao ban, va ban tré thanh hién
than cda tit ca nhirng phidm tinh cta tat cd chw Phit da: tir bi va tri tué. Than thé ban
la khong thé pha huy dworc, 1a sw hop nhit cla cac twdng (sw xuit hién) va tinh khong.
Quan twdng than ban 1a than ciu vong, ban chit tw nhién cda tri tué va tir bi.
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Tung chu

Trong bdnh xe noi tim ban, chinh bdn thdn nhw Pirc Tara, & tdm diém ctia bdnh xe
la mot chiing tw TAM mau trdng. Chiing tw ctia cdu chi ndm trén nan ctia bdnh xe.
Khi con tung cdu chu, cdu chii quay theo chiéu kim déng ho. Anh sdng phéng téa ra
tir do, mang theo sw gia tri cua chw Phdt da téi cho con. Con tré thanh hién thdn cua
tdt cd chw Phat. Anh sdng phdng téa téi tdt cd chiing sinh. Moi cdm xiic phién ndo
ctia ho dwoc tinh héa va ho tré thanh Dirc Tara Trdng

Banh xe nam ngang noi tim, va chiing tw TAM mau trang dirng theo chiéu doc & noi
trung tAm, hodc clia truc banh xe, hodc banh xe. Chiing tw cia cAu minh cht nam tai
tdm nan cua banh xe, hay chakra. Khi ban tung chu, cac ching tw cau minh chu quay
theo chiéu kim dong ho. Anh sang phéng téa ra vé han lwong va lan téa khip toan bo
Samsara. Dau tién toan b vii tru bén ngoai bién déi thanh mién dat tinh khéi va coi
Tinh D6. Khi &nh sang cham t&i cac ching sinh, nhirng ndi khé dau, nghiép tiéu cuc va
nhitng che chwéng hoan toan dworc tinh hoa va bién ho thanh nhirng Dic Tara Trang.
Tat ca cac chung sinh cung ldp lai cdu chti véi ban. Lan lwot, ban quan twdng anh sang
bién chuyén thanh DPttc Tara Trang va sau d6 hoa tan vao cac chung sinh.

OM TARE TUTTARE TURE MAMA AYUR JNANA PUNYE PUSHTING KURU SWAHA

MAMA c6 nghia la cho con. AYUR c6 nghia tudi tho, JNANA c6 nghia tri tué, va két hop
cung nhau chi ra tudi tho tri tué khong phién ndo. PUNYE c6 nghia vin may, thinh
vuong. PUSHTING KURU c6 nghia ting trwdng hay 16i cuén. SWAHA c6 nghia la “nhu-
né-van vay”. Lip lai cAu chid nhiéu Ian trong kha niang cia ban. Khi két thic, ban dang
cung dwong cho Dirc Tara va khin nguyén lan nira.

Cung dwong

OM ARYA TARA SAPARI WARA ARGAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARI WARA PADYAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARI WARA PUSHPAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARI WARA DHUPAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARI WARA ALOKAM PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARI WARA GHANDHE PRATITSA SVAHA
OM ARYA TARA SAPARI WARA NAIWITE PRATITSA SVAHA

OM ARYA TARA SAPARI WARA SAPARI WARA PRATITSA SVAHA

Khan nguyén
Vwong mién ctia chw thién va bdn thién
Dinh 1é dwéi gét chdn sen ctia Nguoi
Me, Ngwoi da gidi phdng khéi nhirng nhdn duyén bt loi
Con cdu khdn va quy lay Me Tara.
Hoéa tan
Con ddng nhitng phdm vdt cting dwong, tdn thdn va sau dé hoa vao trang thdi
khéng phan biét nhi nguyén.

71 Ratna Shri Vietnam Group



Sau khi ding nhirng pham vat ciing dwong va tan than, hoa vao trang thai khong phan
biét nhi nguyén. Thién rang ca vii tru, 1a mot mién dat tinh khoi, hoa vao tt ca ching
sinh dang trong hinh twéng Drc Tara. Chung sinh tan thanh anh sang, va anh sang tan
vao ban. Ban, Prc Tara, hoa vao ching tw TAM noi tim. Cudi cung chung tw TAM tan
bién din tir dwdi 1én trén. D€ tAm tri nghi ngoi trong trang thai khong phan biét nhi
nguyeén.

D€ tAm tri ban nghi trong trang thai khong phan biét nhi nguyén ma ving bat nhirng
y nghi tir qua khi va vi lai. An tru don gian trong trang thai khong tao tac. Tha ldng
nhitng cang thang cua thé x4c va tinh than, nhung cuing lic van gitt vitng nhan thic.
Néu y nghi xuit hién, ban dirng chéng lai n6. Hay dé né tan di nhw bong béng hoa vao
v&i nwde. Néu ban khudy nwéc, nhiéu bong bong khic sé lai noi 1én. Ciing giong nhw
vay, néu ban ¢8 gang ngan chan nhitng y nghi, cang nhiéu y nghi khac sé ap dén. Néu
nhirng y nghi xuat hién, hiy tré lai trong hinh twéng Dirc Tara Trang va thién bang
cach thwc hanh thién tAm an tru tip trung vao sw hop nhit cia twéng va tinh khong.

Ho6i hwong
Nwong nho nhivng thién hanh nay, cdu mong con nhanh chéng dat dwoc bdnh xe
nhw y, va tdt cd chiing sinh, khéng sét mét ai dwoc thiét Idp trong trang thdi nay.

Sau khi tinh tai an tru trong trang thai cia Dirc Tara Trang 1au nhw ban c6 thé, hay doc
nhitng 1&i nguyén hoi hwéng nay hodc khac vao cudi thoi khoa. Tich liy nhirng chinh
niém cta ban trwdc khi ban dirng 1én va tir d6 ban c6 thé duy tri trang thai Pirc Tara
trong moi hanh dong ctia ban. Hay hwéng nhirng kinh nghiém thanh tri tué va tir bi.
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Khdn nguyén Bdy me Hién Tara
Giéi thiéu
Sau khi Té dong, Phagmo Drupa, qua doi, T6 Jigten Sumgon di dén Won, noi ngai song
v&i vi dao s ciia minh tén 1a Lopon Tsilungpa. Ngwoi dd nhan nhirng bai giang vé
Vajrayogini tir vi dao sw ciia minh. Va tir Dakpo Gomtsul, chdu cia ngai Gampopa,
Nguwoi dd nhan Bon Du gia ciia Pai Thu 4n va da hoan toan bi thu hit vao thwc hanh
nay. Vao thoi diém Thay Yal moi Ngwoi thye hanh tai dong Echung, T6 Jigten Sumgon
nhap thit trong vong bay ndm, khong bi mot y nghi ndo vé cac cong viéc thé tuc quay
rdy. Ngwdi da nhin ra dwoc nguyén nhén lang thang trong Samsara la do sy bat luc
clia viéc dan hudng cac prana (sinh lwc) vao trong avadhuiti (trang thai virot qua dwoc
ban ngi), va sau d6 Ngudi tap trung toan bo nd luc vao thwe hanh nay va di hoan toan
giac ngd. Bay Me hién Tara da hién vé ch6é Ngwoi mang theo nhitng bong hoa wu dam
(utpala) va truyén cho Ngudi nhirng bai gidng rat su sic va bao la. Sau khi tho nhan
nhitng bai giang, T6 Jigten Sumgon di hat mot bai hat cda sw gia tri diy quyén nang
va kh4n nguyén dén Bay Me hién Tara. Bai hat nay khong phai do Ngwdi sang tac bang
tri tué ma hon thé nira, dwoc bat ra mét cach ty phat tir nhirng nhén thirc ciia Nguoi.

Moi 1&i khan nguyén chira dwng nhirng bai gidng siu sic, lién quan dén toan bd con
duwong ctia Phat gido. Cho du chi c6 bay kh6, day 1a bai giang dé hiéu. Doc bai khin
nguyén nay véi niém sting mo tha thiét va sw quyét tim manh liét d€ nhan thicc dwocy
nghia ctia bai nay. Ban c6 thé 1dp lai bai nguyén nay nhiéu trong kha nang ctia ban muon.
Binh luan nghi quy

Trong Phdp gidi vé sinh

Noi Me hién Tén quy Tara an tru

Ngwoi ban hanh phtic cho tdt cd chiing sinh
Con khdn xin cdu Nguwoi che ché cho con khdi moi néi so hdi.

Phdp gi¢i & day la pham vi ciia Phap thén, ban chat nguyén so cla tat ca cac chw Phat
da. Diéu nay khong thé nhin béi mat thwong, khéng dwoc cham téi bang co thé, khong
duwoc nghe bang tai, ma chi c6 thé trai nghiém dwoc béi tAm gidc ngd. Noi Me hién Tén
quy Tara an tru. CAu ndy c6 nghia rang ban chit tw nhién bim sinh cta Dirc Tara la
phap gi&i va Ngwoi la bat kha phan véi phap than cda tit ca cac chw Phat. Trang thai
nay ciing la ban chit tw nhién cta tdm tri chinh ching ta. P& dat dwoc Phit qua, chiing
ta, moi c4 nhan phai hién thuc diéu nay.

Tl d6, Nguwoi ban hanh phiic cho tdt cd chiing sinh. Ptrc Tara biéu 16 nhirng hoat hanh
vi loi lac cta tit ca cac chung sinh, khéng chi con ngwoi. Do6i khi, mét con gié nhe mat
mé sé dén thoang qua khi ching ta cadm thiy rat néng birc. Cé khi khac, ching ta bi
lanh run 1én va mat troi 16 ra, mang theo hoi ndng, that 4m 4p va dé chiu. D4y 1a nhirng
hoat hanh ctia phap than.

Néi mot cach khac, tat cd nhirng cadm giac tot dep chung ta cé dworc tir nghiép tich cuc.
Néu ching ta tim dwoc chit thirc 4n tét d€ an hodc nhirng nguwdi ban dé chia sé nhirng
khoanh thoi gian t6t dep cung nhau, dé 1a tir nhirng nghiép tich cwc cla ching ta.
Nghiép t6t ndy n& qua quyén ning cla tri tué lan téa khap. Nhitng ndi khé ma ching
ta trai nghiém dén tir nhitng mé mo hay nhirng nghiép tiéu cwc. Ching ta cang thwc
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Khdn nguyén Bdy me Hién Tara

hanh, cang thiu hiéu va trai nghiém Gido phap, nhitng mé md cta ching ta cang giam.
Sw kim kep ctia 1am lac dwoc néi 1ong va nghiép tiéu cuc tiéu triv. Mot khi chiing ta
nhan thirc ching khéng “thit sw” tén tai, nhirng phién nio nay sé tan bién hoan toan
vao phap gidi. Khi ching ta cang huyén hoic, ching ta sé& cang tiép tuc tao tac nghiép
tiéu cwc va dau kho khéng cach gi giap duoec.

Dong cudi cung, T6 Jigten Sumgon c6 khan ciu Pirc Tara: “Con khdn xin cdu Ngwoi che
ché cho con khéi moi néi sg hdi”. Ngudi da gidc ngd, nén Nguwoi viét nhirng dong nay
trong su tir bi va dai dién cho moi chiing sinh van con & trong Samsara. Samsara 1a
mot trang thai ciia sw so hai. T ngwdi tha linh manh mé nhat cho dén ngwdi bay toi
nghéo kho nhat, khdng ai trong sdu coi ciia ching sinh khdng cé sw so hii. Vi khi
khong bdo vé ching ta dwgec, tién cling khéng mua dwoc cho ching ta sw ngoi nghi.
Chung ta chi c6 thé thoat khoi ndi s¢ hii khi ching ta nhan thirc dwgc ban chit tw
nhién ctia cac hién twong (Phép), phap gi¢i hay dai tha an. Piéu dé c6 nghia Phap thuc
sw 1a gi. Ching ta thit may méi dwoc biét dén nhirng bai giang nay va dwoc nhirng bai
giang dan dat loai trir tit ca khé dau! Bay gio chung ta da dwoc nghe, dwoc suy nghy,
ching ta phai tao moi nd lwc dé tinh hoéa nhitng y nghi tiéu cuc mdi khi ta c6 co hoi.

Vay, Dtrc Tara bao vé ching ta nhw thé nao? Ching ta can suy nghi vé Nguoi nhw mot
biéu twong hodc mot hién than tri tué cua tit ca chw Phat. Ngwdi bao vé va dan ching
ta thoat khoi Samsara bang cach gitp ching ta thim nhuin cach nhin tuyét déi vé
phép gidi trong chiing ta, va bang cach chi ra cai gi can lwu gitt va cai gi cin budng bé.

Béi vi khéng hiéu thdn nay la Phdp thdn

Tdm con bi bao pht béi bao phién ndo

Nhirng me hién chiing sinh, lang thang trong Samsara

Xin hdy che ché ho, héi Me Tén quy.

Nhuw da néi & trén, ban chat cia chinh ching ta la Phap than, cé cing ban chit nhuw tat
ca chw Phit. N6i mét cach khiac, tat ca ching sinh c¢6 ban chat tw nhién-Phét tinh. biéu
nay dwoc to Gampopa giai thich trong chwong dau tién cta cuén Phdp bdo ctia sw gidi
thodt, chi ra y nghia chi tiét moi ngwdi déu mang cuing ban chit nhw thé nao va “ban-
chat-nhw vay” cia chw Phit va ching sinh giéng hét nhau, nhw sira dwoc tran ngép bo,
hat cai tran ngip diu, va quang bac tran ngip bac. Sw khac biét 1a nhirng vi dwoc goi
12 “Phat” da hoan toan nhan thirc dwoc ban chit tw nhién nay, con ching ta van khong.
Diéu nay gidng nhw kim cwong, mot vi Phat giéng nhw da dwoc cat, danh béng cho dén
hoan hdo, con chung ta thi giong nhi mau kim cwong thd chwa dwoc gitia got, bi bao
b&i 16p vé ngoai la bun. P4 quy da dwoc ddnh bong khéng khac nhau vé ban chét véi
da quy trong bun, nhwng chi dén khi da quy dwgc boc 16 ra thi méi thiy dwoc loi ich
cta no.

Bé&i vi ching ta khong nhan thirc dwoc ban than ching ta nhw nhitng ching sinh giac
ngo, chung ta bi bao pht béi bao klesha (phién ndo). Klesha 1a mot tlr Sanskrit chi ra
nhirng cam xuc phién ndo cla sw bam chip, gidn git, kiéu ngao, ghen ty va hon nira.
Chung ta bi lam no 1é cho chung, hoan toan dwdi sw kiém soat ciia nhirng phién nio
nay, va khd dau trong sau cdi 1a mot két qua. Cam giac khé dau 1a khong dé chiu vi né
khong thich hop véi ban chit ctia ching ta, 1a hanh phic. Hiéu dwgc d6 1a nén tang cua
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1ong tir bi. Ching ta hiéu rang ching sinh khong muén dau khé va dau khé 1a khong
can thiét trén thuc té€ nhung diéu dé van xuit hién béi vi IAm 1an va nhirng cam xtic
phién ndo. Néu dau kho la ban chit ctia ching sinh, thi chiing ta khong cén thiét phai
phat trién long bi man. Nhung ké tir khi ching ta biét d6 khong phai 1a sw that, long bi
man c6 thé tré thanh dong co rat quan trong dé xua tan moi 1am lac va dé dat duoc
giac ngo.

Va day la chuyén gi da xay dén véi T6 Jigten Sumgon:

Khi T6 dang nhap that, T6 rat 6m. Pau tién Ngwdi nghi: “Sw dau dén nay hanh
ha ta, ta phai la ngwoi té nhit, bit hanh nhat trén thé gian nay”. Nhwng sau dé6
T6 nhan ra: “Ta that may man bi vi ta dd nhan dwoc nhirng bai giang Gido phap
tran quy. Néu nhu ta chét bay gid, ta c6 thé vé coi Tinh d6. Nhwng con nhirng
ching sinh khac trong sau c6i? Ho con chwa nhan dwoc nhitng bai giang nay,
vay nhitng ndi khé dau vo cling tan ctia ho nhiéu hon ta”. Y nghi nay théi thic
long tir bi manh mé trong long Té va lam diu lai nhitng con dau dén thé xac ctia
T6. Trong vong vai ngdy, T6 da hoan toan giai thoat khéi nhirng tran 6m vé thé
xac va gidc ngd hoan toan vé tinh than.
Ching ta cling can d6i dai véi tat ca ching sinh nhw ho da 1a me cia chiing ta hoac ai
d6 gan giii nhat véi ching ta. Chiing ta phu thudc vao 1an nhau vi mdi loi lac ching ta
nhin dwoec. Vi du di mua d6 & mot clra hang tap phim, c6 thé xem la mot van dé don
gian. Tuy nhién, coi rang nhirng nha ndng lam viéc ning nhoc dé 1am ra thwc pham,
nhitng ngwdi khac sdn xudt, van phai cAn nhitng ngudi chuyén ché di. Ngudi ch clra
hang phai diéu phdi kinh doanh thanh céng, va chinh phu phai gitt mét hé thong ngan
khé 6n dinh. Chung ta khong thé séng sét khi khong c6 nd lwc clia nhitng nguwoi khéc.
Cling nhw vay, kinh doanh phu thudc vao sw ton tai cia khach hang va chinh tri phu
gia phu thudc vao nguoi di bau clr ho. Va lam sao mét nguoi cé thé tré nén noi tiéng
& noi khong c6 ai ca? Sw thwe hanh Phép ctia chung ta ciing phat trién nhw vy. Khong
c6 chiing sinh, chiing ta khdng c6 cach nao phat trién 1ong bi man, tinh yéu thwong hay
Bo6 dé tAm. Ching ta c6 thé trudng dudng sy kién nhan véi mot tdng da? Chung ta cé
thé cho moi thi cho mét cai ban? Ching c6 rat nhiéu mdi lién hé véi tat ca ching sinh,
vay ching ta phai gilr gin ching sinh trong day tim mot cach cong bang.

Nhitng ba me ching sinh lang thang trong Samsara trén co s¢ tich lily nghiép cua tirng
nguoi duy nhit. Cé sau cdi & ddy ma chung sinh c6 thé lang thang- c6i dia nguc, coi
nga quy, cdi suc sinh,cdi nhan, c6i ban thién va coi thién. Ching sinh xoay quanh nhirng
trang thai nay khong nglrng va rat hiém c6 mét ai thoat khoi nho nhirng bai giang quy
bau nay.

biéu nay xay ra nhw thé nao? Pau tién ho bi vo minh. Sy v minh che m¢ tAm tué minh.
Bé&i vay, ho nham 14n phan biét nhi nguyén, gitra ho va nhitng ngwdi khac. Sau d6, nhan
thirc t6t va x4u, thich va khong thich ndy sinh. Lén manh 1én ching tré thanh bam
chap va ghét bo. Kiéu ngao va ghen ty sé sém di theo sau dé. Chung ta khong dwgc day
vé v6 minh; ching ta khong dwoc day vé ham mudn va ghét bo. Nhirng cdm xdc nay
chot né ra béi vi chiing 13 nhirng théi quen da bam ré sau phat trién qua nhiéu doi
séng roi. Khong chi duy nhit cé tir ngwoi phwong dong hay cé tir ngwoi phwong tay,
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hodc c6 tir nhan loai. Chung ta chia sé sy ké thira dang bu6én ba nay véi tit cd moi
chung sinh.

Nhuw chung ta nhin thiy c6 nhirng loai kho dau khac nhau. Mac du cé vai thi vira y
twdng chirng mang lai hanh phic va niém vui cho ching ta, nhung vi ban chit vé
thwong, nén niém vui va hanh phuc khong thé kéo dai. Khi ching bi gidm gia tri hay
sw nhin thirc cia ching ta vé ching thay déi, dau kho la két qua. D6 1a kho vi thay doi.
Qua hiéu biét cac hién twong bén ngoai la khéng dang tin ciy, ching ta sé khong bi qua
bam chip vao ching va sé c6 kha nang chip nhin tinh hinh tot hon. Loai tri tué nay
mang dén yén binh hon cho tAm tri, va ndi khé dau cta ching ta sé& gidm di mot cach tw
nhién. Chuing ta c6 thé phat trién 1ong bi man cho nhitng ai thiu sy hiéu biét nay.

Dbirc Phat da gidng diéu nay tir quan diém cla sw toan tri. Ngwoi da biét mot cach ro
rang nhirng ca nhan hoat dong nhw thé nao, tirng ca nhan ton tai ra sao, va ho cin tinh
héa nhirng gi. Ngwoi khong tao ra Samsara, nhwng ngwdi hiéu tirng phan cia Samsara
khong sét bat cir diéu gi. VAy ching ta cling vy, ching ta cAn nghién cru Samsara va
nhan thirc 1am sao van hitu dwgc tao 1én bang sw gia d6i nam ngoai nhitrng mé mo va
nhitng y nghi tiéu cwc. Ching ta phat trién sw tir bd Samsara va ao wéc toan tim cho
giac ngd khi hiéu dwoc cac hién twong (Phap) chi la tam thoi, khéng dang tin ciy.

Néu nhw y nghia ctia Gido phdp chwa né hoa trong trdi tim ta

Chiing ta dudi theo nhikng loi I€ ctia nhivng y nghia tdm thwong

C6 nhitng ngwoi bi liva déi béi tin diéu

Xin hdy che ché ho h&i Me hién tuyét diéu.
Mic du chiing ta da bat diu con dwdng hwéng tdi sw gidc ngd, nhwng néu tAm tri ching
ta da khong thay ddéi thwce su, ching ta sé tiép tuc roi vé Samsara. Hi€u biét tri tué, va
cho du dong y v&i, ¥ thirc nhw vé thudng con chwa di. Y nghia thuce s, trai nghiém
Gi4o phap, phai duwgc né hoa trong trai tim ta dé diéu d6 bam ré. Miéng ta néi “vang,
vang, Samsara la tinh trang dau kho6 khing khiép”. Nhwng trong cac hanh dong ching
ta lai chi ra chung ta van thich thi Samsara, ching ta van don thuin chay theo nhirng
1&i 18 ctia nhitng ¥ nghia tAm thwong va tri thitc héa. Y nghia hién thwc ctia Gido phap
chwa né hoa trong trai tim. Néu ching ta thuc hanh nhuw chi dan va dat dwoc vai trai
nghiém, thi ching ta c6 thé giéng Milarepa hon. Chi ciia Ngwoi téi tham khi Nguoi
dang thién trong hang. Nguoi dwong nhién chang c6 gi, khong thwe phdm, khong quin
40. Chi Nguoi von la ngwoi dn may va rén ri: “Ching ta la nhitng ké bat hanh nhat trén
thé gian nay! Ta nghi rang em phai hon thé nay. O day chi di di dn xin tir cira ndy sang
clra nha khac va em thi chang c6 gi. Chang 1& em khong thé it nhat di dén mot cai tu
vién noi ching ta sé c6 d6 dn va quan 4o0?” Milarepa tra loi chi: “Khi em nghe nhirng
diéu lién quan dén tdm ngon gi6 doi, em thiy kinh t&m. Em biét thé gi¢i chia Samsara
rat ré nén em khong c6 bit ¢t sw quan tim nao vao d6 cd. Em da nhin dwoc nhirng
bai gidng Gido phap tran quy, nén em khong cé thoi gian dé ma phung phi nira. Lam
on dirng néi véi em nhirng diéu nhw vay”. Ban thidy diy, Nguwoi da ¢ nhirng trai
nghiém vé Phap siu sic, nén ngudi khong cé lwa chon khac ngoai séng theo trai tim
minh véinhitng tinh cdm vui vé. B6 1a cdch thwe hanh Phép tré thanh con dwong song,
con dwong ciia yén binh va tw do.
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Khi Gido phéap van chi 12 tri thirc, didu d6 1am gidm niém tin. Thay vi tién hanh véi
niém tin dat trén nén tang trai nghiém, ching ta chi bAm chip vao nhitrng gido ly cta
minh. Gido phap con bi lam d6i bai hon 1a mot con dwong thoat khoi Samsara, va thim
chi tré thanh mot dy tréi chat hon nita vao Samsara. Qua do, ching ta c6 thé lira doi
bé&i tin diéu. T6 Jigtem Sumgon nhin thiy diéu nay that ré rang, va Ngwoi khan nguyén
cho su che ché chiing ta khdi nhitng 16i 1am nay

Thdt khé dé thdy ré bdn tdm ctia mét ai

C6 ngwoi tuy dd nhdn ra nhwng khéng thwc hanh

Tdam tri ho lang thang trong nhirng hoat ddng ctia thé gian

Xin hdy che ché ho, héi me hién héi nho

Nam con dwong bao gdm ca hanh trinh dé€ dat Phat qua: Con dwong cua Tich liy, Con
dwong cua Chuén bi, Con dwong clia sw Sang sudt Dac biét, Con dwong cia Thién, va
Con dwong cua sw Toan hao.

That kh6 dé nhan thirc ding ban chit clia tAm tri. P4u tién, Con dwong cua Tich liy,
chiing ta bat dau hi€u ban chit tw nhién cia Samsara va tir b n6. Ching tanhin nhirng
bai gidng tir mot vi dao sw tAm linh bat dau hoc thwc hanh thién va trai nghiém siu sic
vé dinh hodc an tru ciia tAm.

Sau d6 trén oCn dwong Chuin bi, thwe hanh ctia ching ta dwoc thiét 14p tot, va ching
ta bat dau dat dwoc mot s6 trai nghiém. Sw quan tAm clia chiing ta vao tinh khéng 16n
manh & giai doan nay va kinh nghiém thién cua ta tré& nén manh mé hon.

Trén Con dwdng Sang sudt Dac biét, ban chit tw nhién cta tAm vi té cé thé dwoc nhin
thay. DAy c6 18 bai vi ching ta sé phat trién thién dinh hodc thién tip trung vao diém
ma tam tri khong thé di chuyén t&i dwoce bdi nhirng ¥ nghi xdo tron va, trén nén tang
do, ching ta tredng duwdng tAm tué minh (con dwoc goi 1a sw hiéu biét sau sic chinh
yé&u hay sac bén). Sw hop nhit gitra hai tinh trang thién nay cho phép chiing ta linh hoi
dwoc tAm truec tiép.

Chung ta phai tiép tuc thién dé tré nén quen thudc véi tAm tri. Nhwng mét vai trong
s6 ching ta dat dén tinh trang nhan thirc nay réi va qua bi kich dong, dirng thwc hanh.
Sang sudt dic biét 1a quan trong va tat nhién, la nén tang cin thiét cho Con dwong
Thién, nhwng d6 chwa phai la cu6i cia con dwong.

Trong Con dwong Thién, chiing ta phai tip trung hoan toan vao thién nhw Milarepa
lam. Ngwoi dat dwoe Con dwong Sang subt Dac biét khi & véi dao sw cia Ngwdi-Marpa
va sau dé danh toan b6 quing doi con lai thién trong nhirng ngon ndi. Pay la diém
chung ta tién t&i d€ vt qua cac dia. Néu khong thwe hanh nhw vy, ching ta sé quén
di nhan thirc ciia minh va tdm tri lai sé quay tré lai nhirng hoat dong thé tuc va sw bam
chap ban nga cta ching ta sé 1on 1én, manh mé tré lai.

O day, Ptrc Tara dwoc goi 1a héi Me hién hoi nhé. Hoi nhé c6 nghia rat siu sic. Dau tién
chiing ta phai tredng dwdng hoi trc mang tinh wéc1é hay nhirng hoi (rc nhan tao. Trong
d6 ching ta c6 gang nhé vé mot diéu gi, sau do lai quén, roi lai nhé lai. Doi khi ching
ta thién, chung ta c6 dwoc sw thiu hi€éu quan trong hodc trai nghiém ma chung ta
khong muon danh mat. Nhwng diéu nay sé phai nhat di néu nhw ching ta khéng lam
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md&i lai bang cach 13p di ldp lai. Bang sy hoi nhé 1ap di lap lai, trai nghiém sé tré thanh
thoi quen va thanh phan hién tai ca chung ta. Khi sw h6i nhé nay tré thanh dé dang
khong cin c6 gang, né dwoc goi 1a “tri tué” hay “nhan thirc”, va ai c6 dwoc, da dat dwoc
trinh tw thién thi ndm. M6t tAm tri trong sw hoi nhé hoan toan vao moi thoi diém
dwoc goi la tam tri tri tué cua Prc Tara.

Tri tué khéng phan biét la do tdm tw khdi

C6 nhitng ngwoi vi théi quen bdm chdp nhi nguyén

Bat ké dang lam gi di niva, ho van bi tréi budc

Xin hdy che chd ho, héi me hién tri tué khéng phdn biét

Sau khi ching ta hién thuc dwoc dia thi nhit cia Con dwong cia sw Sang sudt dac
biét, chung ta thwc hanh tirng bwédc mot dé dat dén dia thir tdm nhuw thién clia ching
ta tré nén manh liét cwe do. Tai dia thir tam ching ta nhan thirc dwoc hay trai nghiém
dwoec tri tué khong phén biét. Pau tién ching ta quan sat nhirng hién twong (Phap)-
tat cd sw xuat hién, tit cd moi y nghi-déu la sw phan chiéu cia tAim. Chiing ta thuc hanh
vé diéu nay va tré nén virng vang hon trong cach nhin thirc cho dén khi chiing ta thay
khong cé sy phan chia gitra ngwdi nhan thirc va diéu nhan thirc dworc.

Vi dy, mat troi va anh sang mat troi 1a hai sy tach biét? Chang la hai, nhwng ching
khong tach biét ra dwgc. Néu chiing 12 tach biét, chiing ta vin c6 4nh sdng mat troi khi
khoéng c6 mat troi. Nhwng & day khong phai nhw vay. Chang la hai, nhwng cling khong
1a hai, va dworc goi 1a “khdng phan biét”. Phan biét c6 thé c6 nghia la c6 hai, sw vat doc
14p, va tinh d6c nhat c6 thé cé nghia la chi c6 mot thir. VAy khong phén biét chi c6 nghia
don gian 12 khong c6 hai, khong ham y rang & day chi ¢6 mét. TAm tri va twong (sw
xudt hién) ton tai theo cach nhw vay. Chung la hai nhwng khong ton tai tich biét-ching
khong phan biét.

Trong Samsara, ching ta nghi cac hién twgng la hoan toan & bén ngoai d6i véi chiing
ta, nhw 13 “cé that”. Xem vé ngbi nha, vi du. N6 khéng tw moc 1én béi tw chinh né. N6
dwoc lam béi moi ngwoi, vy no la sy sang tao cta tinh than. Mot tdm tri dau tién tao
ra ban vé kién tric trén gidy. Sau dé ngwoi xdy dwng nhin ban thiét ké va hoach dinh
ra lam thé nao dé nhirng phan ghép lai nhau dé tao thanh ngoi nha. Ciing vy, du la
gian ti€p hay truc tiép, toan thé Samsara nay 1a mot sw xay dwng bdi tAm tri. Khi ching
ta chwa giac ngd diéu nay, ching ta 1am 1an b&i sw xuit hién clia “cé that”. Nhung khi
ta thién tét, tri tué khong phan biét tw khéi sinh trong tdm tri ma ching ta nhin thirc
dwoc. Milarepa cé thé di xuyén qua nhitng vach da cia hang dong vi Nguwoi da hoan
toan nhan thirc dwoc khong phan biét. Ngwoi biét chac chan tir nhitng trai nghiém
rang moi thir déu 1a ban chit cta tm, vdy da khong ngin dwoc Nguoi.

D&i vdi ching ta, phan biét van 1a thoi quen bam ré va rat khé dé pha vér diéu nay. Cho
du ching ta c6 kha ning chirng minh tai diém nao cla triét hoc bang ly tri hay phan
tich, chiing ta van thiéu trai nghiém. D6 chinh 1a vi théi quen. Thwc hanh 1a d€ di ngwoc
lai théi quen ctia ching ta la bdm chdp vao nhi nguyén.

Nhwng ho vdn bi tréi budc, bi bat trong phan biét, bdt ké dang lam gi di nira. Chung ta
giong nhw cai n6i ndu ma lau ngay chwa dwoc lam sach. Pay noi két day nhirng bAn ma
né sé rat mat thoi gian dé co sach di dwoc, cho du c6 dung dung cu dic biét.
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Chung ta st dung thién dé tir tir lam cho thAm dan nhirng thoéi quen méi. Ching ta cé
thé thwc hanh cting cach thién ndm nay sang ndm khac, khong can phai nhay tir cai
nay sang cai khac. Néu ching ta thwc hanh mot thi kién dinh, ching ta cé thé ning
cao chit lwong qua sw phan chiéu lai ctia vé thwdng, cia khd dau trong Samsara, cla
tlr bi va tri tué. O day khong can phai nan chi, tién trién c6 thé cham nhung né sé van
dén v&i ngwdi thwe hanh chan thanh va nhit dinh nhw vay. Hi€éu dwoc diéu nay, ching
ta can phai thoi thuc thwe hanh hang ngay nhiéu nhit c6 thé, 4p dung bat ¢ phwong
thirc d6i tri nao ching ta biét bang niém vui va mot cdm gidc clia van may t6t dep.

Mdc du cé nhirng ngwoi dd an tru trong ngir nghia tuyét hdo (tich khong)
Nhwng ho khong nhdn thirc dworc duyén sinh cia nhan va qud

Ho vé minh khéng biét ddu la doi twong cho tri gidc

Xin hdy che ché ho, héi me hién toan tri.

Ngi¥ nghia tuyét hdo & ddy mu6n néi dén shunyata, hay la tinh khéng. C6 mot s6 nguwori
c6 kha nang thién tot hdp thu toan bo trang thai tinh khéng. Nhwng mot so thi khdng
nhdn thirc dwoc duyén sinh ciia nhdn va qud, viy ho coi nhw ho da dat dén su kiét sirc
tuyét déi cia tAm tri va hién twong. Trong thuc té, khi ching ta cang thwc hanh, ching
ta cang tinh hoa gi¢i hanh, ta cang trai nghiém y nghia cia n6 mot cach siu sic. biéu
nay giong nhw nhirng gi Ptirc Phat lam. Giong nhw Ngwoi, tAm tri va ky luét cua chiing
ta phai tré nén tinh khiét hon nita cling nhw tién b ngay qua ngay, nam qua nam cho
dén khi chung ta dat dwoc muc tiéu cudi cung la tinh khéng va nhan qua 1a khong thé
tach roi.

Tinh khong khong thé vwot qua dwoc nghiép, nhin va qua. Trong Bdt Nhd Tém Kinh
c6 néi “sic tirc 1a khong va khong tirc 1a sic. Sic chang khac khong va khong ciing
chang khac sac”. Khong thé tach roi ra dwgc vi tinh khong ton tai bén ngoai cac hién
twong (Phap). Nhitng hién twgng ma ching ta nhin thiy tw chiing 14 rong rang. Chinh
diém nay ma vai hanh gia thuc hanh khéng c6 kha ning hodc du tri tué dé nhin nhin
ra. Milarepa noéi: “tinh khong rat dé dé hiéu. Ban c6 thé tim hiéu va nghién ctru ky
lwdng vé né va thu dwoc sw hiéu biét. Nhwng nhan va qua kho6 hon rit nhiéu dé hiéu
dwoc”. Mot ngwoi da dat tri tué sac sdo c6 thé nhan ra ban chit ciia sy phu thudc nay
k¥ hon tai dia thi tam tré 1én.

Vay nhirng ngwoi thién nhin thirc cao ma chwa hién thwe dwgc hoan toan ban chat tw
nhién ctia luat nhan qua van & lai khéng biét ddu la déi twong cua tri gidc. Didu nay cé
nghia rang ho chwa hi€u hodc chwa nhan biét truc ti€p sw biéu 16 ciia nhan va qua
trong tinh khong. Chinh vi vy, ching ta khan ciu dén me Tara Toan Tri dé bao vé ho
Khoi s vo minh.

Bdn chdt ctia khéng gian la bao la vé tdn khéng ranh gici
Chang cé gi hon thé

Nhi¥rng ngwoi thwe hanh va dé twr khéng nhdn ra dwoc
Xin hdy che ché ho, héi Me hién Phdt mdu tuyét hdo.

Khong gian c6 thé ndi cé trung tim khong nhi? Néu nhw cé trung tAm, bién gidi c6 thé
dwoc xac dinh. Nhwng khong cé ranh giéi, vy dau sé 1a trung tdim? Diéu nay c6 nghia
sw vo tAn-tw do khoi moi gidi han. TAm diéu minh khéng khdc xa y nay ldm. Sw giai
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Khdn nguyén Bdy me Hién Tara

thoat 1a vo tan, thoat khoi moi ranh gidi, tw do khoi moi sw tao tac. Nhwng tam khong
gidc ngo cua chung ta bi bao boc trong ranh gi¢i nhirng tw duy, tao tac thanh gi¢i han.
Nhan thirc dwoc nhw vay, chiing ta phai tinh héa thAm chi nhirtng y nghi rat tinh vi cla
phén biét vi ching che m¢ ban chit nay. Lam nhw vy, chung ta sé di t&i Phat qua
chinh né: tri tué bao la, tir bi bao la, hanh dong vo lwgng. Nhikng ngwoi thuwe hanh va
dé tir khong nhdn ra dwoc- chung ta, chinh ching ta, va tit ca nhirng ai dang theo con
dwong ciia Bo Tat, khong thé han ché sy nhan thirc cia minh ma phai tién 1én cho dén
khi tién té&i tw do khoi moi gong cim. Cling cung lic nay, ching ta cé thé goi tri tué cla
Dirc Tara la céi khién che chidn cho ching ta khéi nhitng 1am lac bé&i ching ta thuc
hanh mot cach chan thanh.

Sau khi lap lai 1¢i nguyén nay véi niém tin manh liét, thién rang Dirc Tara tan vao ban.
Ban c6 thé doc chi Ngai Tara va hoa tan vao tinh khong. An tru tim trong trang thai
tw nhién do. Thién rang tit c nhirng chwéng ngai da dwoc tinh héa va ban chit cta
tdm dwgc hién 16. Ban c6 thé 1am diéu d6 & moi noi. Ban can gitr nguyén suw hoi nhé
cua ban va sw chinh niém.

Thay thay 1&i nguyén nay that truyén cam. Chi bang bay khé, toan b Tam Tang kinh,
ké ca nhirng bai hoc mat dién cling chira dwng trong nay. Chung ta thAt may man duwoc
lién hé véi nhirng bai gidng nay! Biy gicr, mot khi ching ta hi€u Phap tran quy nhw thé
nao, ta nhin Samsara bang con mit khac. Cho du cong nghé hién dai 4n twgng nhw thé
nao di nita, chiing van chi 1a phan clia Samsara ma théi. Ching ta 1én mit tring, chiing
ta cling khong tim thay hanh phic & diy. Bay gio ching ta lai tim xem c6 thiy dworc gi
& sao Héa. Nhung & day, néu ban dwa nhirng bai gidng nay vao trong day tim, ban sé
tim thdy mot céi gi d6 rat su sic dang gia.
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Gidi thiéu

Pwrc Phat Amitabha (A Di Pa) 1a mét Birc Phat mang tinh lich stt. Mac du Nguwoi khong
& nién dai nay, nhung van con lwu truyén nhirng cdu chuyén Ngudi treéng dudng Bo
dé tam, hoc va thuc hanh trong vo sé nhirng budi gap g& véi nhirng vi Phat khac. Moi
lan gap mot vi Phat khac, Ngudi lai cliing c6 tAm b dé cia minh. Nhin thiy ndi khé dau
v0 bién trong Samsara, long tir bi I¢n lao va manh mé ctia Ngwoi 1on dan. Khi Ngwoi
xudt hién nhw vi B6 Tat Ty Kheo Darmakara, Ngwoi da nguyén mot loi nguyén dac biét
nam trong sd 500 gi¢i nguyén ma Ngudi c6 thé hoan thién tdm bd dé va loi lac cho
chang sinh. Pac biét, Ngwoi tap trung vao tao dwng coi Tinh do ctia Ngudi, dwoc goi la
Dewachen trong tiéng Tang hay Sukhavati trong tiéng Sanskrit (TAy Phwong Cuc Lac).
Nguoi noi: “cho du nhirng ai chwa dat thip dia déu c6 thé tai sinh trong c6i Tinh do
cla ta. Ho c6 thé két ndi don gian chi bang nghe danh hiéu cta ta va phat khéi manh
liét”. Véi dong co 1on lao nhw vy, Ngwoi da thwe hanh B6 dé tAm cho vé lwong dai
kiép, hoan thién dai nguyén cia minh, va cudi cung dat dwgc Phit qua.

Tiéu dé
Nhdn thirc truec tiép ctia con dwong téi c6i Dewachen (Tdy Phwong Cuc Lac):
Thwc hanh déu ddn Phdp ctia Pirc Phdt Abitabha (A Di Pa).

Ban thwc hanh ngan nay c6 thé tao ra két ndi cho ching ta d€ tai sinh trong cdi Tinh
d6é Dewachen (T4y Phwong Cuc Lac). Cho du ching ta da cé cudc séng lam nguwoi, va
c6 vO s& nhirng bai gidng cia Ptrc Phat, Samsara van con biét bao dau kh6-khé cua
sinh ra, khé cua tu6i gia, khé ctia dau 6m va khé ctia cai chét. Ching ta khong c6 dwoc
cai chiing ta muon. Chdng ta c6 cai ching ta khong muon c6. Hay nhin ban chit d6. boi
khi ching ta khéng dé y, nhwng ching ta chiu kh6 dau hién tai trién mién suét moi
thoi gian. Chinh vi vay, ching ta cin tao nd lwc dé tai sinh trong coi Tinh do ctia Dirc
Phat Amitabha (A Di ba).

Phan mo& dau
Namo Ami Dewa Ye

Con ctii lay Pirc Phdt Amitbha (A Di Da), hién thdn ctia tdt cd cdc chw Phdt. Nghi quy
ngdn nay la cho tdt cd nhirng ngwoi thwe hanh quan tdm dén thdn mandala ctia Dikc
Phdt Amitabha (A Di Pa). Pdu tién tho Quy y va trwdng dwéng tdm tri clia sy gidc
ngé (tri tué Bat Nha).
N6i rang Dtrc Phat Amitabha (A Di Da) 12 hién thdn cta tdt cd cdc chw Phdt da c6 nghia
Nguwoi da dat nhirng pham tinh t6i hdo cua cac vi Phat khac. Trong nghi quy nay, ching
ta quan tuwdng Dirc Phat Amitabha (A Di Pa) trong cdi Dewachen (Tay Phwong Cuc
Lac) phia trwéc mat ching ta. Cach quan twéng hinh twéng nay dwoc goi la thdn thé
mandala cia Ptrc Phat Amitabha (A Di ba).
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Binh luan Nghi quy
Tho Quy y

Namo!
Con xin Quy y moi déi twong quy, Tam Bdo va Tam Cdn bdn.

Namo c6 nghia 1a dinh 1&. Tam Bao 1a Phat, Phap va Tang doan. Thuit ngit nay dwoc
tit cd cac Phat tir dung va tré nén quen thudc véi chiing ta. Tam Can ban la Pao Su,
Bon tén va Khéng hanh. Thuét ngit nay thi dic biét dung cho hé théng Kim Cwong
thira, va sé dwoc giai thich & dwéi.

Tam Can ban ciing thuc sw giéng nhw Tam Béo, chi dwoc miéu ta tir cadch nhin nhin
khac. Pao sw la Phat, Bon ton la Phap, va Khong hanh 1a Tang doan. Trong doi s6ng
cda ching ta, dao sw cé vai tro rat quan trong trong hanh trinh tdm linh. Mac du bic
Phit rat tir bi, rat tri tué, c6 pham tinh tuyét hdo, ching ta khong cé di co may dé gap
Nguwoi. VAy ching ta phu thudc vao vi Pao suw truyén giang nhirng bai hoc cua Dirc Phit.
Vi dao suw phai c6 di phdm tinh cin thiét va, néu cé thé, vi dao sw hoan thanh thién &
mirc cao. Nhirng vi dao sw nhw vay dai dién cho Pirc Phat vi ho c6 thé truyén dat tit ca
nhitng bai gidng ma Drc Phit da thuyét giang. Bon ton (yidam) giéng nhw 1a Phap. Khi
ban tré thanh Bon tdn qua thwe hanh du gia, ban da bao vé tim tri ban khéi nhirng
cam xuc phién nio, chinh xac nhw nhirng gi Gido phap mang dén. Khong hanh nitr
(Darkini) 1a nhitng ngw&i bao vé ching ta khoi nhirng chuwéng ngai va hwdng ching ta
vé gidc ngd. Pidu nay giong nhw Tang doan, nhirng ngwdi hwéng dan ching ta dat dwoc
giac ngo.

N6i mot cach khac, than thé cia mot bic thiy chirng ngd la Tang doan, 1 noi cla
Nguoi la Phap, va tam tri Nguwoi la Dirc Phat. Vay vi dao sw dai dién cho Birc Phat, Phap
va Tang doan. Tam tri vi thay la Pao sw, 1&i n6i tri tué ctia thiy la Bon ton, va thin thé
thay 1a Khéng hanh. Ching ta tho Quy y véi nhirng d6i twong Quy y mang tirng phidm
tinh giai thoat ching ta khéi Samsara.

Trwéong dwdong Bo dé tam
DE thiét Idp tdt cd chiing sinh trong trang thdi Phdt qud, con trwéng dwéng tdm tri
dé dat dwoc gidc ngo.

Trudng duwdng tim bo dé 1a mot trong nhitng nhan chinh yéu dé dat dwgc Phit qua.
Cho du mot ai d6 khao khat dat dwoc Phat qua, nhwng khong c6 va khong truedng
dwdng Bo dé tAm, thi khéng thé thanh twu. Ching ta tredng duwdng Bo dé tAm trén nén
tang cda hai yéu to: dai tir bi va dai tri tué. Yéu to tir bi dat dwgc nho hwdng vao nhirng
ching sinh dang chiu khé dau trong Samsara. Tri tué 1a sy hiéu biét rang con dwong
duy nhit dé giai thoat chung sinh khoi Samsara l1a nho dat dwoc Phat qua.

Khi ching ta két nguyén véi bt cir thwe hanh nao, B6 dé tim la nhitng gi ching ta phai
hoan thién. Cudi cing, tAm tri hoan hao 1a Phat qua. Pirng nghi rang lap lai nhitng 101
nguyén 1a nham chan hay khong can thiét, dé 1a sw thiét yéu. Chung ta bat dau thuc
hanh va duy tri thwc hanh thién bang tAm tri cia sw gidc ngd, va hoan thanh thwc hanh
thién cling bang tAm tri nay.
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Quan chiéu tinh khéong
AH!

Tdt cd cdc Phdp la khéng sinh, lan tod khdp bdi twéng-tinh khéng. Dai tir bi va nhdn
biét-tinh khdng la chdn thdt khong hw doi.

Ching tw AH twong trung cho tinh khéng. Trong tit cd nhirng 4m thanh, AH la dang
don gian nhit, gdc ré cia moi dién dat tir ngit. Cling giéng nhw vay, tinh khéng la nén
tang rong rang ma tir d6 moi hién twong sinh khéi.

Phdp & day c6 nghia la cac hién twong-tit ca trong Samsara va Nirvana. Ban chit cua
tit ca cac Phap la khong tw sinh Khéi va lan téa béi sw bat kha phan cda tuwdng (sw
xudt hién) va tinh khong. Chung ta khong thé bdé qua moi hién twong biéu 16 mot cach
ro rang minh bach. Chinh vi thé ma Dtrc Phit néi nghia “sang suot”-tri tué dé nhan biét
moi khia canh ma hién twong boc 16 ra trong khi nhan thirc dwoc ban chit ctia né 1a
tinh khong.

Chung ta khong duwoc 13n qua xa vé mot phia va nghi rang hién twong 1a hiu nhw chi
c6 tinh khong. O day goi la dai tir bi khi ban nhan thirc dwoc tir bi 1a nét dac trung cua
tri tué, cling nhw nhiét 1a ban chat bat kha phin cda ltra. Giéng nhw vay, khi xuat hién
dai tri tué, tir bi khong thé tach roi. Dai tir bi, tri tué nhdn thikc, va tinh khéng la khéng
hw déi. Chung ta can tao tirng no lwc d€ dat dwoc sw nhan thirc nay. D6 1a ban chat tw
nhién rit co ban, nén tang cla sw giac ngd va la ban chit tim cta tit ca ching sinh.

Quan twéng tw than

Trong sw boc 16 ctia tinh khéng lan téa khdp, xudt hién mét dia mdt trdng, trén mot
hoa sen, biéu twong ctia sw tw do thodt khéi moi bdm chdp. Trén dai sen va dia mdt
trdng, con xudt hién trong hinh twéng ctia Pirc Pai bi, véi mdt mdt va bén tay.

Tl trong sw bdc 16 cua tinh khdng lan toéa xuat hién mét dia mdt trdng trén mét béng
sen. O day bong sen twong trung dai tri tué, dwoc goi 1a tri tué khong bi phién nio hay
khong nhiém 6. Tri tué nay khong chi 1a mot tAp hop cta sy hiéu biét, hon thé, 1a truc
gidc, sw hiéu biét dic biét. Ké tir khi tri tué 1a ban chat cta tir bi, dia mat trang cua tw
bi dwogc gidi thiéu, chi ra rang dai tir bi dwoc tri tué ho tro.

Ban trong hinh twéng cia Pitc Chenrezig (Quan Am), ddng Pai bi, ngwdi dai dién long
tir bi ctia tit ca chw Phat. Mot khuén mdt twong trung cho ban chit long bi man cta
moi vi Phat 1a nhw nhau. Bén tay twong treng cho bdn hanh déng ma chw Phat héa
hién dé giip d& cho ching sinh:

e Phuwong tién ctia yén binh

e Phwong tién cta tang truedng

e Phwong tién clia quyén nang hodc kinh ai va

e Phuwong tién clia phan nd, hoat hanh hay nghi luc.
Tuy theo mong cau cda tirng ca nhan, chw Phit hoa hién théng qua nhitng hoat hanh
dé va giup d& chung sinh giai thoat khéi vo minh va lam lac.
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Hai tay giira chdp lai noi tim va cdm vién ngoc nhw y, tay phdi thir hai cdm mét
chudi trang pha Ié va tay trdi, béng hoa sen.

Vién ngoc nhw y twong trung cho dai bi va long can dam kién dinh. Khi s cam dam
dwoc két hop véi dai bi, tAm tri sé tran day su yén binh, niém vui va sw hai hoa, khong
con chd cho su so hii. D6 1a con dwong tét nhat dé€ dat dwoc moi wéc nguyén. Chudi
trang pha Ié twong trirng cho sw giai thoat moi ching sinh, hwéng ho vé gidc ngd bang
hoat dong tinh khiét va chuin xac. Béng sen Ngwdi cAm cling chi rang Nguoi lam lgi
lac chiing sinh qua dai tri tué.

Con dwoc trang hoang bdng tdt cd nhirng trang stec ctiia Bdo thdn Phdt, va con ngoi
trong tw thé kim cwong

birc Chenrezig xult hién trong twédng Bdo thdn. Nguwdi mang vieong mién nam chiu
twong trung cho hoan thién cia nam tri tué hoac nam vi Phat. Hai hoa tai ciia Nguwoi
twong trung cho tri tué va phwong tién. Ba vong ¢6 chi ra Nguwoi 1a hién thin cho ca ba
than, ba hinh twéng cua Phit. Vong trén vai, canh tay, va c6 chin twong trung cho sw
hoan hao cta s4u ba la mat. Ngoi trong tw thé kim cwong hay hoa sen, chi ra rang Dirc
Chenrezig khong an tru, nhw viy, Nguoi khong an tru trong ca Samsara cling chang &
Nirvana: giai thoat khoi tit ca nhirng che chwdng, Ngwoi khéng thudc vé Samsara, lién
ti€p lam loi lac cho ching sinh, Ngwoi khong ngoi nghi trong Nirvana.

Con thién trong thdn twéng khéng cé sw ton tai thuec.

Khi ban tré thanh DPirc Chenrezig, dirng xem than thé ban 1a chan thuc, hodc bang da
va xwong. Hon thé nita, n6 gidng nhw ciu vong hay sw phan chiéu cta anh trang. N6
thdy dwoc, ro rang va ré nét. Moi va tirng thudc tinh nay 1a ro rang, 1a khong thuec.
Thién nhw vay khi ban thwc hanh phan con lai ctia phap thwc hanh.

Quan twdéng Dirc Phat Amitabha (A Di ba)
O phia trén truwéc mdt con la mot dai sen do cong ndng, trén dé la mét béng hoa sen
nhiéu mau cé ngan cdnh.
Tiép theo, quan twéng Dlirc Phiat Amitabha (A Di Pa) phia trén trwéc mat ban. Pau tién
quan dai sen dwoc ndng bdi nhirng con céng, twong trieng cho sy bién chuyén. Twong
truyén rang céng cé thé in thudc ddc, tiéu hda va khong bi &nh hwdng bai doc t6. Co
ciu chuyén co tich vé qua con va cong con nhu sau:
Khi chiing con non, con qua con téa sang va rat dep dé. Con céng con chi la loai
c6 mau bui ban. Va chung 1én 1én cung nhau, thoi gian dén khi vé duyén dang va
b 16ng mau sic cta con cdng xuat hién. Con qua khong thay d6i miy, chilén 1én
mot chut. Vay con qua héi: “Khi ching ta con non, toi dep hon ban. Bay gio ban
rwc r& hon t6i. Lam sao diéu d6 xay ra? Tat ca cdu chuyén cia nhirng chiéc 16ng
ngoan muc nay dén tir ddu?” Con céng dap: ‘Bdi vi toi an doc dwoc”. Con qua ghen
ty nghi rang nd sé tré nén dep hon néu né ciing an doc dwgc. That dang budn, né
an mot vai thi doc va chét.
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Vay, con cong dwgc dung nhw hinh twong dé bién chuyén nhirng phim tinh tiéu cuc
thanh tich cwc. Nhitng tinh cam tiéu cuc cia Btrc Phat Amitabha (A Di Pa) da ttr lau
bién chuyén thanh tri tué, vy ngai cia Ngwoi dwoc cong ning.

Trén dai sen la dia mdt trdng va mdt troi xua tan sw dau khé ctia

hoi néng va lanh. ﬁ\

Trén dai sen la dia mdt troi, twong trung cho sw sang ro. Khi tri
tué trwc gidc cia sw sang sudt ndy né trong tim tri, n6 xua tan tat 8
c4 bong t8i vo minh, gidng nhw 4nh ning xua tan bong tdi. T4t ca
nhitng cdm xuc tiéu cec dwoc tinh hoa. Tri tué nay dwoc di kém
b&i dai bi, ma dia mat trang la hién dién. Khi con trong Samsara,
chung ta lién tuc chiu dau kho béi ndng va lanh. Mit troi xua tan
nhitng khé dau do lanh va mat trang xua tan nhitng khé dau do
néng. Bang cach tao chd ngdi cho Ngudi, diéu do6 chi ra Dirc Phat
Amitabha (A Di Da) da chién thdng moi n6i khé dau.

Tai trung tdm cua dia mdt trdang la chiing tw HRI mau dé, la nhdn nguyén thuy.
Anh sdng phéng téa ra va quay lai chiing tw HRI, bién chuyén thanh Pirc Phdt
Amitabha (A Di Da), hién thédn cta tdt cd moi chw Phdt.

Ching tw 1a nhdn nguyén thiy, 1a sy nhin thirc co ban, nén tang tir dé6 DPirc Phit
Amitabha hoa hién. Ké tir khi dirc Amitabha c6 mau do, hat chung tw HRI cling c6 mau
dé. Ban c6 thé goi nhé khi chiing ta quan twéng dirc Chenrezig (Quan Am), hat chiing
tw cia Nguwoi cling 1a HRI. D6 1a béi vi cac vi déu cing mot gia dinh, gia dinh hoa sen.

Tt ching tw 4nh sang phdéng téa sudt tit cd Samsara va Nirvana. Dau tién dnh sang
dang cac phdm vat cing dwong téi tat ca chw Phat. Sau dé 4nh sang toa téi tat ca ching
sinh, tinh h6a nhirng chwéng ngai clia ho va quay tré vé ching tw HRI. Ban c6 thé quan
twdng anh sang toa téi tat ca chiing sinh dau tién, tinh héa ho sau d6 dang cing duwong
toi chw Phat, va quay tré lai ching tw HRI. Quan twdng cach khac ciing dwoc. Thoi
diém anh sdng quay lai, né bién thanh Pirc Phit Amitabha (A Di Pa). Nguoi 1a hién
thin cta tat ca cac phdm tinh clia moi chw Phét: tri tué, tir bi, hoat dong va twong tw
nhuw thé.

Ngwoi téa dnh sdng mau dé ruby, cé6 mét mdt va hai tay trong dn thién dinh. Nguwoi
cdm mét binh bdt ddy nwéc cam 10 tri tué. Ngwoi mang y do ctia ba Phdp thdn va
ngoi trong tw thé kim cwong. Pwoc trang hoang véi nhivng twdéng hdo chinh va phu
ctia mét vi Phdt, Ngwoi chéi sdng rwec ré, chién thdng, huy hoang va cao quy.

Mot khuén mdt cia Ngwoi twong trung cho Phap than. Hai tay twong trung cho
phuong tién va tri tué. An thién dinh cho thiy tri tué va phwong tién 13 bat kha phan,
cai nay dwa vao cai kia. Ban c6 thé gidi thich rang day 1a phwong tién va kia 12 tri tué,
nhung chiing khéng thé tach roi nhau. O dau c6 tir bi, & d6 c6 tri tué. & dau cé tri tug,
& d6 ludn cé tir bi. Binh bdt tran ddy cam 1§ tri tué twong trung cho tri tué Bat Nha cda
Dbirc Phat Amitabha (A Di Pa) tran diy nhitng phdm tinh tuyét voi. Nguoi lam vién
man moi wéc nguyén cua chung sinh, chw Phat va B6 Tat ma khéng cé sw phén biét nao.
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Y do ctia ba Phdp thdn 1a y 4o thap (ha y), va hai y 4o bén trén (thwong y), y 4o vang.
Nhirng y 4o nay twong trung cho Tam Tang kinh hay ba gid, cia nhirng bai giang: Luat
tang, Kinh tang va Luin tang. Luit tang chivra dwng nhitng bai giang vé shila, c6 nghia
12 vé dao drc va gidi luat. Kinh tang tinh dén sy cAn bang vé thién, hodc phwong phap
thién. Luin tang la nhitng bai giang lién quan dén tri tué dac biét sang rd. Vay Dirc
Phit Amitabha (A Di Pa) mic ba y 4o nay, d€ miéu td phwong thudc ciru chira ddc biét
hodc thudc gidi déc tinh héa vd minh, thu ghét va ham muén. Ngwoi ngoi trong tw thé
khong an try, (da dwoc giai thich & trén).

Sw toa sdng ctia than Phit thé hién Phap thin, mo6t than twéng hoan hdo. Hinh dang
cta mét vi Phat khong thé nao nay sinh tir nhirng cdm xtc phién ndo, ma hon thé dwoc
boc 16 tir tri tué khong bi nhiém 6, thé hién bang nhirng twéng hao chinh va phu. Ngudi
téa ra dnh sang cda tir bi, bdc 16 nhirng phdm tinh tuyét vai, ban chat tw nhién cao quy
cua Bo dé tam.
O’ bén phdi ciia Pirc Phdt Amitabha (A Di Pa) la dirc Chenrezig mau trdng va bén
trdi la dirc Vajrapani (Kim Cwong Thiu) mau xanh dwong, ditrng trén nhitng dia mdt
trang trén dai sen. Ba vi dwoc vdy quanh béi hang ha chw Phat, chw Bo Tdt va cdc
hang Thanh Vin, La Hdn.

Pirc Chenrezig (Quan Am) dirng bén phai Dirc Phat Amitabha (A Di Pa), mau tring va
yén binh. O’ bén trai Nguwdi, diee Vajrapani (Kim Cwong Thi) dirng thanh binh. Ca hai
vi déu c6 mdt mat va hai tay. Ba vi Phat dwoc vay quanh béi hang ha sa s6 chw Phat
cia qua kht, hién tai va twong lai. Biu troi tran ngép béi sy tip hop vo s6 nhuw viy,
bao gbm ca nhirng vi Thanh Van, A La Han nhw T6n Gid X4 Loi Phét (Sariputra), Tén
Gid Muc Kién Lién (Maudgalyayana), Tén Gia Tu B6 Dé (Subhuti), Tén Gid A Nan Da
(Ananda), Tén gia La Hau La (Rahula), Tén gia U'u Ba Li (Upali) va twong tw. Diéu nay
thiét1ap quan twdng phia trén trieéc mat ching ta va dwoc goi la “chiing sinh samaya”.
Chung ta an tru trong hinh twéng ctia Pirc Chenrezig.

Tir ba chiing tw & ba trung tdm, dnh sdng phéng téa toi c6i Dewachen (Tdy

Phwong Cuc Lac), thinh moi Dirc Phdt Amitabha (A Di Pa) va doan tily ting cua

Nguwoi.
Ba chiing tw1a OM, AH, HUNG. Tai ba tAm diém, hodc ba chd dic biét nay, 1a tran, cd va
tim. Chiing tw OM mau trang xuit hién noi trung tAm tran, AH mau d6 noi trung tAm
8, va HUNG mau xanh noi trung tdm trai tim. Anh sang ba mau phéng toa t&i céi
Dewachen (Tay Phwong Cuc Lac) & phia Tay, thinh m&i Dirc Phat A Di Ba va doan tuy
tung ctia Nguwoi, Pirc Chenrezig (Quan Am), Vajrapani (Kim Cwong Thi), va tit ca chw
Phit va chw Bo6 Tat.

Triéu moi
HUNG HRI

Ttr c6i Dewachen (Tdy Phwong Cuc Lac) ¢ phia tdy, hoi Pirc Phdt Amitabha (A Di Da),
xin thinh Nguwoi an toa trén dai sen tinh khiét, dia mdt troi va mdt trdng. Con 1€ lay
bang cd thdn, khdu va y lam loi lac cho con va tdt cd chiing sinh. Con xin ddng phdm

88 Ratna Shri Vietnam Group



vdt cling dwong cua tdt cd cdc hién twong (Phdp) dwoc hop thanh, gidi thodt khéi sw
tdch biét ctia nhdn thirc va tinh khéng. Con xin tinh héa tdt cd nhirng bdt thién hanh.

biéu nay dwoc biét dén nhw “triéu moi nhirng ching sinh tri tué”. Ching ta moi ho
dén tlr c6i Dewachen (Tay Phwong Cuc Lac) & phia Tay dén v&i ching ta, ngoi trudc
ching ta. Bang 1é lay va dinh 1, ching ta mdi cac Ngai tru thé dé€ 1am loi lac cho ching
ta va tit ca ching sinh dang chiu kho dau trong Samsara. Chung ta cing dwong tat ca
cac hién twong (Phap) hién htru, ké ca than thé, 16 n6i va tAm tri chung ta. Dang cling
duong bang tat ca su tw tin va sing mo. Nhitng ph4m vat cing dwong ton tai trong
trang thai bat kha phan v&i twdng (sw xuit hién) va tinh khéng, vy chiing ta cin cing
dwong khong mong cau bao dap hodc bam chap. Ching ta tinh héa tat cd nhirng bat
thién hanh ma ching ta lam hodc nguw¢i khac lam béi vi dé 1a nhan ctia khé dau. Ching
ta thién rang Dirc Phat Amitabha (A Di Da) hai long v&i long thanh cda ching ta.

DZA HUNG BAM HO - nhitng chiing sinh tri tué va chiing sinh samaya tré nén bt

kha phan
DZA HUNG BAM HO 1a chia khoa dic biét cho thién trong Kim Cwong thira. Bang cach
1ap lai nay, nhitng Dtrc Phit dworc triéu thinh tir c6i tinh d6 va hoa tan bat kha phan
vao nhitrng hinh twdng ma chung ta da quan twéng & phia trwedc mat. Nhirng ching
sinh tri tué va ching sinh samaya tré nén hop nhat, bat kha phan. Nhitng gi chiing ta
quan twdng khong chi con la sy hinh dung. Ptrc Phat & day, hién dién truedc mat ching
ta. Chung ta c6 thé tha 1ong tAm tri va thién mét ldc, tp trung vao sw hién dién cta
Pirc Phat Amitabha (A Di ba).

Tung doc chu
HRI

O noi tim ctia Pirc Phdt Amitabha (A Di Pa) la mét hoa sen va dia mdt trdng, trén
dé la chiing tw HRI dirng, dwoc vdy quanh béi cGu minh chi quay theo chiéu bén
phdi. Trong céi Dewachen (Tdy Phwong Cuwc Lac), tdt cd chiing sinh déu trong twéng
dang ctia Pirc Amitabha (A Di Pa), tdt cd cdc dm thanh la Gm thanh khéng tao tdc
ctia cdu minh cht, chinh niém-nhdn biét tran ddy la trang thdi ctia Phdp gidi vo sinh.

Khi ban doc tung cAu minh chq, diy la cdch dé thién hay quan

tuwdng. O noi tim, tAm diém cta Dic Amitabha, 13 hoa sen va dia

mdt trdng. DAu tién quan rang hoa sen & tai noi tim cta Dirc

Phit Amitabha (A Di Pa), dia mat trang, ro6i chung tw HRI mau

dd. Cau minh chd quay theo chiéu bén phai theo chiéu kim déng (ﬁg
hd va do chiung tw OM dan diu. CAu minh chu quay quanh va

hat ching tw phat anh sang tran ngdp hét Samsara. Canh quan o
xung quanh dwoc tinh héa va bién thanh c6i Dewachen (Tay

Phwong Cuc Lac). Sau d6, anh sdng cham vao moi ching sinh tir

cdi dia nguc cho dén c6i thién. N6i khé dau va nhan cia kh6 dau

dwoc tinh héa va ho bién thanh Pirc Phit Amitabha (A Di ba).
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Néu nhw ban khong c6 thoi gian, anh sang téa xuéng cham vao sau coi cing mot ldc.
Néu ban c6 nhiéu thoi gian, ban c6 thé thwe hanh [an lwet. DAu tién quan sat coi dia
nguc, bén ngoai co6i dia nguc, dia nguc nong va lanh-tinh héa va bién ching thanh coi
Dewachen (T4y Phwong Cuwc Lac), Thién dwong cia nhitng diéu nguyén wéc. Nhirng
chung sinh chiu dau khé vi nong va lanh dwoc tinh hoa va tré thanh Dirc Amitabha (A
Di ba). Sau d6 quay dén lwot coi nga quy va bién cdnh quan bén ngoai cdi nay thanh
co6i Dewachen (Tay Phwong Cuc lac). Nhitng chiing sinh chiu dau kho vi déi va khat
dwoc tinh héa va bién thanh Plirc Amitabha (A Di Pa). Sau d6 chuyén bién c6i stic sinh
thanh c6i Dewachen (Tay Phwong Cuc lac). Nhirng con vat phai chiu khé dau do sw
ngu si va bi bat lam né 1&é dwoc tinh hda va chidng bién chuyén thanh Dirc Phat
Amitabha (A Di Pa). Tudn tw nhw viy cho dén c6i nhin, ban thién va thién.

Cdu minh chii khéng tao tdc 13 Am thanh va tinh khong bat kha phan. Am thanh ma tu
tao tac, thi Am thanh dé da khong con ton tai.

Swnhdn thirc - chinh niém1a cAch mang lailoi lac cho chiing sinh, phat trién B6 dé tim
va tlr bi. TAm tri nay khong bi nhiém 6 béi nhirng Iam lac va nham 1an, hon thé nita,
né hoan toan trong trang thai ciia sw nhan biét va sang suét dac biét.

Néu ching ta c6 thé thwc hanh thién nay mot cich rat chan thanh nhw da miéu t3,
chung ta c6 thé nhan biét dwgc ban chit cia Samsara cling nhw Nirvana. Cach thién
nay cho chiing ta mot y nghia dic biét dé bién chuyén khé dau thanh hanh phdc. Trén
thwc té, khong cin phai cé sw bién chuyén. Ban chit cia Samsara la Nirvana bai vi
chiing khéng ton tai doc 1ap. Ching chi la tao tac cia tAm tri. Khi chiing ta bi mé mo va
Iam 14an, chiing ta nhan thic sai lAm Samsara va Nirvana la c6 that, dan dén dau khd.
Néu nhu ching ta tinh héa nhén thirc ctia ching ta qua thwc hanh nay, ching ta c6 thé
thu dwoc sw sdng su6t chinh yéu.

Thwc hanh thién Kim Cwong Thira dem lai cho ching ta k§ nang that 1é6n lao nhung
dAu tién chdng ta cin phat trién sw buéng bé. Néu ban khong budéng bé Samsara, ban
sé khong thich thwc hanh nay. Néu ban yéu thich Samsara, tai sao ban can bién chuyén
n6 thanh thi khac? Tuy nhién ching ta biét Samsara 1a chudi nhirng khé dau vo tan.
Bang nén tang nay, Kim Cwong Thira cung cAp mdt co hdi lom dé nhan biét chan ly.

Ldp lai cdu chii nay bdng ba trang thdi kim cwong.

Ba trang thdi kim cwong chi ra trang thai ctia thé xac, 1&i néi va tinh than caa chung ta.
Trang thai thé xac kim cwong khong tach roi twdng (sw xuat hién) va tinh khéng. Loi
néi bat kha phan véi 4m thanh va tinh khéng. Tinh than bit kha phan véi s sang sudt
va tinh khong. Goi la “kim cwong” vi ban chit bén virng khong thé pha hiy dwgc chung.

OM AMI DE WA HRI

Tung doc ciu minh chi nhiéu nhw ban c6 thé, n6 luén t6t lanh. Buong 16ng tAm tri ban
va tha 16ng moi cing thang. Gilt quan twdng ro rang nhit c6 thé trong khi ban budng
16ng. B6 1a mot ky thuat dic biét dé tinh hoa.
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Hoéa tan
Toan thé vii tru bén ngodai va tdt cd chiing sinh tan thanh dnh sdng va hoa nhdp vao
birc Phdt Amitabha (A Di Pa) phia trwdc mdt con.

Vao cudi thoi khoéa, két thic bang sw héa tan thwe hanh. Dau tién, cd6i Dewachen (Tay
Phuwong Cuc Lac) tan vao trong cac ching sinh. Sau d6 cac ching sinh trong hinh twéng
Pirc Phat Amitabha (A Di Pa) tan thanh 4nh sang. Anh sang nay tan vao Ditrc Phat
Amitabha (A Di Pa) trwedc mat ching ta. Sau cung, tit ca ching sinh hoa tan vao Ptrc
Amitabha (A Di Pa), chung ta nhan dwgc bon quan dinh. Pay 1a mot thwe hanh siu
rong ma trong dé ching ta thay Dirc Phat Amitabha (A Di Pa) trwéc mat ching ta la
bat kha phan v&i cac dao sw va tit ca chw Phit.

Nhan Quan dinh

Ttr bon trung tdm ctia Pirc Phdt, dnh sdng phdng téa ra vao hoa va bén tdm diém
ctia con, nho vdy, con dat dworc trang thdi bén than.

Anh sang trang, ban chat cla tat ca than tri tué ctia chw Phat, tda ra tir tran ctia DPirc
Phat Amitabha (A Di Pa) va hoa tan vao tran ban. Anh sang tda tran ra toan bd than
thé ban va tinh héa tit ca nhitng chwéng ngai va nhirng nghiép tiéu cwc gin v&i nhirng
hanh déng cua than ban. Sau dé anh sang dé phong tdéa tir tim c6 Dirc Phat Amitbha
(A Di ba), va tan vao noi c6 ban. M6t 1an nita 4nh sang nay lan toa t&i tit cac chung
sinh, va tinh hoéa tit cd nhirtng chwéng ngai va nghiép tiéu cuc lién quan dén 1oi noi.
Anh sang mau xanh dwong, 12 ban chat tw nhién cta tri tué chw Phat, dén tir tam trai
tim ctia DPirc Amitabha (A Di Pa) va hoa tan vao trai tim ban. Anh sang nay lan tda téi
toan bd chiing sinh, tinh hoéa tat ca nhitng cdm xtic tiéu cwec khong chira s6t mot ai. Anh
sdng mau da cam va vang, ban chit cda tat ca sw hoan thién cia chw Phat, phdm tinh
tuyét hdo, téa tlr rén cta Dlirc Phat Amitbha (A Di Pa) va hoa tan vao ron ban. N6 lan
tda téi tat cd moi ching sinh, tinh héa tat ca nhitng chwdng ngai vi té.

Vao luc nay, co thé, 1oi no6i va tAm tri ban 1a bat kha phan véi trang thai Phat qua. N6
dworc dat trong trang thdi bén thdn: ing hda than, bdo than, Phap than va thé tinh than
siéu viét. Chung, tt ca, déu c6 ban chit tw nhién bat kha phan, khéng c6 sw khac biét.
Ching c6 tén goi va twdng khac nhau, nhwng trong thuc t€, khdng c6 sy phan biét gitra
chiing. Hiay budng long va thién trong trang thai nay. Vao ldc nay ban tré thanh Bic
Phit Amitabha (A Di Pa) béi vi ban da thiét 1ap tit cd ching sinh trong trang thai Birc
Phit Amitabha (A Di DPa), trang thai khong tao tac tinh khéng va tuwdng la khong ché
tac va khong hw doi.

Trong trang thdi khéng ché tdc tinh khong-twéng (sw xudt hién), tdt cd nhitng
hinh dang xung quanh hoa tan vao Dirc Phdt Amitabha (A Di Da), sau dé Dirc
Phdt tan thanh dnh sdng va hoa tan vao con. Con nhdn dwoc nhitng phdm tinh
tuyét voi cta chw Phdt da. Nghi ngoi trong trang thdi vé tao tdc nay. EH MA HO!
Tuyét voi thay trang thdi bdt khd phdn ctia twéng (sw xudt hién) va tinh khéng!

Nhitng hinh dang xung quanh la doan tuy tung cia chw Phit va Bo Tat, ké cd Dirc
Chenrezig (Quan Am) va Vajrapani (Kim Cwong Thu). Cac Ngai tan thanh 4nh sang
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nhiéu mau sic, sau dé hoa tan vao ban. Anh sang lan tdéa vao toan bd chiing sinh.
Nhitng phdm tinh t6t lanh cda chw Phat da bit kha phan véi ban than ban. Diéu dé
dworc goi trang thai Phap than. Eh ma ho! Tuyét voi thay! Khéng cé gi hon dé dat dwoc
nhuw vay.

Thién. Nghi ngoi trong trang thai cia tim khong tao tac, khong ché tao va khong hw
déi. Dirng ép tAm minh vi nhitng diéu nay va mong cau: “O, téi phai thwc hanh tét thién.
T6i khong mu6én bt c y nghi nao ndy né trong tAm tri. T6i phai dudi tit cd nhirng y
nay di!” Cach ti€p cin nay sé lam cho ban tré nén cang thiang hon, va 1am ban néi cau
1én thém. Khi ban méi bat diu, y nghi luén ndy né, khong c6 sw lwa chon nao khac. Néu
ban cang c6 ép, cang nhiéu y nghi nita sé lai dén. Piéu nay giéng nhw ban cd dirng nwéc
bang tay. Néu ban c8 ging ép nudc & mot chd, né sé chay & mot chd khac, tir phia nay
hay phia khac cho dén lic ban sé hoan toan bi mat kiém soat! Ban cin phat trién tir tir
nhitng k§ ndng thién. D€ lam dwoc, ban cAn mot ki nang 1én. Pau tién, hay tha 16ng va
thién ldu nhw ban c6 thé.
Ho6i hwéng

Nho thwe hanh nhirng thién hanh nay, mong con mau chéng nhdn thirc dwoc Dirc

Phdt Amitabha (A Di Pa) va cdu mong tdt cd chiing sinh, khéng sét mét ai dwoc
thiét Idp trong trang thdi nay.

H6i hwdéng mot cach thanh tdm, khong c6 sw bam chip nao vao thién hanh cta ban.
Ban dirng bam chap vao thién clda ban, nhung hon thé nira, hiy chia sé diéu nay véi
tat cd nhirng chiing sinh khac. Khi khéng cé sw bam chip, ban dwoc tw do. Khi c6 nhirng
sw bam chip nay, n6 sé tao ra nhirng gi¢i han va bor bién. Bang tAm tri phd quat, nhirng
thién hanh dwoc thu thap, chia sé va h6i hwéng “Cau mong con va tat ca cac ching
sinh dat dwoc trang thai cia Ptrc Phat Amitabha (A Di Da), giai thoat khéi nhirng ndi
kho dau va nhan ctia kho dau, va hién thwc dwoc vo s6 nhivtng pham tinh cla tat ca chw
Phat”. Hoan hy vé&i thién nay va doc nhirng 11 héi hwéng khac.
Lo ghi cudi
Thuwc hanh thién ngan va tung doc Dirc Phdt Amitabha (A Di Da), ndy né tir trang
thdi khéng tao tdc va khéng ngdn ngai, dwoc viét lai béi Ty Kheo Lhotrul Dongtrul
vi loii lac ctia bdn thdn va chiing sinh khdc. Nwong nho thién hanh ndy cdu mong
loi lac cho tdt cd chiing sinh.

Thuc hanh thién nay 1a ngin gon xuc tich va ro rang chinh xac. Cach thirc ngan, 12 tdi
thwong, chinh yéu cta thwc hanh hién dién tai day.
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L&i nguyén Ngan T4i Sinh vé mién dat tinh khoi hanh phiic ciia Pirc A Di Pa.

Eh Ma Ho! (Tuyét voi thay)

O trung tam la Ptrc Phat A Di Da tuyét diéu V6 lwong Anh sang,

O’ bén phai 1a dtc Pai Bi Quan Thé Am

Va bén trai la dirc Kim Cwong Tht, Pai lwc Thé chi

Hang ha vo s6 lwgng chw Phat va chw Bb Tat vAy quanh Nguwoi.

Yén binh va hanh phic v6 bién la mién dat tinh kho6i hanh phic cta c6i TAy Phwong
Cuc lac

Khi con va tat ca ching sinh mang chung

Cau xin cho chiing con dwoec tai sinh & day khong bi tai sinh vé luan hoi

Cau mong cho ching con dwoc dién kién dung nhan dirc A Di ba.

Nwong nh¢ ning lwc va luc gia tri ciia chw Phat va Bé Tat khap muwoi phuong,

Cau mong chung con dat dwgc khat vong nay khong chit chwéng ngai.
TAYA THA/PAN TSA DRI YA A WA BO DHA NA YA SWA HA

B6 dé tdm, tAm tran quy va toi thwong
Noi nao tam do6 chwa sinh, xin tam dé nay sinh
Noi nao tam dé da sinh ra, xin tam dé dirng suy tan

Ma moi ngady mot 1én manh, cao 1én va hon 1én
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Loi nguyén tai sinh & c6i Dewachen (Tay Phwong Cwc Lac)

Viét béi T4 Jigten Sumgon

Trén cao & phia tay

La mién dit Phat tinh khoi ctia c6i Dewachen (Tay Phwong Cwc Lac)
Con cti dau dinh 1& Dtirc Phat t6i cao va

Hang ha v s6 chw vi B6 Tat da hoan thanh vién man nhitng wéc nguyén
Pang ngu tri noi day.

Mién dit tinh khoi véi mit dit bao la bang chau ngoc

V&inhitng dai dwong, day nui, nhirng thung liing va chau luc tuyét hao
Choi sang, vui vé va hai long

Cau xin cho ching con dwoec tai sinh noi c6i Phat thanh tinh do.

Duwoc lam bang nhiéu loai ngoc bau va trang hoang béi nhirng cay
Va v6i nhirng liing song tran day nwéc thom va hoa sen ngoc
Mang t&i nhitng mui hwong dé chiu va nhirng hoa va qua

Cau xin cho ching con téi sinh noi ¢6i huy hoang téi thwong do.

Tiéng chim phat ra la Diéu Phap 4m

Con muwa hoa roi, cuén theo gié nhe nhang

Phong canh yén 3, song dong va 16i cuon

Cau mong chung con dwogc sinh trong c6i an khang va phuc lanh dé.

T nhitng cay co, liing song va sen,

Nhirng twéng dang hy lac, am thanh, mui, vi va cam giac xdc giac ndy n& nhw nhirng
bién may cung dwong

Va tlr d6, han hoan va hy lac 1én manh

Cau mong chung con dwgc sinh trong coi nhw y.

Tat cd moi thi phat anh sang mudn vé

Noi than Pirc Phat, trang hoang véi nhirng twéng hao chinh va phu

Ngui trao nhirng bai gidng thAm sau tran ngip khap khong gian

Cau mong chung con sinh ra trong c6i Phap tinh khoi.

Noi ngay ca tir “coi thap”, “coi thién do ky” hay “nhirng diéu kién bt lgi” khéng bao
gior dwoc nghe néi

Noi khong c6 phu nit & day *, noi khong c6 sinh ra tir thai me

Noi khéng c6 du chi chit cdm xiic xdo tron mong manh, dau kh6 hay nghiép
Cau mong chung con sinh ra trong c6i khong 1am 16i nay.

Du ¢6 mang tén cda “troi” hay “nguwoi”, than thé ching sinh cling chang khac
Ho c6 mau anh vang va trang hoang v&i nhirng twdng hao chinh phu
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Nam tién doan va nam nhan khéng bi che m¢
Cau mong ho sinh trong mién dit cia chung sinh hoan toan tuyét hao.

Ho dworc gidi phdng khoéi nhitng noi chén bam chap, s& hiru va ngay ca thin thé cia ho
Va bat ké ho mong ciu gi déu ndy né khong can phai nd luc

T4t ca déu hoan hi Gido phap tham siu cla ¢ xe tdi thwong

Cau mong chung con sinh ra trong c6i cua Pai thira tron ven.

Bang nhitng nang lwc diéu ky, ho c¢6 thé dén nhirng coi Phat hang ha sa sg,

Trong long ban tay véi mot bién may cung dwong,

Ho dang cling dwdng tat ca chw Phat da va 1am cho chin chin, gii thoat moi chiing sinh
Cau mong ching con sinh trong mién dat tdi thwong ctia 'ng Hoéa than.

Noi ¢6 1.600 ciy bo dé toi thwong

Goi la “Hoa sen ton quy xudt hién toan ven”

Duwoc trang hoang bang nhirng vong hoa va trai

Nh¢ nhin thiy ching, cdu mong ching con dat dwoc nhirng pham tinh téi hao.

Mat dat pha day hoa

Noi chinh gitra la nhitng canh sen n&

Méi, twoi tot, 10ng 1dy sang rov

Cau mong chung con nhin thay coi lién hoa tdi thwong.

Va tir d6, blrc Amitabha ngw tri

Bén phai Nguwoi, Bd Tat Chenrezig (Quan Thé Am) va

Bén trai Nguwoi, B6 Tat Vajrapani (Kim Cwong Thi)

CAu mong chuing con nhan thiy c6i Phat qudc bao quanh b&i hang ha sa s6 Bo Tat.

Nguoi ¢6 vo lwong dnh sang, vo lwgng phiam gia,

V6 lwong doi s6ng va vo lwong ting doan

Bao quanh Ngui 1a nhirng vé huy hoang 16ng 13y va béi biét bao chw Bb Tat
Cau mong chung con dwgc sinh trong c6i Phét téi thwong.

Nho sinh trong c6i lién hoa téi thwong

Mong con c¢6 mat cda troi, tai cia troi

Ho6i nhé Kkiép séng trwéece, sw thong minh téi thwong

Cau mong chung con dat dwgc quyén nang tdi thwong phi thuwong.

Nh& chirng dwoc dung nhan toan ven tuyét vori cia Pire Phat,

chua té cia thé gian,

Va nhan duoc Gido phap thAm siu bang long thanh kinh

Cau mong chung con dat thip dia B6 Tat trong mot choc lat.

Nho nhin dwoc loi tién doan cia ddng Thién thé Amitabha (A Di ba),
Cau mong chung con dang ciing dwong téi ngan vi Phét,
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Nho di qua biét bao c6i Phat da béi nang luc phi thwong,
Cau mong ching con dang cung dwong téi tit ca chw Phat va tao qua va gidi thoat moi
chung sinh.

Thé gi¢i nay c6 nhirng dai hy lac ky diéu

Chung sinh c6 nhirng dai hy lac ky diéu

Prc Phat va con cua Ngudi c6 nhirng hoat hanh ky diéu
Cau mong chung con sinh vao c6i tdi thwong ky diéu.

Vao lic mang chung

Cau mong ching con nhén ra Pirc Amitabha (A Di Pa) va doan tuy tung véilong thanh
kinh

Ciu mong chung con chét di ma khéng quén ho du chi trong chéc lat

Cau mong ching con dwoc sinh ra ngau nhién noi c¢di Dewachen (Tay Phwong Cuc Lac).

Nwong nho sw tap hop nhitng dai hy lac dakas (khong hanh nam) va dakini (khong
hanh nir)

Cau mong chung con nhin dwgc nhitng ddm may cung dwong

V&i nhirng long, phwén chién thiang, nhirng tredng, va nha nhac

Cau mong chung con sinh ra tai noi tuyét voi nay.

Bo6 Tat Ty Kheo banh xe Phap

Nguwoi sé hiru sy chinh niém, tai tri, nhin biét,

Dai tri tué, va nd luc hy lac

Cau mong chung con dat dwgc nguyén wéc 1én lao.

Nwong nho chan ly cia Tam Bao

Nwong nhd sy gia tri cua Gido phdp mé rong

Nwong nho nang lwc ctia nhan thién hanh, chan that khéng hw doi

Nwong nho nguyén wéc ciia TAm bo dé vi tha,

Nwong nhd nang lwc cia thién hanh da dworc tich Ity va dang con dworc tich liy
Cau mong chung con hoan thanh dwoc nhitng nguyén wéc nay.

Con khin khoan cau xin Plirc Amitabha (A Di Da)

Dirc Chenrezig cao quy, xin hdy 6m con bang long dai tir bi

B6 Tat Vajrapani (Kim Cwong Thii), xin hdy ban cho con gia tri

Xin hdy dan dat ching con téi cdi ndy v&i 4nh sang tri tué

Xin hdy dan dat ching con tdi cdi nay bang 4nh sang ctia long tir bi
Xin hdy dan dat ching con bang ning luc cia nhitng hanh dong.
Té&i Phwong Tay la

Noi c6i Cuc lac ciia Ptrc Amitabha (A Di ba)

Bat ¢t ai lwu gitr danh hiéu Ngwoi (tai noi tim)

Cau mong ho dwoc sinh ra trong c6i toi thwong nay.
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Nhuw hoa sen khéng bi vy bun nho

Cau mong ba c6i khong bi vdy béi 16i lAm

T noi hoa sen cta su ton tai

Cau mong chung con dwgc sinh ra trong c6i Dewachen (Tay Phwong Cuwc Lac).

* Khéng dworc hiéu nhdm y & ddy la phu nte khéng dwoc sinh vao céi tinh do cta dirc A
Di Da. C6 rdt nhiéu Dirc Tara hién dién & ddy ciing nhw nhivng tién nir cling dwong. Dong
nay chi nhdn manh tdt ca déu sinh ra tir hoa sen trong céi nay.
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Ditc Phdt Amitayus (Pirc Phdt Trwong Tho)-thuwce hanh thién

Gidi thiéu

Dbirc Phiat Amitayus (Trwong Tho) la Bao than ctia Ptirc Phit Amitabha (A Di Pa), xuat
hién trong than twéng 'ng héa than hay than phat ra. Giéng nhw nhitng chw Phat khac,
birc Phat Amitayus (Trwong Tho) la mét vi Bé6 Tat da dat dwoc Phit qua nho hoan
thién tri tué, tlr bi va tinh hdéa hét nhitng chwéng ngai vi té€ va thd. Nhirng hoat hanh
cta btrc Phat nay 1a vo cung tan. Cau minh chu ctia Ptrc Phat Amitayus (Trwong Tho)
c6 nhirng loilac 1én lao va mang lai cho ching ta nhiéu sw gia tri khac nhau. Thwc hanh
Dbirc Amitayus (Trwong Tho) xua tan cac chwdng ngai, mang téi tit cd nhirng vin may
man, va dwgc thwe hanh dit biét d€ treong tho. Mot cach truyén thong, thwe hanh nay
dwoc dung vao lac ban diu ctia ba ndm nhép thit d&€ dam bao gitp cho thanh céng
hoan toan. Quan trong hon nira, vao thoi di€m chét, ching ta sé cé két noi dé tai sinh
noi mién dat tinh khéi cia Pirc Amitabha (A Di Pa), dwoc goi l1a coi Sukavati trong
tiéng Sanskrit, con Dewachen trong tiéng Tang (Tay Phwong Cuc Lac). Kinh Dirc Phat
Amitayus (Trwong Tho) lién quan dén tit ca nhirng loi ich 1én lao ciia minh cht cta
Nguoi, cling nhw chiva dwng thwc hanh ctia sdu hoan thién. Lwu gitr diéu nay trong trai
tim, nhirng ngwdi mong mudn thwe hanh nay can phai thwc hanh rit chian thanh. Ciing
giong nhw doi v&i nhirng Bon ton khac trong hé thong méat dién, mot ngwdi can nhin
doc quan dinh triwéc khi nguyén cam két vao thwc hanh nay.

R4t nhiéu ban van da dwoc viét cho thuc hanh nay. Badn nay 1a ban rit ngan. Phan khai
kinh tiép theo sau rat quan trong dé€ tao ra mot sic thai cho thwc hanh va thién cia
chiing ta. Y nghi dé dat dwoc giac ngd vi loi lac cho nhitng ngudi khac 1a didu cot yéu
trong thwc hanh ctia ching ta. Piéu nay khong dé dang gi vao luc nay, nhung néu ching
ta kién tri, ching ta sé nhat dinh thu hoach dwoc nhirng loi lac nay. Ching ta doc tung
lai nhitng loi nguyén nay lic bat dau dé thiét 1ap mot dong co trong sang va sau sac va
tir d6 chiing ta c6 thé thu vé nhirng thanh qua toan dién tir nhirng thwc hanh ctia ching
ta. Khdng c6 mot dong co trong sang, chung ta khéng dat dwoc két qua nhw mong doi
tlr nhitng thwc hanh cua ching ta.
Binh luan nghi quy
Trwéong dwdong Bo dé tim nguyén:

Tdt cd nhitng ba me chiing sinh-

ddc biét nhitng ngwoi thu ghét con, cdn tré hay hdm hai con,

va nhirng ngwdi tao chwéng ngai trén con dwdng tu dén gidi thodt va toan tri,

cdu mong ho trdi nghiém hanh phiic, xa roi nhirng dau khé.

Con sé nhanh chéng thiét Idp ho trong trang thdi tuyét hdo, toan dién va

Phdt qud tran quy.

DAy 1a mot 1oi nguyén dic biét ding vao lic mé dau nham gieo trong mot dong co
ding dan. Bang cach tip trung dic biét vao nhitng chwéng ngai va nhirng ké thu da
tao chwdng ngai, ching ta cin truwc tiép cit bo sw thu ghét va odn gian. Khi néi “ciu
mong ho c¢6 dwgc hanh phic va niém vui” dé thwce sw la thwe hanh Gido phap xac thwc
dem lai yén binh cho tdm tri. Cach ciu khan nay la cich dé tim tri tip trung truwc tiép
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va manh mé. N6 dem lai strc bén dé thyc hanh ctia ching ta kién dinh ma khéng vuedng
bat c chwdng ngai nao.

That dé dang dé cAm nhan sy tir t€ va tir bi hwdng vé nhirng ai dang ting ho cho minh
va cong viéc cia minh, nhwng vao thoi diém khé khan, thwe hanh nay sé gitp ching ta
cam nhén dwoc long tk té va tir bi danh cho nhirng ai khéng Ging ho ching ta. Van dé
nay hién dién thwc té & trong tim tri chiing ta nhwng cling rat kh6 dé chip nhan ching.
Loi nguyén ciu dwa nhitng vin dé noi 1én bé mat, nhwng nhirng tiéu cwc lai & trong
noi 4n ndp va ching ta con chwa nhén thivc ra dwgc. Khi ching ta nguyén ciu nhw vy,
chiing ta nhin vao tam tri chiing ta, bién chuyén nhirng y nghi tiéu cuwc ctia chinh minh,
hon nira la tip trung vao nhirng nguoi phién ha véi nhirng sw gidn dir va thu ghét cta
ho. Ching ta c6 thé virot qua va loai bé gdc ré ciia nhirng tinh cdm tiéu cwc nho nguyén
cho ké thu cua minh dat dwoc gidc ngd hoan toan.

Thwc hanh nay 1a hitu dung khéng chi cho doi s6ng hang ngay, hay chi trong doi song
hién tai, ma con ca doi sau. Vao mot ngay nao do6 nhirng gi ching ta dang trai qua cua
cudc doi nay sé chi con la mot gidc mo. Tat ca nhirng trai nghiém sé thudc vé qua khit.
Tuy nhién thyc hanh nay sé lwu lai véi chiing ta tir kiép nay sang kiép khac. Thyc hanh
day chuing ta tredng dwong va dwa tam tri theo mot hwéng dung va chi ra nhan dau
khé va nhan ctia hanh phic. Nhw da biét, théi quen, khuynh hwéng dat ching ta theo
mot hwdng khdng cé sw lwa chon. Ching ta biét nhan cia hanh phicla gi nhwng chiing
ta khong lwa chon con dwong nay, vi né rat gian khé. Thwe hanh sé day ching ta lam
thé ndo dé nhin ra nhirng diéu thiéu so6t, cho phép chung ta chuyén hwéng va thit
dang gia dé hién dang nhirng 1am lac cia chiing ta trong Samsara dé dat dwgc yén binh
tuyét ddi va hanh phuc. Thwc hanh cung cdp mot phwong tién nham truéng dudng
tAm tri quang dai va phat trién long tir bi d€n moi chiing sinh.

Poi khi ching ta thién, chling ta cam giac yén binh va nghi: “0, ta chic sé dat giac ngd
bay gio”. Nhwng khi nhirng y nghi khic dén, ching lai ta theo hwéng khac. Khi chiing
ta néi: “Pay 1a mot ngwdi that kinh khiing ma....” Thi chung ta dau khé rat nhiéu. Thay
ndéi ra diéu nay tir kinh nghiém cda thay. Thiy cdm giac 1oi nguyén nay la thwc hanh
Phap chdn chinh. Nghi quy rit ngan gon nhwng bao ham y nghia siu xa va cd dong.
Chung ta c6 thé doc 1oi nguyén nay mot cach chan thanh va thién vé y nghia caa no.
Trwéng dworng Bé dé tim hanh (hanh dong Bo dé tim)

Cho téi khi con dat gidc ngd, con xin thwc hién nhitng thién hanh bdng cd thédn, khdu

vay.

Cho téi liic chét, con xin thwc hién nhitng thién hanh bdng cd than, khdu y

Tir gicr nay cho dén khdc nay ngay hém sau, con xin thuc hanh

nhieng thién hanh bdang cd than, khdu va y.

Ching ta can thay doi nhitng y nghi tiéu cwc va thiét 1ap nhirng théi quen mai tir tir va
cham rai. Cach thwc hanh thién nay la mét tién trinh ctia ky lut. Ngoi thién mot gio
khong thiét 1ap dworc tinh ky luat; cAn phai c6 mot sw lién tuc va nd lwc déu din.

Cho dén khi con dat gidc ngé c6 nghia khi con c6 nhitng y nghi tuyét hdo. Giac ngo co6
thé dén mot 1an trong doi hodc cé thé cé trong nhiéu doi, vAy khi chiing ta néi “cho t&i
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khi con hoan toan gidc ngd” 1a bat ct khi nao. P6 1a mot chwong trinh dai 1au, ching
ta phai st dung tit cd nguodn lwc thé chat, tinh than va 1 néi. Ching ta phai dan hwéng
t4t ca nhitng nang lwong nham bién chuyén thién hanh bang than thé, 1 noi, va tAm
tri cho dén khi ching ta dat dwgc muc dich.

Cho té1 liic chét, con xin thuc hién nhirng thién hanh bang cd than, khdu y. Loi nguyén
dwoc 1ap lai nay chi ra ching ta dang c6 mét doi song con ngwdi quy bau va mét co
hoi hiém hoi d€ hoc va thwc hanh Phap, vi viy, ching ta khéng thé 1& co hdi, ma hon
thé, phai nguyén cam két vao nhirng nd lwc thién hanh cho téi khi ching ta chét. Doi
nay c6 thé& 13 cai ciu bac qua dai dwong Samsara, ching ta phai tAn dung co hoi nay
triét dé. Khi chiing ta ndi vé c6 dugc than ngudi quy bau, ching ta nhan ra moéi con
ngudi cé mot co hoi tran quy dé hoc va thwc hanh nhirng bai gidng, va khi chung ta
thwc hanh, than thé, 1o néi va tim tri ching ta sé phat trién nhitng phdm tinh thién.
Nhitng bai gidng nay nham giai thoat ching ta khéi moi sw 1am 1an va dau khé, va dat
duwoc nhitng phdm tinh tuyét voi. Ching ta can tip trung thoi gian va nd luc cho téi
cung dé hoan thanh. Bén canh dé, dé nhin nhin ré rang hon, ching ta cin phét trién
nhitng phadm tinh cin thiét cta tinh thin va d6 sau cta tAm tri ma than ngwdi quy hiém
c6 thé lam dwegc. Nhitng phidm tinh tuyét voi cia than ngwdi quy hi€m cho ching ta
moOt co hdi hiém. Chiing ta ¢4 mu6n ndm bat 14y loi thé nay hay khéng thi diéu dé con
tuy vao lwa chon cua chinh chung ta.

Ttr gior nay cho dén khdc nday ngay hém sau, con xin thwc hanh nhitng thién hanh
bdng cd than, khdu va y.

Diéu nay c6 nghia ching ta phai bat dau bay gi¢. Chung ta tw nhac ban than moi 24
gior dé tién bo. Khi chiing ta doc vé doi sdng cia Milarepa, ching ta thiy ngwoi hién
ding nhw thé nao vi ngwdi da nhin thirc dwoc co hoi hiém c6 nay. Sau khi hoc Phéap,
nguoi biét khong thé bé phi mot phut nao trong doi. Thoi gian ma chung ta lang phi
khong thé 14y lai dwoc, cho du chung ta cé thit bang moi cach. Ai biét cai chét sé dén
vao lic nao-cé thé dém nay? C6 thé ngdy mai? Dirc Phit néi “chung ta khéng biét cai
gi dén trudc-ngay mai hay doi sau cia ching ta”. Vy chung ta phai chuln bi cho doi
sau, va khong phai chi la ngay hém sau.

Doi song nay ctia ching ta la tam bo va mong manh; né chi phu thudc vao mot hoi thé
ngan. Cho du ching ta phai trudng dwdng tAm dé dat gidc ngd, ching ta van phai séng
tirng ngay co6 y nghia. Thoi diém dé thuwce hanh 1a biy gio. Khi nhirng y nghi tiéu cuc
ndy sinh trong tdm tri, dé 1a thoi diém dé thwe hanh Phép, bat ké ching ta & dau-&
nha, noi lam viéc, trong khi 1ai xe, bat c&¢ & ddu. Néu thwc hanh theo cach nay, ching
ta sé tré thanh nguoi tét hon, tAm tri sé€ dan dan tré nén sang ré hon. Véi dong co nhw
vay, ching ta san sang huwdng vé giac ngd, khong chi ngay mai hay tudn sau, ma ngay
bay gio. Py chinh 1a B6 dé tim hanh.

Quyy

Nwong noi Phdt, Phdt va Tang doan cao quy nhdt
Con xin Quy y cho t&i ngay thanh twu qud bo dé
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Dirc Phitla ngwoi da hién thwe dwoc tit ca nhirng bai gidng, ngwdi da hoan toan thoat
khoi nhirng 1am lac, va dat dwoc vién man long tir bi, tri thirc va tri tué. Tl trang thai
nay, Nguwoi gidng Phdp, chi ra cho ching ta con dwong dé hiéu nhan cta kho dau va
lam sao dé giai thoat khoi nhirng nhan nay. Tdng doan gom nhirng nhém ngudi thuc
hanh, ho hoc va thwc hanh nhitng bai gidng cua Ptc Phat, dac biét nhirng ngwoi da
thoat khéi Samsara, dwoc goi la Aryas hay Tang doan cao quy. Chung ta tho quy noi
ho nira. Binh thwong, ching sinh cé théi quen nwong twa vao nhirng cdm xtc tinh than
nhu gidn dit, tham lam, ghen ty, ghét bd va bAm chap. Ho cang tiép tuc nwong nhw vy,
nhirng ndi khé dau khong bao gio két thiic. Ngworc lai, ching ta nwong noi Phat, Phap
va Tang doan nhw mot con dwong dé giai thoat. Tho Quy y Con xin Quy y cho téi ngay
thanh twu qud B6 dé c6 nghia ching ta Quy y theo cach cta Dai thira. Trong ban vin
cua Tiéu thtra c6 néi “cho téi khi con chét”. Trong Pai thira ching ta néi “con xin Quy y
vi loi lac cla tAt ca ching sinh” diéu nay khéng dwoc nhac dén trong Tiéu thira. Vay c6
sw khac biét trong ca thoi gian 1an dong co.

Trwéng dworng Bo dé tam:
Nho cdng dikc b thi va nhirng thién hanh khdc, nguyén con vién thanh qud vi Phdt
vi loi lac ctia tdt cdc chiing sinh.

Chung ta dat giai thoat qua sw thuc hanh bé thi, twong tw v&i gidi hanh, kién nhan, tinh
tan, tp trung va tri tué Bat Nha. Nhw ching ta di dé cip & trén, thwc hién mét hanh
vi tot la mot van dé vé ky luat, lam viéc c6 ich. Cach thirc nay sé mang lai két qua tot
cho viéc tim kiém cia ching ta trén con dwong di dén giac ngd.

Chuing ta dat gidc ng6é khong chi cho ban than, ma cho tdt cd chiing sinh. D6i khi y nghi
nay c6 thé la ly tri, chiing ta cé thé khéng c6 cam giac sdu nang mét wéc nguyén cho
nhitng ching sinh khac dworc giai thoat khéi khé dau, déi khi, chiing ta lai cdm rat quan
trong. Néu cac ban tiép tuc thwc hanh, y nghi nay sé tré& nén manh mé hon, né sé tré
thanh xac thuc va ban sé thwc sw coi tat ca ching sinh cling quan trong nhw Dirc Phit.
Khong cé sw trg gitp tir ching sinh, ching ta khong thé vién thanh B6 dé tim. Khong
c6 B6 dé tdm toan hdo, lam sao ching ta c6 dwoc qua vi Phat?

Quan chiéu bon vo lwong tam

Cdu mong nhitng ba me chiing sinh, bao la nhw bdu troi,

Co dwoc hanh phitic va nhdn cua hanh phtc

Cdu mong ho thodt khéi dau khd va nhdn ctia dau khd

Cdu mong ho khéng bao gio xa roi hanh phiic va thodt khéi moi phién ndo
Cdu mong ho an tru trong binh ddng, thodt khéi moi tham di va sdn hdn

Nhirng bai gidng Dai thira, tit ca ching sinh déu dwoc coi nhw nhirng ba me chiing sinh,
b&i vi tat cd chung sinh, d3, mot 4n, tirng 1a me ching ta, tirng ti té khi ching ta con
12 mot dtra tré. Me nudi 16n ching ta vdi su kién nhan va thiu hiéu, san sang hy sinh
cudc séng vi loi lac cia ching ta. Néu ban khong mudn coi chiing sinh nhw me minh,
thi hay coi ngwdi nao gan giii nhat véi ban (mét ngwdi ban, mot ngwoi ho hang, hodc
mot dira tré) va sau d6 quan tit ca nhitng ching sinh bang cach nhu vay. Day 1a mot
cach thirc dé ban c6 thé cdm thiy gin vi tat cd chdng sinh trén trai dat nay. Ching
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sinh bao la nhw bdu troi, chi 6 khéng gian méi khong ciing tin va ching ta cling khong
thé dém noi so tit ca chdng sinh.

Moi mot dong ctia 1oi nguyén nay 1a mot trong bon y niém bao la: yéu thwong-ti té, bi
man, hoan hy va binh ding. Day chinh 1a thwc hanh chinh yéu. Cho du 1a ngudi thuc
hanh Phap hay khong, ching ta déu phai thuc hanh bon y niém nay. Néu khéng c6 bon
y niém nay, thé gi¢i sé khong c6 hoa binh. Bon y niém bién chuyén méi tredng cla
ching ta tré nén tich cyec.

Chung ta bat dau bang thwc hanh long tir (yéu thwong-tir té). Coi tit ca ching sinh nhw
nhitng ngwoi ho tro cho thuc hanh cta ban, thuc hanh sé dem lai két qua 16n lao. Ké
ca doc dwgec cling chuyén bién thanh thudc; vii khi bién thanh hoa nho nanglyc y niém
nay. Khi ta thiy chinh ban thin dang ddm chim siu trong dau khé ma cudi cuing thoét
khéi dworc, ta vo cung vui swéng bédi dé 1a nhan ctia hanh phuc 1én lao, va l1a nhirng gi
ta mong wéc cho tit ca nhitng ba me chdng sinh. Cling nhw ta tha thiét mong ciu hanh
phtc, nhitng ngwdi khac cling mong cau nhw vy, va ta cu cho ho c6 dwoc hanh phic
va nhan cua hanh phic.

Long bi min 13 hoat dong dé giam bét ndi khd dau cho chiing sinh. O day chiing ta ciu
cho ndi khé dau cta ho dwoc chdm dirt. Mot vai ngwdi thdy minh trong nhirng tinh
trang khé dau khon cuing, tuyét vong, ho tu tir. Chiing ta hy sinh qua nhiéu vi mot chat
hanh phuic nhé nhoi trong cudéc doi, va déi khi nhitng sw hy sinh nay lai l1a nhan caa
nhirng ndi dau dém to 1én khac. Nho hoc Phép, ching ta c6 thé phat trién 1ong bi man
cho nhirng ai dang chiu kho dau.

Tiép dén chiing ta hoan hy v&i hanh phic cla nguwoi khac thay vi ghen ty. Vi vy muon
hanh phuc cho minh, ching ta can vui vé v&i hanh phic cia nhitng ching sinh khac,
ké ca ké thu ctia ching ta.

Thit tw 1a binh dang, khong c6 nghia 1a tho 0. Hon thé, ching ta danh cung tinh yéu
thwong va long bi man cho nhitng ngwdi ba con, ban be, va gia dinh va cho tit ca chung
sinh. Chung ta mong ciu tit ca chdng sinh c6 thé rén luyén dé giai thoat khoi nhirng
bam chip va kiéu ngao, an tru trong binh dang-phim tinh cta tAm tri, d€ giup do tat
cd moi ngudi phat trién dwoc long bi man.

Loi nguyén nay cé thé doc bt cir Idc nao, khong chi trong thoi gian thwe hanh. Dac
biét khi chiing ta gip nhirng hoan canh khé khin. Chung ta khong chic nhirng 1oi
nguyén nay mang lai hanh phudc cho nhirng ching sinh khac, nhwng dam bao thuc
hanh nay, sé mang lai hanh phuc va hoa hgp cho ching ta.

Sau khi doc 1¢i khai kinh, dirng mét chut dé€ quan vé doi séng lam nguwoi tran quy, sw
vO thwdong cia moi hién twgng (Phap), ban chat kién dinh cua nghiép va qua, ban chit
tw nhién khé dau ctia Samsara. Sau dé, ngoi nghi va tha 16ng. Mang tdm tri vao than
thé va an tru & dé. Hay dé tat c4, ké cd ban, hoa tan vao tinh khong, va thién trong tinh
khong lan téa khap, gidng nhw ban chit tw nhién cia khéng gian. Sau d6 doc 1oi tan
than, va phat trién phan quan twdng.

Quan twong:

Dirc Vé Lwong Tho, ngudi ddn dwdng chinh cia thé gian nay,
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Ngwoi dd civu thodt tdt cd chiing sinh khéi nhikng cdi chét non yéu,
Noi nwong twa cho nhieng chiing sinh bdt lwc, nhieng chiing sinh dau khé
Con khdn cdu t&i Nguwoi.

V6 Lwong Tho c6 nghia la Pirc Phat Amitayus (Truwong

Tho) da hién thwc dwoc ban chit vo sinh: Nguoi vweot qua A

dwoc va hoan toan tinh héa khai niém caa ti va sinh. Sinh

va tl¥ chi 1a nham 14an tam thoi, qua di nhw ngay va dém. 8’

Dtrc Phat Amitayus (Trwdong Tho) 1a mot ngudi dan dat

chinh va 1a vi thay din dit ching sinh dat téi trang thai

nay. Nguwoi sé chi cho chiing ta con dwong dé giai thoat ra

khoi nhirng 1Am 1an, ra khoi ban chit cia Samsara va sé

dan dat ching ta téi gidc ngd va an tru trong Nirvana.

Chung ta khin cidu Nguwdi ctru thoat ching sinh khéi mot

cdi chét non yéu. Néu chung ta c6 du tat ca nhan ding va

duyén, nhirng chwéng ngai tinh than cé thé dwoc tinh héa va xua tan. Néu ching ta
dwoc song mot doi séng tredng tho, ching ta c6 thé st dung thoi gian mot cach tot
nhit dé hoc Gido phép tran quy, va dat dwoc nhan thitc cao nham loi lac cho tat ca
chiing sinh. Dtrc Phit Amitayus (Trwong Tho) cling nhw tit cd chw Phit va nhirng vi
dai B6 Tat la noi nwong twa cho chiing sinh bdt lwc, nhitng chting sinh dau khé trong
Samsara. Nhw nhirng ching sinh, ching ta déu lac 16i va ching ta ciu xin sw che ché&
clia Ngwdi. Ching ta trai long va tam tri, 1€ lay, dinh 1& t&i vi Phat clia hang ha vo s6
doi song.

Nhw mot doéa sen, twong trung cho sw tinh khiét, khong bi nhiém 6, ndy né tir tinh
khong. Mot dda sen khong bi vAy buin va nwéc, va né twoi tin, khong mot vét nho trén
mat nwée. Tam tri cda Piec Phat Amitayus (Trwong Tho) cling nhw vady, khéng bi
nhiém 6 bé&i nhirng che chwéng. T4t ca tAm tri ciia chw Phat da déu hoan toan trong
sach va tinh khoi nhw déa sen.

Trén hoa sen la mét dia mat troi, twong trung cho tri tué dwoc giai thoat khoi bong
dém va vo minh. Quan ching tw HRI mau do, nhan chung tw cia Pirc Phat Amitayus
(Trwdng tho), dirng & gitra, trén dia mat troi. Tt ching tw HRI mau do, anh sang phdng
téa khip cac phwong, 1am lgi lac cho tit ca ching sinh va ding ciing dwong téi chu
Phat va chu Bo Tat. Anh sang quay tré lai va hoa nhap vao ching tu HRI. Vao lic nay,
ching tw HRI bién chuyén thanh Dirc Phat Amitayus. Thién rang ban c6 day du hinh
twéng cia Ptrc Phat Amitayus (Trwong Tho).

brc Phat Amitayus (Trwong Tho) & trong twéng Héa than, mau dé, mot mat, mang
mot vweong mién nam chiu trén dau va nhirng do6 trang strc khac. Ngwoi ngoi trong dn
thién dinh, cAm mét binh bat tran day cam 16 tri tué, va chan trong tw thé kim cwong,
hay hoa sen. Than thé Ngudi khong con 1a mot twéng c6 that bang xwong bang thit,
ma hon thé, 1a mot than tri tué véi vé sang ré, nhin thy dwoc va chéi sing nhung
trong ban chat cta tri tué khong cé thit. Co thé cua ching ta 1a 4nh sdng, tha 16ng va
thoat khoi moi sw cang thang. TAp trung vao hinh anh nay.
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Thuéc tinh ctia B4o than Phét la sy hoan thién clia nhitng phdm tinh tuyét hao. Khi
ban quan twdng ban trong twdng dang dé, ban hiay quan ban c6 nhirng phdm tinh tuyét
voi sau:

e Dwrc Phat Amitayus (Trwong Tho) ngdi trong tw thé chan xép bang hodc tw thé
kim cwong. Tw thé kim cwong twong trieng cho “khéng an tru”, khéng tru trong
Samsara ciling khong trong Nirvana, nhung lu6n trong trang thai lam lgi lac cho
ching sinh.

e Mot veong mién nam chat trén dau, Plirc Phat Amitayus 1a hién than cho gia
dinh nam vi Phat.

e Nguoi dwoc trang hoang béi hai hoa tai da quy, twong trueng cho hai chan ly
tuyét hdo, twong doi va tuyét déi.

e Nguoi mang ba loai vong c6-mot & cd, mot ngay dwdi, va cai thi ba & nguc.
Nhitng vong nay biéu trung cho ba héa than cta ba than Phat: 'ng héa than,
Bao than va Phap than.

e VoOng noi canh tay va c6 chan, va nhan trén ngén tay twong trung cho sau bala
mat hay sau diéu toan hdo. Ngwdi mang nhirng quan 4o chiu lua quy gia.

Thién rang 4nh sang trang tda tir tran ban, tir c6 hong ban 13 4nh sang dd, tir tim ban,
anh sang xanh dwong. Hodc ban c6 thé quan chiing tw OM mau trang noi tran, AH do
noi c6 hong va xanh dwong HUNG & noi tim. T nhitng diém trén, 4nh sang téa di khap
cac hwdng. Tat ca chw Phatva chw B6 Tat hda hién trong twéng cia Dlirc Phat Amitayus
(Trwong Tho) va hoa tan vao ban thian ban. Piéu nay dwoc goi 1a “nhitng ching sinh
tri tué hoa tan vao ban”. Ban thién rang moi chuwdéng ngai dwoc tinh hoa, ban tré nén
bat kha phan véi than, 1od néi va tri tué ctia Dlirc Phit. T4t cd nhitng phidm tinh tot, dic
biét 1a tredrng tho, héa hién cling nhw hoa tan vao ban tir dinh du, lan téa ra khap co
thé, tinh héa nhirng nghiép tiéu cwc da dwoc tao tac bdi than, 1o noi va tri tué caa ban.
Thién nhw vy mét lic trede khi ban tiép tuc.

Poc tung chu

O’ noi tim ban, trong co thé ban, 1a mét dia mit trang ndm ngang trong sw mat mé, twoi
tin tw nhién cta long tir bi. O trung tim dia mit trang, quan twéng tri tué nhan thirc
nhw mot hat ching tw HRI mau dé, dwoc bao quanh béi ciu chu dai va ngan ctia Dirc
Phit Amitayus (Trwong Tho). Khi ban tung chi, cAu minh chi quay theo chiéu kim
dong ho do chung tw OM dan dau.

Cé hai cAch quan twdng khac nhau khi ban tung doc ciu minh chd. Phan dau cta thuc
hanh thién nay la dé tinh hoa chinh ban than ban. Tinh héa nhirng chwéng ngai trong
tAm tri ban va nhan tit ca nhirng phdm tinh trwong tho tuyét hdo clia chw Phit va chw
B6 Tat trong dang anh sang phdng toa:

e Thanh phin dit (thd) tao thanh thit va xwong. Nhian dwoc tinh chat cta dat tw
Prc Phat Ratnasambhava (Bao Sinh), c6 anh sang mau vang hoa tan vao ban va
bién nhitng phadm chat tan ta cta strc lwc cudc séng ban thanh ban chit tw nhién
cua Nguoi
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e Thanh phin nwéc (thiuy) tao thanh mau va nhirng chit 16ng trong co thé, phan
nang lwgng cla co thé. Nhin dwoc tinh chit cia nwéc tir Piec Phit Vairochana
(Pai Nhat) nhw mot 4nh sdng mau trang tran ra khap co thé ban-chira lanh va
tai tao lai co thé ban, truyén cho ban strc lwc ctia cudc song.

e Thanh phan gié (khi) tao thanh hoi thé cla ching ta. Nhdn dwoc tinh chat gié
tlr Pirc Phat Amogasiddhi (Bat Khong Thanh Twu), &nh sdng mau xanh tan vao
ban va tré nén bat khad phan véi ban tai tao va hai hoa nhirng tinh chit xao trén
cua gio.

e Thanh phin Ira (héa) tao thanh nhiét va tiéu héa cho co thé ban. Nhin dwoc tinh
chat cda Itra tir Dirc Phiat Amitabha (A Di Pa), anh sang mau dé tir Ngwoi tan vao
ban va tré nén bat kha phan, tai tao va hai hoa tinh chat xdo tron cta lra

e Thanh phan khong gian tao thanh gidc niém (y thirc tinh than) cta ban. Nhin
dworc tinh chat khéng gian tir DPtirc Phat Akshobhya (Bat Dong Phit), anh sing mau
xanh noi Nguwoi hoa tan vao ban va tai sinh sinh khi ciia y thirc cia tam tri ban.

Nhitng 4nh sadng mau sic nhw vay dén tir tit cd cAc phwong, hoa tan vao ban va tré
nén bat kha phan véi ban, nhitng phan ctia co thé ban tréd nén hoa hgp véi tinh chit
ctia nidm thanh phin. Pay 1a phwong phap chira lanh t6t nhat cho tdm tri va co thé.

Anh sang tir tim ban phéng tda khidp cac phwong lan nita, Ian nay téi céi Indra (Pé
Thich), Brahma (Pham thién), va tit cd nhwng chiing sinh quyén nang cda thé gidi nay.
Bang cach thinh moi nhitng nang lwc 16m, quyén niang va pham tinh trong dang anh
sang, hoa tan vao co thé ban lam co thé va tAm tri ban khée lai. Mot lAn nira 4nh sang
tir cAu minh chd phéng tda téi khap tat ca cdc phwong, dén chd chw Phat da, chw Bo
Tat va nhirng vi dao sw tuyét voi, mang lai nhirng phdm tinh cta tri tué, tir bi, tinh héa
va trudng tho, tit cd déu dwdi dang 4nh sang. Hay thién rang ban nhin dwoc nhung
phim tinh tuyét voi va hoan toan tinh héa dwoc tit ca nhirng che chwéng, dac biétlién
quan dén quing doi cha ban. Thién trong sw tw nhién hoan toan ctia Pirc Phit
Amitayus (Trwong Tho) giac ngo.

Phan thit hai tinh hda cac ching sinh va ndi khé dau ctia ho. Moi ngay hang triéu nhan
va phi-nhén loai bi giét. Chtiing ta phai bao vé cudc song cia chinh ching ta ra sao?
Ching ta phai yéu mén cudc séng ciia minh nhw thé nao? Khi ching ta chi méi dau 6m
mot chut, ching ta than phién qua nhiéu. Va tit ca nhirng ching sinh bi giét mdi ngay!
Quan chiéu siu xa ban chit dau khé cta ho. Bang diéu nay trong tam tri, mot cam giac
cda dai tir bi va can ddm nay né va mot luéng anh sang dwoc gti di tir cAu minh cha
va hat ching ty t&i tit ca su coi cia ching sinh.

Né&u ban c6 thoi gian, tinh héa tirng c6i mot-coi dia nguc, nga quy, stc sinh, nhén, phi
héan, ban thién va thién. Néu ban khong c6 thoi gian, hdy phéng téa d&nh sang téi tat ca
cac cdi dong thoi va khéng thién vi. Thién rang vii tru bén ngoai bién chuyén thanh
mién dit tinh khoi cia Dtrc Phat Amitabha (A Di Da), mién dat hy lac hay c6i Dewachen
(Tay Phwong Cuc Lac). Mién dit nhw y nay la ngudén cia moi yén binh va niém vui. T4t
ca chung sinh chuyén bién thanh Di&rc Phat Amitayus (Trwong Tho), thoat khéi moi
ndi dau khé va nhan cta né. Ho hit thé binh yén va vui vé, va tit ca ho dang doc ciu
minh chd cing ban. Vao lic ban 1dm chung, ban sé dwoc tai sinh trong mién dit cta

106 Ratna Shri Vietnam Group



Ditc Phdt Amitayus (Pirc Phdt Trwong Tho)-thuwce hanh thién

birc Phat Amitabha (A Di Pa) nho két ndi dworc thiét 1ap trong thwe hanh nay. Thong
qua thién, doc tung cAu minh cht cia Ptrc Phat Amitayus (Trwong Tho).

Khi ban truyén anh sang cho nhirng ngwai khac, ban da thwe hanh toan b Bé dé tam.
Ban c6 thé ngbi trén gdi thién ma khong thiéu gi hét. Cho du trong nghi quy ngin nay,
ban da thwc hanh sau hanh ba la mat:

Khi ban gti &nh sang cta tri tué va tlr bi t&i tit ca nhitng ngwoi khac, khong
thién vi, dac biét t&i nhirng ai ma cau gian ban va khong thich ban, d6 1a moét
thwe hanh bo thi dic biét

Khi ban thwc hanh khong bang sw nghi hodc, khi tAm tri ban chan thanh, dtc
hanh va thoat khoéi nhirng y nghi tiéu cwc, d6 chinh la gi¢i hanh.

Khi tam tri ban dworc gidi thoat khéi nhitng sy thu ghét va so hai, dé 1a sy kién
nhan.

Khi ban thwc hanh bang niém vui, bang sw cdm kich, d6 chinh 1a thwc hanh hy
lac kién tri

Khi ban thwc hanh bang nhit tAm, d6 chinh 1a tAp trung thién.

Khi ban coi chinh minh va nhirng ngwoi khac c6 ban chit do anh, khéng phai la
mot hinh twéng c6 thit, d6 chinh 1a tri tué Bat Nha. Vay tat ca thwc hanh sau ba
la mat da dwoc trinh bay.

Nhin ching, chiing ta khéng lién quan dén nghia den ctia ciu minh chd, ma hon thé,
ching ta tdp trung vao quan twdng. Tuy nhién, cdu minh chu dai caa Pirc Phat
Amitayus (Trwong Tho) cé thé dich dai khai nhw sau:

Bhagawati: Nguoi dwoc gia tri
Paramita: Vwot qua

Ayur jnana: doi séng tri tué

Suvi nish tsita: dinh nghia

Tezo razaya: pham gia
Tathagataya: Vot qua, di qua nita
Arhate: ké thu-keé pha hoai
Samyaksam: tuyét voi, hoan thanh
Tayatha: qua dé

Punye: cong dirc

Maha Punye: cong dirc 1én lao
Jnana: tri tué

Sarwa: tat ca

Samskara: sw hinh thanh tinh than
Parishuddha: hoan toan tinh héa
Dharmate: mét hién twong
Gagana samungate: tat ca vwrot qua
Swabawa: tw nhién

Vishudah: hoan toan tinh khiét
Mahayana: Dai thira (cd xe 16m)
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Pari ware: thiét 14p
Swaha: hay la nhw vay.

Ban c6 thé doc ciu chi dai nay 3, 7 hay 21 1an, hoidc hon thé néu ban cé thoi gian. Sau
do6 doc tung it nhat mot chudi clia minh chd ngdn. Doi khi ban c6 thé dung dé nhap
thit. Nhip that mét tudn va thwe hanh bon théi khéa mét ngay. Thoi khoa thi nhat ti
4h sang dén 7h30, sau d6 an sang. Tiép theo thoi khoa tir 8h dén 12h, sau d6 nghi an
triea. MOt thoi khéa tir 1h dén 4h30, va roi tir 5h dén 8 hoac 9h. Vao 9h t6i ban c6 thé
nghi ngoi va sang hdm sau bat dau tir 4h khong khoé khan gi ca.

Hoéa tan

Khi ban tré thanh Dic Phat Amitayus (Trwdong Tho), c6 thé goi 1a giai doan nay nd.
Khi ban tung doc chu, c6 thé goi la giai doan hoan thanh v&i diu dn. Tiép dén 1a giai
doan hoan thanh khong cé diu 4n. Vao giai doan hoéa tan cudi cung, dau tién vi tru
bén ngoai, mién dit tinh khéi cia Ptrc Phat Amitabha (A Di Pa) tan vao nhitng ching
sinh dang trong twéng dang cia Pirc Phat Amitayus (Truwdng Tho). Chung sinh tan
thanh anh sang va hoa tan vao ban, cling dang trong hinh twéng cia Dtrc Phat Amitayus
(Trwong Tho). Ban hoa tan vao ching tw HRI noi tim ban. Ching tw HRI tan dan tir dwéi
1én trén. Ching tw tré nén nhoé dan, nhoé dan va cudi cing bién mit va tan vao tinh khong.
Khong con mét dau vét ndo dé lai. D€ tAm tri ngoi nghi lAu nhw ban c6 thé.

Trang thai nay dwoc goi la trang thai khong phan biét nhi nguyén (phi nhi nguyén),
khong c6 chti thé ma ciing chang c6 d6i twong. Khi chiing ta thién trong trang thai nay,
tAm tri ching ta tré nén tinh ling va thanh binh, khéng cé ddi twong nao dé 1am lan.
Tam tri chung ta ludn bi kiét strc tir bao nhiéu doi trudc, dwoc st dung dé lang thang
trong khong biét bao nhiéu hwéng khac nhau. Nhwng tAm tri sé ngwng lang thang néu
nhw chiing ta thanh c6ng trong thién & trang thai nay, chung ta sé thi tru trong trang
thai dé cang l1au cang tét. Gidi thoat khoi nhitng dwong bién va sw sdp dat, day 1a mot
trong nhirng cach tot nhit dé cho tdm tri ngoi nghi. Néu ban thiy kho dé tru trong
trang thai nay, hay tré lai Dirc Phat Amitayus (Trwong Tho) va thién & day, tip trung
vao nhirng phdm tinh tuyét voi, tri tué, long tir bi va yéu thwong-t té€. Nhw ban c6 thé
th4y, Kim Cwong thira c6 nhiéu phwong phap dé chuyén bién sw 1am 1an clia ching ta
thanh nhan thirc ban so.

Néu ban mudn két thic thoi khoa sau khi thién mot ldc, tré lai mot cach ngiu nhién
nhw Pirc Phiat Amitayus (Trwong Tho) va doc 1oi nguyén hoi hudng.

Ho6i hwong
Nwong nho thién hanh ndy, con nhanh chéng dat dwoc trang thdi ctia Pirc Phdt

Amitayus (Trwong Tho). Cdu mong tdt cd moi chiing sinh, khéng sét mét ai, dat dwoc
trang thdi nay.

Poc 1&i nguyén nay va nghi ngoi trong chinh niém.
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Gidi thiéu
Ban van thwc hanh thién vé tung doc cdu chu cia DPlirc Phat Dwgc Suw dwoc goi la giot
Cam 16 (Ambrosia). Py la mot ban thwc hanh rat gon, giong nhw mot giot nwéc trong
dai dwong. Mot thoi khéa két thic sau 10 phut. Nhitng ban thwe hanh khac dai hon,
nhwng ban nay rat t6t cho nhirng ngwdi ban ron ma mudn thwe hanh Phap Phit Duoc

Sw trén mot nén tang déu dan va dwoc khuyén nén thwe hanh hang ngay, t6t nhit vao
budi sdng. TAm tri ban sang lang va vira nghi ngoi, thwc hanh lic sang sé hiru ich hon.

Thwc hanh thién nay dé cip dén tinh héa va chira lanh, va dwoc 14y tir nhirng bai gidng
goc cia Dirc Phat Dwoc Sw. Nhitng vin dé vé thé xac va tinh than cla chung ta lién
quan dén tdm tri ma nguyén nhén sau xa dén tir vd minh, va nhitng cdm xdc phién nio
khac ndy né tir nén tang d6. Nhirng cdm xuc phién nio tao tac ra nghiép (nhan), va
nghiép la nhitng gi da tao ra méi trwdng va cudc song cla ching ta. Viy that quan
trong khi rén luyén tAm tri chiing ta dé cai thién tinh hinh.

Lay vi du con dau dau. Néu ching ta nhin tir phia bé ngoai, ching ta cé thé két luin
rang nguyén nhin b&i nang mit troi, béi gié manh, hodc ching ta dn phai cai gi. Roi
chiing ta tim mét gidi phap nhw d6i mii hay uong thudc. Binh thwdng ching ta cling
chang tim hi€u sdu hon thé. Nhwng trong nhirng bai gidng Phat gido, ching ta tim thiy
sw giai thich sdu sic hon. Cin nguyén phai dwgc hiéu 1a nghiép cltia ching ta. Néu
chiing ta khong c6 nghiép dé trai nghiém mét con dau dau, sé khéng xuat hién mot
lwong 4nh nang, gi6 1am nhan gay ra con dau dau. Mot khi nghiép da dwoc tao tac, sém
hay muén hon ciing gap thuan duyén va biéu 16 thanh con dau dau. Nang, gi6 hay thirc
an chila duyén dé cho nghiép d6 dwoc tao qua chin muéi. Chinh vay, cach “chira lanh”
c6 hiéu qua 1a chira tir g6c ré nhan ctia van dé. T4t nhién, ching ta khong thé khong
quan tAm dén duyén, nhwng quan trong hon 1a ngin nhirng nhan nay trwdéc tién.

Dbirc Phit Shakyamuni (Thich Ca Mau Ni) da giang toan b phan thin ciia mit dién y
hoc, ké ca nhirng bai gidng vé chirc nang cua co thé, s twong tac cia bén yéu td, va
404 kiéu nén tang cia bénh tit. Ba nguon can chinh: vé minh, ham mudn va gian dir
sinh ra ba cidn mAt can bang: dom dai, mat va nang lwong gi6. TAt cA moi bénh tat phat
sinh tir ba yéu t6 trén. V6 minh lam ting sw dau 6m do dom dai, lwdi biéng la sw mo
t6 tinh than va do6i khi lam co thé yéu ¢t. Ham muon lam tang bénh lién quan dén nang
lwong gio, c6 nghia la tam tri cia mot ai dé ludn & trang thai bi kich dong va dwdong
nhw khong 6n dinh lai dwoc. Cau gidn lam ting cac dau 6m vé méit nhw bénh tii mét.
Dbrc Phit giai thich 1am sao chudn doan dwgc bénh tit va loai thudc nao ap dung. Boi
vi co thé ching ta hoat dong dwa trén nén tang cia ndm yéu to, nhirng yéu t6 bén trong
c6 thé dwoc can bang bdi sw chiét xuit bén ngoai tir cd cdy, va hon nita, dung ching
dé chira lanh bénh tat.

Cé6 hai cach d€ chira lanh vé thé xac va tinh than, v&i su chira lanh tinh thin 1a quan
trong hon. T4t nhién co thé va tam tri 1a gan giii, twong hd nhau. Ching ta c6 thé néi
co thé nay, 1a két qua ctia nghiép trudc diy do tAm tri tao tac, hién tai la mét tao tac
cda tAm tri. Khi tdm tri ching ta yén binh va ngoi nghi, ching ta cdm thay binh yén va
co thé khde manh. Khi tAm tri ching ta bi xao dong va mét mai, ching ta thiy co thé
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mét moi va khong nghi ngoi dwoc. Poi khi tam tri hoat dong theo hwéng khac va lam
thé xac mét moi, khi do, chung ta phai dé tam tri ngoi nghi thi méi khoe lai dwoc. Khi
tam tri dwoc thiét 1ap trong trang thai cia tri tué, tir bi va tinh héa, dé déo dai cia stic
khoe dworc cai thién. Thwe hanh nhw vay la d€ gidp chira lanh tAm tri, dac biét khi tAm
ta bi chiém gitr b&i nhirng cdm xdc phién ndo nhw v6 minh, gidn di, hodc ham muén.
Khi dwgc chita lanh, tAm tri ching ta tré nén can bang va co thé khée manh mot cach
tw nhién. Pay la diéu cot 16i chia thwe hanh thién nay: tinh hoéa tinh thin va tinh thin
dén lwot quay tré lai, tinh hoa co thé.

Binh luan nghi quy
Quyy

Nwong noi Phdt, Phdp va Tdang doan, con xin Quy y véi long ton kinh qua ba ctra

Xin Quy y vé co ban c6 nghia la ching ta mudn giai thoat khéi dau khé va dat téi giac
ngd, khong cé nghia rang roi vao sw kiém soat clia mot ai khac. Chung ta chi mudn
dwoc giai thoat khoi canh nd 1é cua khé dau va Iam lac. Phdt 1a mot mau hinh clia mot
ai d6 da hoan toan giai thoat khéi dau khé va nhan cia né béi tir bi va tri tué tuyét
hao. Phdp 1a nhitng bai giang cua Ptrc Phat. Nh& nghién cttu va thwc hanh Phap, mot
nguoi cé thé dat dwoc qua vi Phat. Tang doan 1a cong dong gom c6 nhirng ai da dat
dwoc mirc dd cao clia nhan thirc thong qua thwc hanh Phap va dong thoi 1a ban mau
cho ching ta. Ba ctra 1a than, khiu va y. Qua ba clra ndy ma chidng ta tao nghiép tiéu
cwc hay tich cwec, thién hay bat thién. Vay & day, chiing ta tho Quy y thé x4c, tinh thin
va loi néi dé tinh héa tit ca nhirng hanh vi bat thién cta chung ta.

Trwdng dwdong Bo dé tam
Con trwéng dwdng tdm tri dé thiét Idp nhitng tdt cd nhitng chiing sinh da tirng la
me cta con dang chiu khé dau vao trang thdi gidc ngd téi thwong.

Ching ta khong thé tim ra mét co hdi nao tét hon dé két thic dau kho-do 1a c6 mot
doi séng con nguwoi va khong can thiét phai thanh c6ng ngay trong doi nay, ma c6 thé
can vai doi. Nhwng néu ta gieo hat giéng Phat qua bay gio, chic chan sé chin mu6i mot
thoi diém nao dé trong twong lai. Nhwng gieo khong thi chwa d, méi chi la nguyén
gidc ngd, ching ta cin phailam gi d6. Néu khong c6 buéc quan trong dau tién la truedng
dwdng tAm giac ngd, chung ta khong thé c6 bwdc tién ti€p nao ca. Trwedng duwdng tim
giac ngd nham thiét 14p muc dich cha viéc hoc, thuc hanh ciing nhw viéc dat giac ngd
va hoan thién Phit qua cho ching ta cling nhw tat cd nhirng chiing sinh dang phai chiu
dau kho.

Ching ta thwc sw khon kho khi gdp nhirng diéu kién khong thuin lgi. Nhwng dau kho
la xuit phat diém quan trong cho viéc hoc va thwc hanh Phap. Qua tim hiéu dau kho
va nhan cta ching, chung ta c6 thé thirc tinh tri tué badm sinh. Trong nhitng ban vin
khac nhw Nhap B6 Tat hanh cia Shantideva, dé cap t&i nhirng phdm chit1én va nhirng
co hdi ma khé dau dem lai. Chang han nhw, ching gitip ching ta sy nhan thirc vé noi
kho dau ma nhirng ching sinh khac dang trai nghiém, cho chung ta co hoi dé phat khoi
long ttr bi. Hiéu dwoc khé dau béi nhitng hanh vi bt thién, ching ta c6 co hdi dé€ phat
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trién thién hanh béi tw két nguyén han ché vi pham nhirng bat thién hanh. Chi nhitng
ai da c6 trai nghiém dau khd mai phat trién dwoc sw thiu hiéu sdng suét nay. bau khé
con cho ta co hoi dé gidm bt sw kiéu cang va tw phu. Khi dau kho, chiing ta cdm giac
minh & vi tri rit thip, bat dau thiy rang c6 thé minh khéng hoan hdo nhw minh van
twdng. Diéu nay con mang lai mot sw hiéu biét dac biét gitip giai thoat chiing ta ra khéi
tinh trang Samsara. Muon vay, ching ta phai tinh h6a hoan toan tit ca nhirng dau kho
va nhan ctia dau khd, bat dau dit bwéc dau tién xac dinh khé dau thwe sw 1a gi d€ dat
dwoc BO dé tam ly twong.

C6 baloai kho dau khac nhau:

e Khé ctia khé
e Kho cua su thay doi
e Khé lan toa, con dwoc goi 1a kho do diéu kién.

N6i khd dau tién chi din ndi khé thé xac bdi 6m dau, gia, hodc chét ciing nhw khé vé
tinh than bai stress, chan nan hay that vong, tit ca déu l1a hién nhién cho ching ta. Noi
kho thit hai chi dén nhitng niém vui thich tam thoi ma ton tai chi trong choc 1at va sau
dé6 doéi sang trang thai khac. Vi du troi rat lanh sang nay va mot vai hoi néng dem lai
cho chung ta sy thodi mai. Biy gio, néu sirc néng la nhan that sy ciia hanh phdc, thi
chiing ta cang dung hoi néng, ching ta cang cadm thay thodi mai hon. Nhwng tinh bat
bién nay mang lai mot ndi khé khac-chung ta bi néng qua va ching ta phai st dung
diéu hoa! Khi ching ta hiéu dwoc ndi khé do sw thay déi, sw bAm chip cta ching ta
vao niém vui thich tam th&i nay sé rat bot xudng. Noi khé thir ba 1a ndi khé ma ching
ta bi gi¢i han dé€ virot qua, khdng ai trong s6 chiing ta dwoc giai thoat khoéi ndi khé nay.
Cho du ching ta c6 nhitng gi ching ta muon, d6 khong phai that, hai long hoan toan.
Samsara tran ngip b&i nhirng kho dau, vy ching ta khong thé thoat ndi trong mot
tinh trang trién mién khé dau.

Hiéu dwoc nhitng chii dé nay sé giip ching ta thoat khéi moi ndi khé dau, khong chi
kho ctia khdé. Khi ching ta nghe vé khé dau, ta luén khong thoai mai va c6 mot chut
chan ndn. Nhwng khi ching ta tham gia vao nhirng con dwong tim linh, kh6 dau 1a mot
cht dé quan trong. K& tir khi chiing ta mudn giai thoat khéi nhitng ndi khé, chiing ta
can nd lwc dé dat dwoc an binh, hanh phtic va st dung phwong tién nay giai thoat
ching ta khdi tit cA moi ndi khé dau. Trong anh sang d6, khé dau 1a mot chi dé dé hoc
va tim hiéu. Kho dau giup ching ta trwedng duwdng Bé dé tim va cho ching ta mot co
hoi lén dé thirc tinh tAm tri. Sw phan chiéu tir dau khé sé thoi thic chiing ta tham gia
vao con dwong thirc tinh va tham chi hon nira.

Chung ta c6 thé khan nguyén: “Qua ndi khé nady, ciu mong con tinh héa dwoc tit ca
nhitng nghiép tiéu cwc, nhirng bAm chip va nhan cua khd dau”. Khi ching ta thwc hanh
nhw vay, khé dau sé khong con 1a ganh ndng nira, ma hon nita, con tré thanh mét cong
cu tuyét vori ho tre cho thuce hanh. C6 thé c6 nhirng niém hy lac qua nhirng ndi khé vi
dé 1a mot co hoi tuyét voi dé tinh héa nghiép tiéu cwe. Vé thé xac, ching ta c6 thé cam
thdy khén kho, nhwng vé tinh thin, d6 1a mot trai nghiém dep dé va la sw tinh hoa.
biéu nay gidp ching ta tredng dwdng mot tim tri bao la phé quat va con dem dén cho
chung ta long tir bi dé giip d& nhirng chung sinh kh6 dau khac, nhirng ching sinh
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khong c6 co hdi dé thye hanh. Nhin nhén theo cach nay, ching ta cé thé hoan hi trong
ndi khé dau riéng ctia chiing ta va bién chuyén khé dau thanh long bi man va tri tué
dé giup tit ca nhitng chiing sinh khé dau khac da tirng 1a me cia ching ta.

Trong truyén thong Phat gido, tit cd ching sinh la me chung sinh. Vi ching ta sinh ra
trong Samsara tir vo lwong thoi gian, moi 1an ching ta c6 mot ngudi me. Bay gid, tat
ca ching sinh d4 1a me cua ching ta tir mét thoi gian nao dé va hiu nhuw tat cd nhirng
nguoi me déu cho ching ta sw yéu thwong va tir bi, c6 trach nhiém va ddm nhin nhiém
vu to 1én 1a chdm séc cho chiing ta. Nhitrng ngwdi me chiing sinh nay mudn c6 yén binh
va hanh phic, nhung ho bi ddm chim trong nhitng ndi khé dau, vy ching ta phai
tredng dwdng tim tri d€ gitp ho dat dwoc trang thai gidc ngd. Ngay by gi¢, chung ta
c6 mOt moén qua dic biét cia sy hiéu biét va nhin thirc, ching ta cé co hdi dé hoc va
thwc hanh nhirng bai gidng va phwong tién Gido phap tran quy. VAy, chiing ta phai nim
14y co hdi va bat dau ngay tirc khic viéc thwc hanh.

Trong trudng hop trén, nhitng ba me dwoc stt dung nham goi 1én mot tinh cdm gan
giii than thudc nhit-tat ca ching sinh rit gin giii thin thiét véi ching ta, ching ta phu
thudc 14n vao nhau. Lip lai 1&1 nguyén nay ba lan dé chic chdn ring tinh cdm nay né.
Néu ban van khéng c6 dwoc tinh cdm d6 sau khi phat nguyén ba lan, hay nhic lai bay
l1an, mwoi lan hay ca tram lan.

Quan twong

Phia trwdc mdtva bén trén con la mét sw tir ndng dai sen, trén dé la dia mdt troi,
mdt trdng, va Dirc Phdt Dwoc Sw c6 mau xanh ngoc lwu ly ngw. Trong tay phdi
Ngwoi cdm mdt canh cdy thudc va trong tay trdi la mét binh bat ddy cam 6.
Nguwoi xudt hién trong tuéng Ung héa thdn, phdng téa nhikng dnh sdng clia tdt
cd nhitng twdng hdo chinh va phu.

Quén twdng la mdt trong nhirng thwc hanh hiéu qua va quan trong nhat dé chung ta
c6 thé phat trién tim tri. Béng hoa sen, moc 1én tlir nwéc rat twoi va sach, biéu twong
cho tAm tinh khéi. Trén dai sen 1a dia mdt tréi biéu treng cho tAm tué minh. Ngay khi
mat trodi moc 1én, béng t6i dwoc xua tan. Cling nhw vay, khi chiing ta c6 sw nhan thirc
mang gia tri truc ti€p va sy sang su6t then ch6t, bong tdi ctia vo minh sé dworc xua tan.
Trén dia mat troi 1a dia mat trang, phang va tron ddy nhw trang ram, 1a biéu trung cta
sw mat mé va trong sach cia long tlr bi. Ching ta thiy Dirc Phat Dwoc Sw ngdi trén dia
mat trang. Ngwdi c6 mau xanh, mau cua chira lanh, mau xanh cia Ngoc Lwu ly. Nguwoi
cam trong tay phai mot canh ciy thudc, twgng treng cho nhirng hoat hanh tir bi ma
dem lai loi lac va chira lanh cho ching sinh. Ttr bi c6 nghia 1a mot tam tri cta tinh diu
dang va c&i mé chira lanh nhitng khé dau vé ngao man va tinh than. Trong tay trai
Nguwoi cAm mot binh bat tran day cam 16, biéu trung cho tri tué va sw bién chuyén.
Trong thdn twdng Ung héa thdn, Ngwdi khong cé nhitng d6 trang sirc. Ngwoi téa
nhirng dnh sdng chira lanh bénh. Cé tdt cd nhitng twéng hdo chinh va phu c6 nghia la
Nguoi c6 mdt than thé tuyét hao.

Bao quanh Nguwoi la nhitng dao sw, Bén tén va bdy vi Thién thé, cting vdi s6 lwong
chw Phdt va Bo Tdt nhiéu nhw sé luong vi trdn trong ndng mdt troi,
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Vay quanh Dtrc Phit Dwoc Sw 1a nhitrng vi dao sw, dai dién cho nhirng bic thay truyén
giang nhirng bai giang tir thoi Plirc Phat cho dén hién tai. Bén tén 1a nhitng vi thin
thién, da dat giac ngd. Thién thé (Sugata) 1a tlr trong tiéng Sanskrit, c6 nghia “mot
nguoi da di qua tot”, mot ngwdi da dat Phat qua khong quay lai, mot cach tuyét voi va
dep dé. Quan twdng Dirc Phat Dwoc Sw & trung tAm dwgc bao quanh béi s lwgng hiang
ha sa s6 chw Phat va B6 Tat nhw ban c6 thé twdng twong, cho dén khi cac vi 14p kin
khoang khong gian. Cac vi déu trong hinh twéng khong cé thwe chat, hoan toan ré rang
va sang r&. CO gang nhin cac vi nhw nhirng thwc thé séng véi nhivtng phdm tinh ma ho
s& hiru. biéu nay dwoc goi la samayasattva, hay nhirng chiing sinh két nguyén.

Cdc Ngai téa ra dnh sdng khdp cdc hwéng tir ba diém ddc biét, moi nhirng chiing
sinh tri tué hoa tan vao nhitng chuing sinh samaya. Cdc ngai la hién thdn cua tri tué,
tir bi, quyén ndng va cdc hoat hanh nham xua tan sw dau ém cla tdt cd moi chiing
sinh.

Ba diém ddc biét la tran, c§ va trai tim. Anh sang phat ra tir trdn mau trang, tir c6 mau
do6 va mau xanh tir tim. Nhitng anh sang nay mai hang tram, ngan cac chung sinh tri
tué, dac biétla Dirc Phat Dworc Sw, tir tat cd cac phwong, dén ngbi quanh Dirc Phiat Dwoc
Su chinh gitra. Nhitng vi nay dwoc goi 1a jnanasattva, hay nhirng ching sinh tri tué.

Nhitng chiing sinh tri tué nay hoa tan vao chw Phat da, 1a hién than cuda tri tué, tiwr bi,
quyén nang, hoat hanh va dac biét la chita lanh bénh, va muc dich xua tan sy dau 6m
vé thé xac va tinh than. Chdng ta quan twdng tit ca nhirng ching sinh giac ngd & trén
cao phia trwéc mat ching ta. Néu nhw ching ta khong quan dwgc nhw vy, ching ta
chi cin don gian tip trung vao Plirc Phit Dwoc Sw nhw hién than cuta tit ca chw Phat
cua ba thoi va muoi phwong.

Xin lam on hay coi thwc hanh nay la thwc, chit khong phai hinh dung ra. Chw Phat dat
dwoc vo s6 lwong tri tué va tir bi, vy tri tué va tir bi tran ngap khip tit ca chung ta,
chiing sinh khong s6t mot ai. Bat c khi nao thwc hanh va thién, ching ta luén nhan
dwoc sw gia tri dén tir chu Phét.

Cang dwong
OM SARWA TATHAGATA SAPARI WARA PRATITSA SWAHA

Trong tiéng Sanskrit, sarwa c6 nghia la tit ca. Tathagata c6 nghia la Phit. Sapari wara
c6 nghia 1a doan tuy ting hay nhirng ngwdi vy quanh va nhic dén tit ca chw Phat va
B6 Tat quanh Birc Phat Dwoc Sw. Trwdc mat nhirng ching sinh quan twéng, ching ta
dang tim phim vt cing dwong:

e Arghamla nwéc rétra tir vo so, cung dwong dé rira sach mat va miéng

e Padyam la nwéc rét ra tir bat, ding cing dwong dé riva chan

e Pushpamla mot mén cung dwong canh hoa cho diu

e Dhupam la hwong dang cang dwong cho mii

e Alokamla dang cing dwong anh sang, nhw mat troi va mat trang, mot ngon nén,
hodc mot cay dén cho mat
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e Ghande la nwéc saffron thom nhw moén cung dwdng cho than thé

e Naiwide la thwe phdm ddng cing dwong trén mét cdi dia cho miéng

e Shapta la Am nhac dang cing dwdng cho tai. Ban c6 thé lac chudng & day nhw
cung dwong am nhac

Mot ngwdi c6 thé quan twdng nhitng mén cliing dwong nay tran ngap khong gian khong
can kiét cho dén ngay tan diét ctia Samsara.

Loi nguyén bay nhanh:

Con tdn thdn va cti lay Dirc Phdt Dwoc Sw, ngwoi tod ra dnh sdng cua ngoc Lwu ly.
Ddng cao quy, long ttr bi dd thdm ddm tdt cd chiing sinh, xua tan moi khé dau ctia
nhitng céi thdp va nhitng 6m bénh ctia ba djc khi danh hiéu ctia Ngwdi chi thodng
qua tai.

Tan than dién ta nhitng pham tinh cia Pirc Phat Duwoc Sw, va cui lay chi ra mot sw ton
kinh vo bién. Nhitrng anh sang khong dit dnh sdng ctia Ngoc Lwu ly tda ra chira lanh
cho tat ca Samsara. Dirc Phit Dwoc Sw gieo trong mot tAm tri gidc ngd nhw vay trén
con dwong téi Phat qua! Ngwdi nguyén “ciu cho nhirng ai nhin hodc nghe danh hiéu
cta con dwoc chira lanh moi bénh tit ctia thé xac va tinh thin”. Chinh viy, Nguoi da
dat Phit qua bai long tir bi hoan hdo khong gi khuat phuc dwoc. Néu cé bit cr ai ma
chét di-ké ca con c6n trung hay con vat-chung ta cin lap lai minh chid ciia Ngwoi it nhit
ba l4n va théi vao tai cia ching sinh d6. Quyén ning ctia long tlr bi va nang lwong chira
lanh cta Ptrc Phat Dwoc Sw sé giup cho nhitng ching sinh d6 khéng bi tai sinh vao
nhirng coi thip.

Con xin sdm héi nhitng téi danh ma con dd tich Ity tir vé thily vé chung.

Mot khi chiing ta da tao nghiép, chiing ta khong thé bé qua b&i nghiép sé tré qua sém
hay muon thoi. Vay ching ta hdy tinh héa nhitng nghiép tiéu cwc ma ching ta da tao
tac tir vo thiy téi nay-khoéng phai vi loi lac cia chinh chiing ta ma vi loi lac caa tat ca
cac ching sinh. Tao nghiép tiéu cwc khong bao gi¢ 1a tét cd, nhwng it nhat bién Phap
dac biét nay dem lai cho chung ta mot co héi dé tinh hoa.

Nhan thirc dwoc Samsara ndy nhw mot nhan duyén nam ngoai, nhung thwc chat1a &
trong tam tri chung ta. Ngai Long Tho ndi : “Khong cé sw khac biét gitra Samsara va
Nirvana. Khi nhin ban chit cia Samsara, né chinh 1a Nirvana”. Néu c6 gi dé bi che
khuat, ta khong nhin dwoc qua khir cia chwéng ngai phia tir phia bén kia. Twong tw
nhuw vy, v minh, cau gidn, va ham muon che phd nhirng kha nang dé tim tri ta nhin
ra Samsara ding-nhu-né van la. Sau khi hoan toan tinh héa nhirng chwéng ngai, tim
tri chiing ta dat dén Nirvana. Khi ba dc nay hay nhitrng cam xtc phién nio hién dién,
chiing ta khéng tim thiy hanh phic cho du c6 di dén diu chang nira. Khi nhitng cam
xuc phién ndo nay dwegc tinh hoéa, ching ta dat dwoc Phit qua tai bat ¢t noi nao ta di.
biéu nay cé thé quan sat qua cach ching ta cw xt véi nhitng nguwdi khac-ching ta boc
16 nhitng trang thai tinh than khac nhau: khi tdm tri yén binh chiing ta rat than thién
v&i moi ngwdi. Khi tAm tri bi x40 tron, ta sé chang con than thién véi moi ngudi cho
du ho khong thay d6i chut nao.
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Thién la cin thiét d€ chira lanh tAm tri, la phwong tién dé tinh héa nghiép. Néu ching
ta khéng thé thay déi tAm tri thong qua thién, viy cai gi 1a sé 1a miu chét cta thién?
Khi chiing ta phat trién tim tri, toan b canh quan xung quanh thay déi. Do vy, ching
sinh & Samsara hay Nirvana tuy thudc hoan toan vao viéc ching ta hoc va thuc hanh
ra sao.

Cudc séng quy gia cia con ngudi cb tiém niang lém. Néu ching ta nd luc, chdng cé gi
ma khong vwot qua noi. Khi c¢6 c6 hoi dé dat giac ngd trong doi s6ng nay, ching ta
dirng bé phi. Co hdi dé khong dén mot cach hién nhién, ma phai dén tir sw két hop boi
nhitng nhan va duyén dtrc hanh, va khong dé dé c6 dwoc ching cung lic. Mot khi da
c6, ching ta can hét strc c6 gang dé sir dung trong kha nang t6t nhat ¢ thé.

Con hoan hi trong moi thién hanh.

Hoan hi trong moi thién hanh, hanh dong ctia chw Phit, B6 Tat va nhirng chiing sinh
dang lam nhirng thién hanh vi loi lac cia ngwoi khac. Pay 1a mot phwong tién tét dé
phat trién dao dirc va la phwong phap déi tri cho tinh ghen ty. C6 mét cAu chuyén thoi
Pirc Phit & An P minh hoa cho su hoan hi:

Mot l4n, nha vua riat sing mo Dirc Phit, dd moi Dirc Phat va nhiéu nha sw dén virong
qudc ctia dng ta. Trong vong bay ngay, 6ng ta t6 chirc mot 1& hoilon véi nhirng phdm
vat ciing dwong tuyét voi cho nhitng nha sw. Rat nhiéu ngwdi 4n may ché ngoai 1€
hoi dé nhan mot chat thire dn thira. MOt ngwdi dn may & lai, hy vong c6 dworc it thikc
an thira nhwng dng ta déng thoi phat khéi sw hoan hi. Ngwoi an may nghi: “Nha vua
nay dung la mét ching sinh cé phuc. Béi vi dirc hanh va nhitng ky tich trwedc day,
ong ta da tré thanh vi vua t6t va md dao nhw viy. Hon nita, biy gio 6ng ta con moi
moét vi Phat, mot ngwdi bdo ho cla tit ca chung sinh, dén dé gia tri cho tit ca ching
ta bang tri tué va 1ong bi man! Ong vua nay méi phic ditc 1am sao, méi c6 kha ning
dé ciing dwong cho Pirc Phit va cac nha sw, khéng chi mét ngay va mot bira an ma
con tan bay ngay”. Ngudi an may tran ngdp trong sy hoan hi nhw vy mét choc lat.

Sau mdi bira an, theo truyén théng, Pirc Phat hoi huwéng bat cir thién hanh nao da
dwoc tao ralam loi lac cho tit cd moi chung sinh. Trong khi héi huwéng, Pirc Phit sé
chon nguwoi va chi ra ngudi dé da 1am nhitng gi. Nhan co héi nay, Ptrc Phat héi nha
vua: “Ta nén hoi hwéng thién hanh nay cho tén ctia con hay tén ctia ngwdi da tao ra
cong hanh 1é6n nhit?” Nha vua nghi: “Sé chang c6 cong hanh cda ai 1én hon cong
hanh ctia minh vi minh da cing dwdng cho toan b 1€ hdi”. Va nghi rang hdi hwéng
sé chi cho chinh minh, nén nha vua tra 1oi: “Da hoi hwéng cho tén nguoi da tao ra
nhiéu c6ng hanh nhat”.

Sau bira dn, Ptirc Phit chon nguwdi an xin la ngwdi da tao ra cong hanh 1é6n nhit nho
tuy hy véi nhirng thirc an thira. Trong nhitng ngay ti€p dén, Dirc Phit khéng hoi
cung cau hoi do6 nira, va nha vua doi sy héi hwdng cho chinh ban than. Vao ngay thi
s4u, nha vua bat dau thit vong va nghi: “T6i da 1am t4t cd moi viéc va bay gio ngudi
an xin lai c6 dwoc moi cong hanh”.

Nhitng quan dai than vay quanh nha vua lo ldng vé tinh trang, va mudn giai téa ndi
phién mudén nay cho nha vua. M4t vi quan, rat thong minh, 1ap luin: “Ching ta phai
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gilr ngwoi an xin tranh xa sy hoan hy. Ra 1énh cho nhitng ngwdi hau dubi hét nhirng
nguwoi dn may xa ra vi ho da cé thirc an hdm nay. Diéu nay sé lam nhirng nguwoi an
may tirc gian va ho sé khong hoan hy nita”. Pung nhw vi quan nay nghi, ngudi an
Xin cta cdu chuyén trén vé cung thit vong va khong hoan hy nira, va Pirc Phit cudi
cung héi huwdng cho nha vua. Piéu nay cho thiy biét bao nhiéu cong hanh dwoc tao
ra tir sy tuy hy. Ngwoi an xin khong lam gi hét ma chi & trong goc va tuy hy véi
nhitrng hoat hanh cta nha vua.

Con cdu khdn cdc Ngai quay bdnh xe chinh Phdp ctia cd ba thira, va & doi cho dén khi
tan diét cua Samsara.

Quay bdnh xe chinh Phdp c6 nghia la giang Gido phap. Theo nhw Kinh thtra, chiing ta
c6 ba thira: Thanh Vin thira, ngudi theo c6 xe gdc cia Phat gido (Shravakayana), Poc
Giac thira (pratyekabuddhayana), va B Tat thira. Ba thira nay dé dap rng cho nhu ciu
cad nhan moéi ching sinh. P6i khi ba thira ndy dwoc miéu td nham 1an nhw Tiéu thira,
bai thira, va Kim Cwong thira. Trén thuc té khdng phai la c6 ba thira nhw viy vi Kim
Cwong thira 1a phin cda hé thong Dai thira.

Khong c6 con dwong nao dwa dén gidc ngd ngoai trir thong qua nhirng bai gidng cta
Dbtrc Phit. Chinh vi vy khi chiing ta tan than Dirc Phat, nguoi c6 tiéng ndi tdi thwong,
va khan ciu téi tat ca cac chu Phit, dic biét 1a Dirc Phiat Dwoc Sw, dé truyén gidng tuy
theo loi ich, khad ndang cda ching sinh va tru thé cho dén khi tin diét cia Samsara (tin
diét cdnh luan hoi).
Ddng cao quy, vi Thdy, Vua ctia cdc loai thudc: nguwdi sé hiru vé huy hoang ctia sw
thiét Idp tw sinh khdi hai loi ich. Cdu mong tdt cd chiing sinh dang bi hanh ha béi
dau 6m ctia ba ddc, cé dworc sw huy hoang ctia hy lac, hanh phtic va thodt khéi moi
tdat bénh.

Hai lgi ich & day la loi ich cia chinh minh va ngwdi khac. Ba doc la vé minh, ham muon
va cau giin. Ching dwoc goi la doc vi, khi chling con ton tai trong tAm tri ta, ching lam
ué tap yén binh va hanh phtc bang cach chit doc binh thwdng nay pha huy cudc séng
clia ching ta. Khi dwoc tinh hda, sé chang con bat ¢t sw dau 6m vé thé xac va tinh than.
Khi moét ngwoi dat dwoc Phat qua, nguoi dé dwoc giai thoat khoi ndi khéd dau va cé
tirng phdm tinh mang lai loi lac cho ching sinh khac ma khong cin bt cit nd lwc nao.
Viéc hoc va thyc hanh nhitng bai gidng nay gitip ching ta tw giai thoat minh khoi ba doc.

Nhirng 1oi nguyén trén dwoc goi 1a 101 nguyén bay nhanh, gbm tan than, cing duong,
tinh hoa, tuy hi, khin ciu truyén giang, khin ciu tru thé va hoi hwéng. Pay la mot sy
nhac nhé dic biét vé nhirng gi ching ta can dat dwoc va y nghia cta viéc thwe hanh.

Tung doc chu

Con khdn ctu nhw Nguyén ctia tdm vi Thién thé va doan tuy tung bang cdch tung
doc chu. Tir thdn thé cdc Ngai vo s tia sdng ctia tri tué va tir bi xudt hién, lan téa
vdo con va tdt cd chiing sinh ddc biét nhirng ai dang la sw chii y ciia con. Anh sdng
tinh héa nhirng che chwdng vé nghiép, cdm xtic phién ndo, dau 6m, bi ma quy dm, c6
hanh déng ma quy, va phd vé samaya. Trong mét khodnh khdc, tdt cd dat dwoc sw
nhdn thirc khdc nhau ctia chw Phdt va Bo Tat.
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Phin nay miéu ta thién dé€ thwc hién trong khi chung ta tung doc chu. Khi tung cha
birc Phiat Duwoc Sw, ching ta khan ciu tdi thé nguyén lién tuc cia tdm vi Thién thé va
doan tuy tung. Bang cach quan twdng va tung doc chd, chiing ta mdi cdc Ngai dén dé
1am loi lac cho tat c& ching sinh. Ching ta khin cau cac Ngai bang cach noi nhw sau:
“Pay la thoi diém dé 1am loi lac cho ching sinh, con khan thiét mong cac Ngai gidp do
con va tat ca chung sinh”.

Tam vi Thién Thé 1a Btrc Phat Dwoc Sw va bay vi Thién Thé dwoc néi & trén vay quanh.
Xét trén phwong dién lich st, cac vi hién dién cho DPirc Phiat Dwoc Sw da dwoc nhiéu
nguoi thiy va nghién ctru. Ching sinh la vo cung tén, tri tué va long tlr bi cia chw Phit
cling nhw vdy. Chinh vi thé, chw Phat héa hién trong nhirng twéng dang khac nhau
nham loi lac cho tit ca chdng sinh. Trong thwc hanh dic biét nay, nhirng sw hoa hién
gitp chira lanh bénh cho ching sinh. Khi thién, ching ta tung chi va cac cic vi Thién
Thé tham gia hoat dong dé chira lanh bénh mot cach hiéu qua.

Bang vo s& lwong anh sang, cac vi nhin hwéng vé ching sinh bang tri tué va long tir bi.
Anh sang & day khéng phai 4nh sang vian hoc ma dé nhan manh nhw mot ning lwong
chtra lanh bénh. N6 chi dwoc dung nhw mot ky xao dé gitp chiing ta tip trung vao thuc
hanh nay. Ttr bi va tri tué, dwgc nhin nhw anh sang tda ra tir than cac Ngai, lan tda vao
ching sinh khap moi noi khong sé6t mot ai, ké ca ban than ban. Nhirng che chwdéng cta
nghiép-cadm xuc phién ndo, dau 6m thé xac, dau 6m tinh than, quy 4m, hanh vi ma quy,
va pha v& mat nguyén-dwoc hoan toan tinh hoa khi 4nh sang cham vao mdi ching
sinh. Mdi mot chiing sinh dat dwoc ngay thién dinh va sw nhan thirc cia chw Phat va
chw B6 Tat. Néu ban c6 mot ngwoi dic biét cin dé chiva lanh, hay tip trung vao ho
trwedc, sau d6 vao tat ca nhirng chiing sinh. Nhic lai cAu chu trong khi van gitt quan
twong nay.

Chu dai:

TADYATHA/GHUME GHUME/AI MINI MIHI/MATI MATI/SAPTA
TATHAGATA/SAMADHYA/DHISH THATE/A TE MATE PALE/PAPAM
SHODHANI/SARWA PAPAM NASHAYA/MAMA BUDDHA/BUDDHOT TAME/UME
KUME/BUDDHA KSHETRA/PARI SHODHANI/DHAMENI DHAME/MERU
MERU/MERU SHIKHARE /SARWA AHKALA/MRITYU NAWA RENI/BUDDHE SU
BUDDHE BUDDHA DHISH THITE NARA KSHAN TUME/SARWA DEWA/SAME
ASAME/SAMANVA HARAN TUME/SARWA BUDDHA BODHISATWA/SHAME
SHAME/PRASHAMAN TUME/SARWA ITYUPA/DRAWA BHYA DHAYA/PURANI

PURANI/PURA YAME/SARWA AHSHAYA/BEDURYA PRATI BHASE/SARWA PAPAM
KSHAYAM KARI SWAHA

CAu chu dwoc viét bang tiéng Sanskrit. Ban c6 thé tung chi dai nay bao nhiéu Ian trong
kha ning c6 thé, nhung it nhat ba lan, ban sé nhin dwoc loi lac 16n. Trong tiéng
Sanskrit, man c6 nghia la tam tri va tra c6 nghiala bao vé. Vay hop lai, mantra c6 nghia
la sw bdo vé tAm tri. Qua thwc hanh nay, ching ta c6 thé bdo vé tdm tri khéi khé dau
do nhén vé minh va cac xuic tinh tiéu cwc, c6 thé dén nhin dwoc sw yén binh, sdng su6t
cua tam tri.
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Chu ngan

TADYATHA/OM  BHEKHAZE  BHEKHAZE/MAHA  BHEKHAZA/BEKHAZE
RAZA/SAMUNGATE SWAHA

Ban c6 thé ldp lai cAu cht nay hang tram 1an v&i tAm bo dé. Thwe hanh va khéng mong

cau bao dap, nhung bang long sing md khong phan biét. Sé rat tot khi ban tung chu

nhiéu nhat trong kha nang cé thé - nhwng cin phai cé thoi gian. Néu ban tip trung,

ban c6 thé Iam dwoc. CAu minh chid cang dwoc lap lai bang su tAp trung hoan toan va

long sing mo, thi cang nhiéu nang lwong chira lanh bénh dwoc phat ra.

Héa tan
Tap hop cua mandalat tan thanh dnh sdng va hoa vao hinh twdng ¢ trung tam. Tir
ba diém ddc biét ctia thdn thé, i néi va y ctia Pirc Phdt Dwoc Sw, trang, dé va xanh
dwong, dnh sdng nhdn thirc siéu viét phéng téa va tan vao ba diém ddc biét ctia con,
tinh héa ba che chwdéng. Dirc Phdt Dwoc Sw tan thanh dnh sdng va hoa tan vao con
qua dinh ddu. Con tré thanh bdt khd phdn véi hién thdn Ién lao cta tdt cad tri tué va
ttr bi khdi hoan. Con nghi trong trang thdi Pai Thi dn (Mahamudra)-tdt cd-tinh
khoéng lan téa khap.

Bay vi Thién Thé, cic dao sw cua dong truyén thira, Bon ton, chw Phit va B6 Tat ma
ban da quan twdng tan thanh 4nh sang. Anh sang nay tan vao hinh twéng & trung tam,
birc Phat Dwoc Su.

e Tir tran Pirc Phat Dwoc Sw phong tdéa dnh sang trang, ban chit cia co thé tri tué
clia tat ca chw Phat. Anh sang nay hoa tan vao tran ban tinh héa tit ca nhitng
che chwéng thé xac va nhirng nghiép tiéu cwec, va chira lanh co thé ban.

e Tir c6 Plirc Phit Dwgc Sw, danh sang d6 phong tda, ban chit cua tri tué 11 noi, tri
tué cla tat ca chw Phat da. Anh sang hoa tan vao noi ¢ ban va tinh héa nhitng
che chwéng cua loi n6i va nghiép tiéu cuc va chiva lanh 1&i néi ctia ban.

e Tur tim Plirc Phat Dwgc Sw, &nh sdng xanh dwong phéng téa, ban chat ty nhién
ctia tam tri, trf tué khong bi ué tap ctia tat ca chw Phat. Anh sang tan thing truc
ti€p vao tim ban va tinh héa tit cd nhirng che chwdng tinh than, nhirng cam xic
phién ndo, nhirng nghiép tiéu cwc va chira lanh tdm tri ban.

Ti€p dén Plrc Phat Dwgc Su tan thanh anh sang va hoa tan vao ban qua tran, lan toa
khap co thé ban va tinh hoa nhirng che chwdng téng quat va vi té. Ban tré thanh Dic
Phat Dugc Sw, twéng va tinh khong bat kha phan, va thién rang ban nhan dwoc tit ca
s gia tri va nang lwc chira lanh bénh ctia Nguoi. Theo cach nay, ban sé c6 cam giac
hoan toan dworc tinh héa va chira lanh.

Néu ban mudn thién 1du hon, hoa tan vao tinh khéng va thién. Trong trang thai nay,
ban tré& nén bAt kha phan véi tir bi va toan tri cia PAng Chién Thang. Nghi ngoi trong
d4u 4n 1én cha tinh khong, noi tAm tri cé thé tha 1ong, gidi thoat khoi moi canh no 18,
tit ca sw phan biét nhi nguyén dwgc hoan toan tinh héa. An tru trong trang thai khong
phén biét, noi khong cé gi dé hoach dinh, khong cé gi dé chap nhan hay tir chéi. Dy la
trang thai yén binh nhit. O trong trang thai d6 lau nhw ban mudn ma khong cé bat ci
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nd lwc hay cing thing ndo. Dau tién rit khé dé thién trong trang thai nay béi vi nhitng

y nghi ndy né lién tuc. Nhwng néu ban tiép tuc thién, cudi cung ban sé tré thanh Dirc

Phit Dugc Sw, khong phai la mét thin thé chinh yéu ma la mot than thé tri tué khong

chinh yéu.

Hoéa tan
Nwong noi thién hanh nay, cdu mong con mau chéng chitng ddc Pirc Phdt Dwoc Suw.
Cdu mong con co thé thiét ldp tdt cd moi chiing sinh khéng sét mét ai trong trang
thdi nay. Nho céng dirc cing dwong, tdn thdn, tung chi va thién, cdu mong con va
tdt cd ching sinh c6 mét doi séng dai ldu, hanh phtic thodt khoi moi tdt bénh. Vao
thoi diém chét, mong con c6 thé chirng dwoc dung nhan ctia chw Phdt ctia c6i Tinh
dé Lwu Ly hay nhirng céi Tinh dé khdc. Trong twong lai, cdu mong con va tdt cd
chiing sinh dworc sinh ra tir gitka long sen trong c6i Phdt va hoan thién hai bo tw
Iwong, dat dworc trang thdi gidc ngd toi thwong.

Tir trang thai Pai Thd 4n (Mahamudra), xuat hién lai trong hinh twéng Dirc Phat Dwoc
Sw va lap lai loi h6i hwéng. Khi ban doc tung 1o hoi hwéng, mong moi khao khat cho
tit ca chung sinh dwoc giai thoat khoi nhirng bénh tit tinh than va thé xac va dat dworc
giadc ngd toi thwong ma khong c6 bat cir bAm chap nao ca. Hai bo tw lwong la tich liy
cong dirc va tich liy tri tué. Ching ta hoi hwéng thién hanh nay dé tai sinh trong coi
Tinh dd cta Dirc Phat Dwoc Sw. Nhitng 101 nguyén khéc ciing c6 thé dwgc dung doc
tung.
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Vajrasattva (Kim Cwong Tat Poa)
Thwc hanh thién
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Gidi thiéu
Chung ta & trong c6i ngwdi va khong bao gid ngoi nghi; ching ta luén tim cai gi méi
mé. Cho du khong biét c6 bao nhiéu, ching ta van lu6n tim ki€ém hon thé. Milarepa da
vuot qua dwoc théi quen nay va cé thé 1a mot hinh mau théi thic chung ta noi theo.
Mot Ian chi Ngwdi néi véi Nguoi: “Chi khong thé chiu dwng dwoc cach song nay nira-
mot ngudi an xin khong thwc pham, khéng quan 4o. Sao lai cé thé nhw thé dwoc?
Chung ta c6 thé cai thién mot chut cht? Hiy dem chung ta téi cing dwong cho mot vi
La ma nhuw 1a ngwdi phuc vu va nhu thé it nhat chung ta c6 dwoc thwe phdm.” Milarepa
tra loi: “That la vo nghia. Néu nhw em mudn, em da tré thanh mét nguwoi dan 6ng giau
c6. Nhwng em coi Samsara nay nhw mot dong tro dang chdy. Em khong thé di trén tro
dang chay ctia Samsara-vi vay em thwc hanh Phap ngay va dém”. Ching ta phai c6 cai
nhin vé Samsara nhw dong tro dang chdy va duwong nhw & bén ngoai ngudi an toan
nhuwng nguy hiém néng nam dwdi bé mit. Néu nhw ching ta khong nhan thirc dwoc
nhuw vy, ching ta lai bi lira d6i b&i nhirng hira hen gia tao cia Samsara.

Khong giéng nhuw ching sinh & nhirng c6i khéac, chiing sinh c6i ngudi c6 tw do dé thuc
hanh Phép. Va hon nira, cudc song ctia ching ta mong manh qua. Thong diép nay da
thoi thuc ching ta thuc hanh mét cach manh liét nhw Ngai Milarepa.

Chuing ta da chiu khé dau trong Samsara tir v thuy vo chung, va ching ta van con tiép
tuc chiu khé dau. Hiy quan chiéu vé nhirng kh6 dau nay va thwc hanh Phap bang su
nhiét tinh.

NGi chung, nhitng hanh vi thién hay bdt thién déu phu thudc vao tam.

Tam tri la trung tam cua vii tru nay-Samsara la mdt tao tac cua tam, Nirvana la tao tac
cta tAm. Ban c6 thé nhin thiy diéu dé trong chinh cudc séng cia minh. Khi tim tri ban
tré nén cang thang, nham lan, chan nan, hodc so hai, ban trai nghiém rit nhiéu khé
dau. K& ca nguc ban cling cdm thiy tirc nghén, dé la Samsara. Vao thoi diém khéac, khi
tdm tri ban dwoc tw do, budng 16ng, va céi mé, ban cdm thiy anh sang, lac quan va tw
tin. Néu ban dé tAm tri 16i kéo, né sé bi nhitng théi quen tiéu cwc bat gitr va ching ta
sé chiu khé dau khong c6 cach nao ctru gidp dwoc. Vay khi tAm tri lac hwéng, ching ta
phai ngay tirc khic 4p dung nhirng phwong phap nhuw thién hay chinh niém. Néu chiing
ta thuc hanh déu dan bang cach nay, tAm tri sé dwoc tinh hoa dan dan khoi nhirng 1am
lac va nhitng cdm xic xdo tron. Chinh vi viy, ching ta can Gido phap.
Tdm tri la bdc thdy, con thdn thé va loi néi chi la ngwoi hau.

N6i mot cach khac, tAm tri 1a dng cht, con than thé va loi noi 1a nguwdi di lam thué. bé
chac chan “6ng ch” cia ban duwgc sdng suét, tinh ling va thiu hiéu. Diéu gan nhuw 1a
hién nhién cho du ching ta c6 phai 1a ngwdi thwe hanh Phap hay khong. Khi tim tri la
tinh 13ng va sang sudt thi co thé va 1oi néi sé di theo, tao ra nhirng thién hanh va sé
chuyén thanh két qua yén binh va hanh phdc.

Bi cuén theo strc manh ctia nhirng cdm xtic tiéu cwc, bi kiém sodt béi long ham muén,
ghét bé va hon niva, chiing ta tao ra nhitng hanh vi bdt thién nhw la ndm trong toi,
ndm téi vé gidn, va mwoi bdt thién hanh, va phd vé thé nguyén va samayas.
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Nhitng hanh vi bt thién dwoc tao ra bdi nhirng y nghi tiéu cwc. Ngay khi ham muon
va ghét bo ndy sinh trong tim tri, ta khong c6 sw an binh. Giong nhw ching ta la n6 1é
cho ching. Mac du chung ta khat khao hanh phtc, nhirng y nghi tiéu cwc khong cho
chiing ta nghi ngoi. Chiing ta tiép tuc chay, ludén dudi theo mét thir gi d6. Khi tAm tri
ching ta yén binh va tinh lang, chiing ta khong dung nhitng l&i néi chia ré hoac nhirng
tlr nglr cay nghiét. Khi tam tri bi xdo tron bé&i nhitng y nghi tiéu cyc, ching ta khéng
ngin ngai lam hai ngwoi khiac bang nam trong toi, nadm tdi vo gian va hon thé nira.
Ndm trong téi la:

e Giét cha minh
e Giét me minh
e Giétmotvi A La Han
e (Chiaré Tang doan va
e Phibang mét vi Phat.
Ndm tdi vé gidn la:
¢ Xam pham tinh duc mét vi nit A La Han
e Giétmot vi Bo Tat dé dat dwoc gidc ngd
e Giét mot thanh vién cia Tang doan ma da bwéc 1én con dwong tu hoc
e S bién thu tai san cua Tang doan; va
e Pha huay bao thap.
Muwoi bdt thién hanh 1a:

e Satsinh

e Trom cip

e Tadam

e Noi doi, dic biét néi doi la da dat giac ngd

e Noiloi chiaré

e Noiloilam dau long ngwoi khac

e Noéi chuyén phiém

e Tham lam

e Actam lam hai ngudi khac

e (o takién, dac biét hiéu sai vé nhan qua.
Muwoi thién hanh 1a:

e Han ché khong sat sinh, va bao toan cudc séng

e Han ché khong trom cdp, va thwc hanh hanh bé thi

e Han ché khong ta dam, va thwc hanh giéi hanh

e Han ché khong néi déi, va n6i loi chan that

e Han ché khong néi loi chia ré, va néi loi hoa thuin

e Han ché khéng néi nhitrng loi lam dau long nguwdi khac, ndi nhirng 1oi ém ai va
1& phép

e Han ché né6i chuyén phi€ém, n6i nhitng chuyén c6 y nghia
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e Han ché khong tham lam, va thwc hanh sy man nguyén
e Han ché khong c6 4c tAm lam hai ngwi, thwe hanh yéu thwong, ti té va tir bi
e Han ché khong c6 ta kién, thwc hanh y nghia tuyét hao.

Cuwong d6 cda bat thién hanh bién déi dwa trén cwong dd ciia nhirng y nghi tiéu cuc
nam bén trong.

C6 rat nhiéu sy hiéu nham lién quan dén loi nguyén va samayas. Mot s6 nguwdi cho
rang do6 chi 1a vin dé ctia nhirng hanh ddng khac thwong bi cAm béi nhiéu hay it nha
cam quyén doc doan. Mot s6 khac thi néi: “Nhirng hanh dong nay khéng cho phép ting
va ni lam, nhwng cho phép nguwoi binh thwong lam”. Pay la cach nhin nhan mét van dé
dwa theo quan diém gido diéu. Sé tot hon néu chiing ta xem xét mot cach thwc té nhirng
hiu qua khi thyc hién nhirng hanh déng nay. Vi du, gia st c6 thuéc doc trong mét cai
c6c. Quyét dinh udng tir cdc nay hay khong chi vi nghe ai d6 néi hay bai vi thue sy
nhén thirc dwoc la nguy hiém? Ciu tra 1o 1a hién nhién. Dtirc Phat nhin thay ré nhirng
nguy hiém vi t& nén Ngwdi da 1ap ra “gidi luat” dé hwdng dan ching ta. Vay khi chiing
ta tho gidi, ching ta gidm tir bd kh6 va no sé tré qua mot cach rat thiét thwe. Néu ching
ta khong tho mot gi¢i dic biét, didu d6 khong c6 nghia rang sé khong c6 hau qua khi
chiing ta tham gia vao hanh dong. Piéu nay dwoc goi la “nhan va qua khong sai chay”.

Hay xem sat sinh. D6 khong phai la cdu hoi ban c6 dwoc phép twdc di mang s6ng hay
khoéng ma 1a cau hoi liéu ban c6 chiu dwng dwoc qua cia hanh dong nay khi hdu qua
cta n6 nady nd. Qua nghién ciru vé chu dé nay, ching ta c6 thé hoc 1am thé nao dé trd
nén chan thanh véi chinh ban than va khong ty pha huy hanh phtc bé&i vé minh. Chiing
ta thu dwoec tri tué dé tw bao vé minh. Gido phap tran quy sé luén chi cho chiing ta con
dwong diang, gidi thoat khoi moi sw 1am lac.

D6 la bdt thién hanh néu nhw chiing con tw lam, chiing con bdo ngwoi lam, hay thdy
ngwoi lam ma long mirng theo.

bé tinh héa dwoc nhirng nghiép tiéu cwc, ching ta dau tién phai xac dinh dwoc bit
thién hanh. Chung ta phai biét dwgc céi gi 1a lanh manh va cai gi 1a khong lanh manh,
cai gi 1a nhan cla dau khé va cai gi 1a nhan cta yén binh. Néu chung ta yéu cau mot ai
dé6 thwc hién mot hanh dong tiéu cwc, hodc chi cAn mirng theo hanh vi bat thién cta
mot ai, ching ta da déng gbp phan trong dé. Ching ta sé dwoc nhan mét phan qua do
nhan ma ching ta vui mirng theo.

Khéng chi c6 vdy, khi tdm tri bi kiém sodt béi ham mudn, ghét bé va hon niva, cho
dti chiing ta c6 nghe, hoc va thwe hanh Gido phdp trdn quy, chiing ta tiép tuc tao tdc
nhirng bdt thién hanh.

Ching ta can phai cdu “ciu mong nhirng ching sinh dwoc gidi thoat khéi kho dau va
nhén cua khé”, nhwng trong tAm tri, ching ta nghi “ta thich ngw&i nay, ta khong thich
nguoikia”. Ngay ké ca khi chung ta doc nhirng 1oi nguyén nay, nhirng y nghi cla chiing
ta van dang tu diat minh vao thé dé tao khé dau. K& ca khi 1€ lay, ching ta nghi “moi
ngudi sé ton trong ta hon néu nhu ta 1€ lay dwoc nhiéu’. Ching ta tim kiém sw khen
ngoi la trong sach hon nhirng ngwdi khac. Nhirng y nghi nay lién quan dén bam chap
va ghét bo, va la nhan ctia dau kha.
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Ching ta phai luén sdng suét vao moi thoi diém. Muc dich cta viéc hoc Phap khong
phai dé€ bién chung ta tré nén dic biét. Chung ta khong tim kiém nhirng phap thin
thong. Ching ta két nguyén vao viéc hoc Phap va thwc hanh dé tinh héa nhirng y nghi
tiéu cuc, gidi thoat ching ta ra khéi Samsara, va dat dwoc gidc ngo. Thai d nay sé dwa
thwc hanh cta ching ta theo ding hwdng, mot hwéng sé mang lai qua tot dep.

Nhirng bdt thién hanh sé mang lai khé dau va nhivng diéu kién bdt loi

Dé tranh nhirng bt thién hanh va nhirng diéu kién bat lgi-day chinh 1a 1y do chiing ta
thwc hanh Phap. Nhw khi ching ta ngoi thién, tung doc chi, ching ta tip trung dé tranh
nhirng nghiép tiéu cwc, phat trién thién hanh. Tai sao? Vi bat thién hanh mang lai dau
kh6 ma chung ta khong mudn.

Nghiép khong chi la mot hé théng tin nguwdng; d6 1a quy luat chung. Néu da c6 mot hé
théng tin ngwdng nhw vay, thi khi ban tin vao nghiép, nghiép ton tai, con khi ban khéng
tin vao nghiép, sé khong c6 nghiép. Tai sao khi chiing ta chon lai chon mot hé théng
ma tao ra nhiéu khd dau hon? O day khong phai la tredng hop nhw vy, chiing ta phai
hiéu biét nguyén nhan ctia kho dau va thwc hanh dé tranh dau kho.

Nhieng bdt thién hanh nay cé thé dwoc tao tdc khi chiing ta ché ngw ké thti cia minh,
bdo vé nhirng ngwdi thdn va ban bé, bdo vé than thé chinh minh, va khi tich Idy ctia cdi.

Chung ta khong tao nghiép tiéu cwc dé€ dat giac ngd ciing nhu vi loi lac caa tit ca moi
chiing sinh. Tuy viy chung ta lai tao nghiép tiéu cuc vi nhitng bam chip vao nhirng
nguoi than, ban bé va cua cai cia chdng ta. Pay chinh la thwc tai cia Samsara. Diéu
nay khong ngu y rang ban khong dwgc bdo vé ban than va nhirng nguoi than khi ¢
van dé xay ra ma con phai bdo vé ho va tit ca nhirng ching sinh khac cting cach. Sy
bam chap va ghét bé mang lai nhirng nghiép tiéu cuc, d6 la nhirng ké thu thwc su ta
phai chong lai. Ban phai thién va tim hiéu dé thiy ro dung sai trén nén tang cda luit
nhan qua.

Chting ta bd lai nhitng thi¥ nay phia sau khi chiing ta d6i mdt véi tir than....

Ban c6 thé bao vé thanh cong nhirng ngwdi thin va ban be gan giii, ban c6 thé tiéu diét
ké thu cia ban, nhwng chuyén gi xay ra vao thoi diém chét? Nhirng thir nay dwong nhw
rat quan trong, nhwng khi déi mit véi cai chét, ching ta phai dé tit ca lai phia sau ma
khong thé mang theo sang doi song ké tiép. Piéu nay khong c6 nghia ching ta khong
ung ho ban bé va gia dinh. Ching ta n6 lwc dé€ gitp d& chan thanh, nhung khong thé
giup ai dwoc khi sw bam chap hay ghét bé con trong tAm tri. Doi khi, diéu nay con lam
cho tinh hinh té hai hon.

Nhwng nhitng bdt thién hanh sé theo chiing ta nhw mét cdi béng, doi nay tiép doi
kia, va tré thanh cdi ngudén ctia moi khé dau.

Khi con chim d4u xudng dit, bong ctia n6 sé theo ngay sat trén mat dit. Khi con chim
bay vit 1én biu troi, cai bong cia né bién mat. Con chim cé thé bay nhw chim wng tir
b bién no dén bo bién kia, nhwng khi né dau lai xudng dat, cai bong né lai quay tré
lai. Nghiép ciing giong nhw vay. Sau khi ching ta thwc hién mét hanh vi, ching ta khong
nhin thiy né nira. Nhwng khéng thé tranh khoi, qua sé dén, ching ta khéng 14n tron
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ndi nghiép. Dirc Phit néi “néu con bay trén troi, nghiép sé theo con. Ké ca khi con 1an
tron trong nui hay nhirng hang déng, nghiép theo con. Khong c6 noi chén nao con cé
thé 14n trén dwoc nghiép”.

Chinh vi vdy, thdt sdng sudt khi tinh héa hét nhikng bdt thién nghiép chiing ta tao
tdc trwdc khi qua tré ra.

Khong cé nghiép bit thién nao 1a khéng tinh héa dworc ca. Trong cudn Phdp bdo ctia
sw gidi thodt, ban c6 thé doc ban miéu ta noi tiéng ctia Nanda, Angulimada, Ajatashatru
va Udayana da tinh héa nhitrng hanh vi tiéu cwc rat ndng. C6 nhirng ciu chuyén khac
trong Chuyén héa néi khé dau hay Con duwong séng va gidi thodt. Milarepa 1a mét vi du
rat quan trong trong truyén thong Tay Tang. Hiy xem biét bao nhiéu nghiép tiéu cuc
Nguwoi da tao tac khi con tré. Ngwdi hoan toan nhan thirc dwgec nhirng nguy hiém cia
nghiép tiéu cwc va néi: “Néu ta chét véi nhivng nghiép tiéu cwe nay, chi c6 duy nhit
mot con dwdng cho ta d€ di ma khong c6 sw lwa chon nao-dé 1a di thing xudng cdi dia
nguc!”. Y nghi ndy mang lai déng co vd cing manh mé cho Nguwoi, va Ngudi khong
lwdng lw trai qua nhirng thir thach gian khé theo Dai Hoc gia Marpa. Bang sw can dam
va ky luat, Ngwdi da dat Phat qua trong mot doi.

Néu nhw chiing ta str dung bén quyén ndng, sw tinh héa cé thé rdt hiéu qud.

Néu khong cé phwong phap tinh hda, ching ta cé thé tuyét vong. Nhuwng ké tir khi cé
cach tinh hoa nghiép tiéu cuc, ching ta phai thwc hanh bang long nhiét tinh. Diéu nay
giong nhu chiu dwng gian khé phiu thuat dé loai bd mot bénh chét ngwdi. Ching ta
quyét tdm chiu duwng nhitng dau dén nho dé vwot qua hiu qua tiéu cuc trong twong
lai. Cling bang cach nay, chiing ta hy sinh mot chut thoi gian dé€ thwe hanh nham tranh
d6i mit véi nhitng ndi khé dau 16n lao trong twong lai.

Tam tri ching ta giong nhw mot chiéc gwong sang r&. Khi cdi gwong bi bui pht, né
khong phan chiéu cac sw vat dwoc ro rang. Giong nhw viy, khi tAm tri ching ta bi che
pht béi nhirng y nghi tiéu cwe, n6 tré nén mo duc va khong thé phan chiéu sy hiéu
biét va sang sua ding-nhw-ching 1a. Khi cai gwong sach sé, bat ¢t sw vit nao déu dwoc
phan chiéu r6 rang. Twong tw, khi nhitng chwéng ngai cua ching ta dwgc tinh hoa va
tAm tri tré nén minh bach ré rang, tAm tri sé c6 kha niang phan chiéu tit ca nhirng sw
hiéu biét mot cach chuin xac. D6 chinh 1a muc dich cia thwc hanh tinh hoéa.

Bén quyén ndng la sw héi hdn, la phwong phdp déi tri, la kién quyét, va la sw nwong tua.

Bén quyén ndng la “cong nghé tdm linh” ma ching ta 4p dung dé tinh héa. Chwong 9
cda cuén “Phdp bdo ctia sw gidi thodt” giai thich chi tiét hon, & day chi trinh bay mot
phan gid¢i thiéu ngan gon. "Héi hdn” c6 nghia nhan dang nhirng nghiép tiéu cwc ching
ta da tao tac va nhan biét chan thanh rang do 1a sai lam. Ching ta nhan biét nhirng
hanh vi tiéu cwc ctia ching ta khong mang lai lgi lac cho ching ta va nhirng ngwdi khac
ma chi mang dén nhirng qua khd 16n lao. D6 1a sy khac biét véi mot cdm giac toi 10i.
V&i tdi 161, chung ta nhin lai ching ta va cdm th4y bat lwc hay vo dung. Chiing ta két
thic trong sw nan chi va tuyét vong. Trai lai, cdm giac hoi han ép budc tdm tri ching
ta hwdng vé tinh héa. N6 khich 1é chiing ta nhin vao cach gidi quyét van dé, va théi
thic ching ta tim con dwong dé stra doi cach cw xr cua ching ta.
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Trong Kim Cwong thira, thién vé ngai Vajasattva (Kim Cwong Tdt Péa) la mot
thwec hanh ddc biét dé tinh héa nhirng bdt thién hanh, vdy véi niém tin va khong
chiit lwong lw, hdy bwdc vao thwe hanh Vajrasattva (Kim Cwong Tdt Déa)

Phuwong phap déi tri cho bat thién hanh 1a nguyén cam két nhitng thwc hanh thién
hanh nhw thién vé Dirc Vajasattva (Kim Cwong Tat Poa) nay. Kim Cwong thira noi
chung cung cip nhitng phwong tién cta tinh héa rit hiéu qua. Bang nhirng phwong
tién nay, chiing ta c6 thé chit dit gbc ré cua nhirng nghiép tiéu cwc, nhw Milarepa da
lam. Trong Kim Cwong thira, thién vé Pilrc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Doa) la chu
trong dac biét vao tinh hoéa. Vay dirng ludng lw, hdy bwéc vao thwc hanh DPirc
Vajrasattva (Kim Cwong Tat Déa) véi niém tin twdng. Thatla mot thwe hanh phi thwong!

MGt khi ban cé sw dn ndn héi hdn chdn thanh cho nhitng hanh vi ma quy, hdy sdm
héi chiing va kién dinh quyét khéng tao tdc nhitng nghiép tiéu cwc nira ké cd phdi
mao hiém cd cudc séng ctia ban.

Mot khi ban da 4n hin chan thanh cho nhitng hanh vi ma quy, sdm h6i ching va kién
dinh khéng tao tic nira, ké ca phai mao hiém ca cudc song cia ban. Cin phai c6 mét sy
kién dinh manh liét dwoc tao b&i chic chan va xac quyét. Didu nay cling nhw khi hiéu
rang thi thudc doc nay chic chan sé giét minh, chiing ta nguyén cam két khong bao
gio an lai ntra.
Tiép dén, tho Quy y, trwdng dwdéng tdm gidc ngd, tung doc chi va thién vé tinh
khéng nhw phwong phdp déi tri va noi nwong twa.

Noi nwong twa la mot khia canh ctia tho Quy y-ching ta nwong twa vao nhirng ching
sinh gidc ngd dé dan dit khoi Samsara. Ching ta Quy y Phat, Phap va Tang doan dé
giai thoat khoi Samsara. Ching ta trwedng dwdng tim giac ngd, tim bo dé trén nén tang
cua tinh yéu thwong va long ttr bi, tung doc chd 100 am cta dic Vajrasattva (Kim
Cwong Tat Pda), va thién vé tinh khéng. Chung ta c6 thé dwa vao phwong phap nay
bang niém tin tron ven rang: tinh héa va tham chi giac ngo sé dat dwoc.

Binh luan nghi quy
Quyy

Nwong noi Phdt, Phdp va Tdng bdo téi thdng,

Con xin Quy y cho t&i ngay con dat dworc gidc ngé.
Dirc Phdtla nguwoi da hoan toan thirc tinh, 1a ngwoi da gidi thoat khéi moi lam lac va la
hién than cta tir bi va tri tué. Nguoi 1a mau hinh trong trang thai giac ngd, 1a dich
chung ta khao khat dat téi.

bé dat dwoc trang thai nay, ching ta thwc hanh Phdp, nhirng bai giang dén tir tri tué
va long tir bi cia Dirc Phat. Gido phap 1a con dwong. Dirc Phat da néi rang : “Gido phap
t6t lac bat dau, tot luc gitra, tot lic két thic”. Gido phap ludn & day khi ching ta cin.
Néu nwong vao Phap va 4p dung vao cudc séng thwong nhit sé gidp ching ta khong
bao gi¢ bi guc nga ca.
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Phép giong nhw cai gwong phan chiéu tinh trang tAm tri lanh manh va khong lanh
manh. Khi ching ta hoc Phap, n6 danh thirc nhitng phdm tinh ctia bén trong ctia tim
tri, bAt ké trong trang thai tiéu cwc hay tich cwc, cho du ching ta la nhan cta hanh phic
hay dau kho.

Cung Gido phap ma ching ta hoc vao lic bat diu, ching ta thwe hanh cho dén ltic chiing
ta dat gidc ngd. Chung ta khéng dwoc nghi “ta da hoc cai nay, ta can gi d6 méi” Plic
Phit da day nhirng hoc tro cia Nguoi : “Nhitng vi ting méi dén hdm nay phai hoc ciing
Giao phap véi nhitng vi tang cia 100 nam truédc da hoc va da thye hanh. Nhirng vi da
100 tuoi can phai hoc va thwc hanh giong hét nhw nhitng vi ting méi dén diy hom
nay”. Mot cach don gian, nhirng bai giang dé tranh tit ca nhirng bat thién hanh, nhirng
viéc lam va y nghi khong lanh manh va dé phat trién tat ca nhirng thién hanh, nhitng
viéc 1am va y nghi lanh manh. Hay thuin phuc tAm tri ban bang cach d6. Day chinh la
phan co yéu cla nhirng bai gidng ctia Dirc Phat.

Muc dich duy nhit cia thwc hanh la trdnh nhan cta khé va dé phét trién nhan cta
hanh phtc, né chira dung toan bd nhirng bai giang ctia Ptrc Phat, du chung ta thuc
hanh dinh co ban, chinh niém, hay Pai Tha 4n. Mét tw twdng gom ching lai cuing nhau
va to chitc thuwc hanh.

Phap cé nghia la an binh, 1a gi¢i hanh, 1a con dwdng. Muc dich thwe hanh ctia ching ta
la yén binh tuyét d6i, Phap la phwong tién dé nhén thirc dwoc diéu nay. Qua hoc va
thwc hanh Phap, chung ta dat dwoc dirc hanh va nhitng phim tinh tot. Trong mot ngtr
nghia binh thwong, ching ta tré thanh nhitng ngwoi tét hon vi loi ich cia minh va
nhitng ngwoi khac.

Phap la anh sidng chan thit xua tan béng t6i vo minh. Phap la thudc chin thwc chira
lanh nhitng bénh tit méan tinh cia nhirng cadm xic phién nio. Phap la nwéc cam 16 chan
thwc bién déi tiéu cwc thanh tich cwc. Khong c6 ngwdi ban ndo, noi nwong twa nao, noi
che chd nao tot hon 1a Gido phap. Néu c6 Phap trong tim, ching ta thé dat dworc su tin
tin khong so hai. Gido phap khong chi la mot nguwdi ban hay mot sy che ché trong cudc
séng hién tai, ma giup ta tir doi nay sang doi khac cho dén khi chiing ta dat dworc giac
ngd. Néu gitr Gido phap trong tim, Gido phap sé dan ching ta dén giac ngo.

Tdng doan 1a mét cong dong nhirng ngwoi thwe hanh da dat dwoc phdm chat tim linh
rat cao. Ho 1a hinh mau cho thwc hanh thanh c6ng, truyén cdm hirng va déng vién
chiing ta di theo con dwong da chon. Trong cong déng Tang doan, c6 nhiéu cap bic
khac nhau. D€ dwoc coi nhw mot doi twong Quy y, mot ngwdi phai xua tan dwoc nhirng
l1am 14n. Trong Pai thira, ching ta Quy y noi nhitng ai da chirng dwoc Thap dia thi
nhit. Trong khi chiing ta khéng tho Quy y noi cong dong Tang doan binh thwong,
ching ta van ho tro 14n nhau. Trong cdng dong toén gido, ching ta phai nd lwc dé dat
dwoc sw hai hoa nho ap dung nhirng gi ching ta da dwoc hoc.

Chung ta tho Quy y khong chi dé giai thoat khoi noi khé dau ngay hom nay hay noi khé
dau trong doi nay, ma dén khi dat dwoc gidc ngd hay qua vi Phat hoan hoan. Pay la
mot cach thirc hanh dac biét caa Dai thira.

128 Ratna Shri Vietnam Group



birc Vajrasattva (Kim Cwong Tdt Déa)-Thuwe hanh thién
Trwéong dwdong Bo dé tam
Nho nhitng céng divc b thi va nhitng viéc lam tét khdc, cdu mong con dat dwoc qud
vi Phdt vi loi lac cta tdt cd chiing sinh.

Du rang day 1a mot 1oi nguyén ngan, nhwng y nghia rit phong phi. N6 chira dwng mot
y nghi méi tuyét diéu lam sao, mot twéng 16n lao va tran quy-Bo dé tAm. Moi nd luc
cua chung ta dé dat dwgc gidc ngd, thién va nhirng hanh dong thién dwoc thwc hién
chi dé lam lgi lac cho nhitrng ching sinh khéc. Khi ching ta c6 y nghi nay, khong cin
thiét phai c6 mong cau khac nira, vi chiing sinh hanh phc, chiing ta hanh phuc. Ching
ta hoan hy khi nhirng ching sinh khac hanh phiic, viy chiing ta khong can phai huwdng
vé yén binh va hanh phtc cda riéng minh ntra. D6 dwoc goi la B6 dé tam.

Nhirng céng dirc b6 thi & day dwoc nhac dén sau ba la mat:

e B& thi. Thwc hanh bé thi c6 nghia mé long ching ta va lam tam tri ching ta
quang dai hon. Tém lai, ban vin néi dén cho di cia cai, ndi s¢ hai va cho di
nhirng bai giang Phap. T4t ca nhirng diéu nay c6 nghia la chia sé bit cr gi minh
c6, khai mé tam tri bi kKhép kin.

e Trigi¢i. Thwc hanh Phap 1a tredng dudng ky luat hay dao dirc gi¢i hanh trén
nén tang cia nhitng phwong tién phéat trién thién hanh va trdnh nhirng bat
thién hanh. Nh¢ dat dworc, hay it nhat, cai thién nhirng ky luit vé thé xac, 1oi
ndi, tinh than, ching ta c6 thé dat dwoc nhitng phdm tinh 1én ctia ching sinh
giac ngo hay lgi lac cho nhitng nguoi khac

e Nhin nhuc. Thuc hanh nhin nhuc theo sau ky luat. O day, nhin nhuc 1a cam
gidc clia sw thanh than hay khong so hii, khong c6 nghia 1a dé phuc tung hay
mong manh, ma hon thé, 1a strc bén trén co s& thién hanh, d6 1a mot tAm tri diing
cadm. Chung ta cang c6 tri tué va tir bi, chiing ta cang c6 strc manh cta kién nhan.

e Niém vui tinh tin. Ba la mat thit tw 12 tinh tin trong niém vui. O’ day ching ta
ap dung nd luc khong ngoi nghi cho dén ngay dat giac ngod. Po6i khi phai dwong
dau véi nhirng hoan canh day thir thach, ching ta cin biét cach chuyén bién
ndi khd dau thanh gidc ngd. Chung ta nhan thiy Gido phap maéi that tuyét voi,
khi 1am viéc cling nhw tu hoc, thwc hanh bang quan diém tich cuc cho du ching
ta dang chiu khé dau.

e Thién tip trung. Nhirng phdm tinh nay dwoc thiét 1ap tuan tw cai no tiép cai kia.
Tiép theo 1a thién 1am cin bang, c6 nghia dé€ duy tri mot thién hanh, mot tAm
khong phan biét. Mot dong sdng chay theo nhiéu hwéng khac nhau tré nén yéu
&t va nong can; néu cung mot lwong nwdc nhuw vay dwgc dan theo mot hwong,
no sé tr¢ thanh strc manh 1é6n. Tam tri cling nhw vay. Khi tam tri khéng bi phan
tan chod nay chd khac, ma hon thé dwoc té chirc trong mot trang thai thién, né
tré nén sac bén va manh mé. T4t ca chw Phat dat dwoc gidc ngd nhd cach nay.

Ching ta quén nhitng gi ching ta vira hoc la do thiéu chinh niém. Khunu Lama
Rinpoche c6 mét tri nhé néi tiéng. Nam nay qua ndm khac nguwoi khéng quén
gi cd. Mot nha sw nghi ngudi c6 mot k§ nang dac biét nao dd, mot cau chu hay
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thanh tyu nao da cho phép Rinpoche c6 dwgc nhitng phdm tinh nhw vy, nén
da héi Rinpoche : “Con phai lam gi dé cai thién tri nhé cta con?” Vi thay tra 1oi:
“Duy tri chinh niém”. Chinh niém nay dén tir thién tip trung.

e Tri tué nhin thirc. Ba la mat cudi cung la Tri tué Bat Nhd ma ching ta c6 thé
thdm nhip dwoc vao ban chit ciia nhi nguyén. D6 khong phaila mot bo swu tip
thong tin va kj nang. N6 1a tinh sic bén cla tinh thin ma qua do6 ching ta truc
nhan chan ly cia moi hién twong (Phap). 6 chinh 1a phwong tién chinh yéu dé
xua tan moi 1am 1an. Su vé minh 1a nhan cta dau khé va s ton tai clia Samsara
(luan hoi) tw n6 cé thé hoan toan dwoc loai bd nho nhirng tri tué nay. Nam ba
la méit trén mang lai yén binh va hanh phic, nhung khéng thé du dé giai thoat
cho chung ta khoi Samsara (ludn ho6i). Vi vy sau hoan hdo nay phai dwoc phat
trién du.

Sau hoan hao nay la phwong phap chinh dé dat giac ngd hoan toan.

Quan chiéu vé bon y niém bao la

Phin tung sau dwgc goi la “bdn y niém bao la”. Bi cling v&i nhau, chiing c6 mot y nghia
ddc biét dé€ nang cao B6 dé tim. Thwc hanh nay rit quan trong, d6 1a hai muc dich:
mong muon va thwc hanh dé dat dwoc. Nhitng thwe hanh nay dwoc dwa vao dang cau
nguyén nhw mot 1¢i nhic nhé dé dang dé 4p dung vao tirng thoi diém. DPirng chi c6 dé
chiing trong sach. Vi du, khi ban tram chan véi ai ban khong wa, sé thit cé ich dé 1ap
lai 1oi nguyén nhiéu lan dé y nghia ctia n6 né hoa trong trai tim ban.

Cdu mong tdt cd nhitng ba me ching sinh, vé bién nhw bdu troi, cé dwoc hanh
phtic va nhan cua hanh phtic.

bay la mot thue hanh dé tredng dwdng tinh yéu thwong-long ti té. Chung ta coi tit ca
chiing sinh nhw 1a ngwdi me da tirng tir té nudi dwdng ching talén 1én. DPau tién nguoi
me cho ta thin thé va bao vé ta khéi nhirng nguy hiém. Ngwdi me 1am viéc ndng nhoc
dé cho ta c6 com an, 40 mic. Tirng buéec, tirng bwdc me day di, day ndi, day mac quin
do, day an, day nga va roi me gtti ta dén trweong hoc. Nhin nhén tit ca ching sinh cach
nay dé phat trién mét cdm giac t té€ hwéng vé ho.

V6 bién nhw bdu troi: diéu nay méi dungla y nghi phi thwong! Chi nghe nhirng tir manh
mé nhu viy dong vién ching ta phat trién mét cach thirc suy nghi sdu xa. Tinh yéu
thwong-long tr té binh thwong cla ching ta la ¢ diéu kién, lién quan dén nhitng bam
chap vao nhirng ai ma chung ta thay thich hay gan giii. Chiing ta khong c6 nhiéu sw
yéu thwong-tit t& danh cho nhitng ngwoi ghét chiing ta. O day chiing ta trwéng duwdng
tinh yéu thwong-tk t€ vé diéu kién danh cho tit ca ching sinh, khong s6t mét ai.
Truwdng dudng tAm tri clia yéu thwong-tlr té vé b bén nay 1a mot nhan nhén thivc Dai
thu 4n, khéng c6 tAm diém hay gidi han.

biéu nay rat quan trong vi chiing ta khong chi tim hanh phiic ma con ca nhdn cia hanh
phidc. Ching ta tim hiéu nhin cta hanh phuc-tit ca nhirng y nghi va thwc hanh thién
hanh, ké cd muwoi thién hanh-dé dat dwoc hanh phic; ching ta tién bé nho nghién ciru
vé nhitng nhan cda ching, cich truedng duwdng va tang tredng.
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Cdu mong ho thodt khéi nhitng dau khé va nhdn
ctia dau khé o

bay la mot thye hanh tir bi. Nhitng chiing sinh v6 bién
can hanh phic, nhwng ho dau khé khong cé diém dirng.
Vay, ching ta treéng dwéng long bi man va ciu nguyén
chdm dit hét nhitng ndi khé dau. Mot 1an nira, tip
trung vao s giai thoat khoi nhdn ctia kho dau, khong
chi cho riéng minh. Khi c6 nhan cia kho dau, kh6 dau
som mudn gi cling sé dén. Viy quan trong la khong
dwoec tich liy nhan cda kho.

R4t dé dang khi phat trién long bi man cho nhitng

nguoi dang chiu khé dau hon hon 1a nhitng ngwdi dang tao nhan cia kho dau. Poan
nay nhac nhé& ching ta phai phat trién 1ong bi man ddi v&i nhirng ai dang gy 16i Iam-
nhin cua moi vin dé. Ching ta can tim hiéu diéu nay, vao lic mot ngwdi la nhan cua
van dé, ngwoi nay da dau khé roi va dang tiép tuc tao nhan dé cho thém khé dau trong
twong lai. Doi khi ¢6 sy hi€u nhim va moi ngwdi ndi rang : “Con khong thé phat trién
dwoc 1ong bi man khi cé ai d6 gy 16i Jam béi vi con ¢6 thé sé vui mirng v&i nhitng gi ho
lam”. Piéu nay khong c6 nghia ching ta vui mirng trong 16i lAm, ma ching ta phai nhin
nhan téng thé tinh canh. Bi min nay sinh vi ching ta hiéu nhitng ngwoi-ac-tAm dang
mang lai ndi khé cho chinh ho.

Cdu mong ho khéng bao gio xa lia hanh phtic va thodt khéi moi phién ndo.

Pay mai 1a thuc hanh hoan hy hay mong muén hanh phic ciia ngwoi khac kéo mot
thoi gian dai. Diéu nay trai ngwoc lai véi sy ghen ty. Hanh phic la vé bién, hanh phic
cta chinh ching ta khong gidm bét di khi c6 ai d6 dat dwoc chat hanh phuc. Khi ai dé
c6 dwoc hanh phiic chiing ta nén hoa vao niém hanh phic cua ho va cdu mong cho ho
dwoc & trong trang thai nay 1au dai. Khi chiing ta c6 1ong yéu thwong-tir t& va bi man,
tiy hy sé ndy né dé hon.

Cdu mong ho an tru trong binh dang, thodt khéi moi tham di va sdn hdn

Binh dang dé chi mot tAm tri bao la, khong b&r bén. N6 khong c6 nghia 1a mot cam giac
cua sy khong khac biét hay sw ho hitng lanh dam ma khong phan biét dwoc dang hay
sai. Binh dang 1a khong c6 sw bam ch4p, sAn hin, mot tAm tri cong bang phat trién tinh
yéu thwong-tir t€ va bi man cho tit cd moi nguwdi. Pham tinh ndy gitt vi tri tién nhiém
trweédre khi dat dwoc nhin thirc Mahamudra (Pai tha 4n).

Quan twong:

Bat cit thién hay thwc hanh Bon ton ching ta thwc hanh trong méi két hop chit ché
v&i nhirng bai gidng ctia Pirc Phat, ching déu chira dung sw trwedng dwdng tir bi va tri
tué. O day thwe hanh vé Dirc Vajrasattva (Kim Cwrong Tat Doéa) 1a mot phwong tién dic
biét dé tinh héa nhirng y nghi tiéu cuc.

Trén dinh ddu con, con qudn thdy mét déa sen trdng v&i dia mdt trdng.
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Khi ban thién, ngoi trong tw thé dung, thw thai va tha 16ng hét nhirng cing thing. Quan
mot déa sen trang cach dinh dau khodng 1 dén 2 ft (twong dwong 50-60cm). Dy 1a
biéu trung cua tri tué tinh khéi, thoat khéi bun nho ctia nhirng cdm xtc phién no va
che chwdng. Trén déa sen 1a mot dia mdt trdng nam ngang, twong trung cho dai tir bi.

Trén dia mdt trdng la mot chiing tw HUNG mau trdang bién thanh mot chay kim
cwong, c6 ching tw HUNG mau trdng & chinh giira.

Chung tw HUNG mau trang & trén dia mit trang 1a nhan thirc trong sang clia ban. Quan
twong chung tw nay bién thanh mot chay kim cwong bang vang véi ban chat khong co
that, khong phai kim loai thuwong, véi ching tw HUNG nam chinh gitra. Trong tiéng
Sanskrit dung tlr Vajra la “dorje” trong tiéng Tang, chi chay kim cwong. Chay kim
cwong twong trung cho sy bén virng khong pha htly dwoc cia nhin thire tri tué.

Anh sdng trdng phéng téa tir chiing tw HUNG, tinh héa nhitng che chwéng ciia
tdt cd chiing sinh.

Vo lwong dnh sdng trang phong toa tir chung tw HUNG & tAm chay kim cwong toa di
tit cd muwoi phwong-bén phwong chinh va bon phwong & giita, day, dinh. Anh sang
nay lan téa téi toan thé vii tru, cham téi moi ching sinh trong Samsara (luin hoi), theo
cung mot cach téi nhan va phinhan, tinh héa nhirng che chwéng, xua tan di nhirng noi
dau khé cuia ho.

Anh sdng dang ciing dwong téi tdt ca chw Phdt da va chw Bo Tat.

Quan twdng rang anh sang tir chiing tw HUNG mau trang dén dwgc c6i Phat va bién
thanh v6 s6 nhitng mén ciing dwong dang cing téi chw Phit da va chw Bo Tat cho du
ho an tru & bat cr noi dau. Ching ta thién rang nhirng ching sinh giadc ngd chidp nhan
nhirng mon ciing duwong nay va ho hai long.

Anh sdng quay tré lai va hoa tan vao chiing tw HUNG. Chiing tw HUNG bién thanh
birc Vajrasattva (Kim Cwong Tdt Péa) ma thwc chdt la vi Pao sw gdc ctia chinh
chiing ta

Sau khi dang ciing dwong, dnh sdng quay lai v&i tat cd nhirng phdm tinh ctia chw Phit
va chw B6 Tat va hoa tan vao chiing tw HUNG. Chung tw HUNG va chay kim cwong dong
thoi bién chuyén thanh Pirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Doa), hay Dorje Sempa trong
tiéng Tang, ngudi ngdi trén dia mat trang trén dinh dau ban. Thién rang Dic
Vajrasattva (Kim Cwong Tat Doa) thuc chit 1a vi dao sw goc cia ching ta, hién thian
clia tat ca chw Phat da. Bang cach nay, thién Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Déa)
cling tré thanh thwc hanh dao sw (guru yoga).

DPao sw géc c6 nhirng y nghia khac nhau. Trwdc hét, dé 1a ngwdi truyén quan dinh
Vajrayana (Kim Cwong thira), truyén gidng va chi dan. Téng quat hon, d6 1a nguoi
truyén cho ban cudc séng tdm linh, mot nguwoi rat quan trong déi véi nhirng tién bd
tadm linh ctia ban b&i vi nhitng ti€n bd nay thoi thic ban theo dudi Gido phap. Chi tiét
hon nira, d6 1a ngwoi trao cho ban nhirng bai hoc Mahamudra (Pai thd 4n) dé ban c6
thé nhén ra ban chit cta tdm tri. Trong trwong hop nay, hay coi Dirc Vajrasattva (Kim
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Cwong Tat Péa) nhw vi dao s géc cla ban-ngwdi c6 thé chit dirt gbc ré nhitng nghiép
tiéu cwc va nhirng che chwéng tam tri ban.

Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tdt Pdéa) c6 mau trang va cdm chay kim cwong va
chuéng.

Phin nay miéu ta twdng mao DPic Vajrasattva (Kim Cwong Tat Dda). Thit la tot khi
chiing ta nghién cru mot hinh anh dé hoc tat cd nhitng chi tiét tir d6. Ngwdi c6 mau
trang, cAm mot chay kim cwong noi tim va mot cai chuéng noi ngang eo. Nguoi khong
chi cAm nhirng d6 vat htru hinh, hon thé con dai dién cho nhirng phdm tinh ma ching
twong trweng. Chay kim cwong dai dién cho dai tir bi, va chudng la dai tri tué.

Khong c6 tir bi, tri tué tré nén kho can va tré thanh tri thirc, khdong mang lai nhiéu loi
lac. Chung ta cin tir bi d€ str dung tri tué cia ching ta mot cach hiéu qua dem lai binh
yén va hanh phuc cho minh va moi nguwdi. Ttr bi chinh 1a strc manh cta tam tri dwoc
lan téa b&i yén binh va sw ti té, tranh moi bat thién hanh. Nhwng tir bi ma khong c6
tri tué sé khéng cé dwoc nhiéu strc manh dén nhw vay. Khdng c6 tri tué ching ta roi
vao loai tlr bi tho; ching ta chi c6 cdm gidc thwong cdm nhwng khéng cé ki nang dé
gitip d& bat cir mot ai. VE mat tinh cdm, ching ta cdm thiy can phai lam gi d6, nhung
cam gidc d6 chi mang lai cho ching ta thém dau khé. Vay tri tué la can thiét dé bién tw
bi thanh httu dung. Nhw vy, Ptrc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Poa) cdm chay kim
cwong va chuéng hop nhit, 1a sw bit kha phén, cua tri tué Bat Nha va dai tir bi.

Ngwoi ngdi thanh nhd trong tw thé bdn hoa sen.

birc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Dda) thwong dwoc thiy trong tw thé hoa sen. Nhwng
trong thwc hanh thién nay, chan phai cia Ngwoi dit mot chut phia trén, thang dinh
dau caa ban.
Ngwoi khodc nhitng y do lua va mang nhitng do trang stec quy bdu.

Pirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat P6a) mang nhirng y 4o bang lua & phan trén va dudi,
va mot that lung, cing nhiéu thir da quy va trang strc-vwong mién, hoa tai, vong cd,
vong tay noi c6 tay va vai, vong cd chin. Vwong mién ndm chau trén dinh dau Nguwoi
twong trung Ngudi la héa than cua tri tué ctia nam vi Phat:

e Dirc Akshobhya (B4t Dong Phit)

e Dirc Vairochana (Pai Nhat Phat)

e Diwrc Ratnasambhava (Bao Sinh Phit)

e Dirc Amitabha (A Di Pa Phat) va

e Dirc Amogasiddhi (Bt Khong Thanh Twu Phét)
Nam loai tri tué cla cac Ngai gbm:

e Phdp gi¢i hay tri tué cia nhirng yéu t6 Gido phép lan téa khap

e Tritué nhw gwong

e Tri tué binh dang

e Tri tué nhan thirc ding dan, va

e Tritué hoan thién tat ca.
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Hai hoa tai 1a biéu twong Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Dda) da nhén thirc hoan
toan hai chan ly (sw that). Sau vong deo twong trung Nguwdi da hoan thanh toan hao
thwc hanh sau ba la mat. Nhitng vong nay twong trwng rang Dirc Vajrasattva (Kim
Cwong T4t Doéa) 1a héa than clia ba than Phat: Bao than, 'ng héa than, va Phap than.
Néi mot cach khac, Pirc Varjasattva da dat dwoc toan ven qua vi Phat, va nhirng do
trang strc biéu trng cho mdi va tirng phdm tinh gidc ngod.

Than cua Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Poa) khong phai mot thin thé binh thwong
bang xwong va thit, ma hon thé, d6 1a mot than tri tué. N6 trong sudt nhw ciu vong. N6
sang r&, trong tréo, tdéa sang, trong veo va hiy con khong cé thwc. D6 chinh 1a diém
mAau chdt cia phép quan twdng nay. Khi cac ban thién ring tit ca ching sinh dwoc
bién thanh Dirc Varjasattva, quan ho bang ding cach nhu vay.

Cung dwong:

OM BAZRA SATTWA SAPARIWARA ARGAM PRATITSA SVAHA
OM BAZRA SATTWA SAPARIWARA PADYAM PRATITSA SVAHA
OM BAZRA SATTWA SAPARIWARA PUSHPAM PRATITSA SVAHA
OM BAZRA SATTWA SAPARIWARA DHUPAM PRATITSA SVAHA
OM BAZRA SATTWA SAPARIWARA ALOKAM PRATITSA SVAHA
OM BAZRA SATTWA SAPARIWARA GANDE PRATITSA SVAHA
OM BAZRA SATTWA SAPARIWARA NEWIDE PRATITSA SVAHA
OM BAZRA SATTWA SAPARIWARA SHAPTA PRATITSA SVAHA

Bay gior ching ta dang cing dwdong trong lic dang quan twdng téi Plrc Vajrasattva.
BAZRA SATTWA nhic dén Dwc Vajrasattava trong dang viét tiéng Sanskrit,
SAPARIWARA c6 nghia “véi doan tily tiing”, nhw vy, Nguoi dan theo hiang ha sa s6 chw
Phit va chw B6 Tat khac. PRATITSA SVAHA c6 nghia “con ddng mén cting dwdng nay”.

Mo6n ciing dwong dau tién, Argam 1a mot dai dwong nwéc cho mat va miéng dworc rot
ra tir vo so hinh nén. Padyam l1a nwéc dé rira chan, dwoc dit vao trong mot cai bat.
Pushpam la ding cing dwong hoa, da dé 1p kin cad mét bau troi. Dhupam 1a ciing
dwong hwong, mét 1an nira, bau troi lai tran ngp hwong thom bat diét. Alokam ka
cing dwong dnh sang, &nh sang mat troi va mat trang xua tan bong toi vo minh. Gande
la nwéc thom hay nwéc saffron (hoa nghé tay), mot dai dwong nwérec thom dang cing
cho than thé. Newite 1a mén ciing dwdrng mot nti nhirng thwe phdm thom ngon va tinh
khiét. Shapta la nha nhac ky diéu dwoc ciing dwong cho tai, tran ngdp 4m thanh cho ca
v tru.

Diéu nay khong c6 nghia rang Dic Vajrasattva cin hay mudn nhitng phdm vat cing
dwong nay. Ching ta tao tAm mon cing dwong chung nay dang Pic Vajrasattva nhw
mot thwe hanh hanh b6 thi. Nhirng phdm vat nay rit quan trong trong doi séng cla
chung ta, vy chung ta chia sé ching va cing dwong nhirng phadm vat nay t&i nhirng
chung sinh giac ngd. Tich liiy nhitng cong dirc va tri tué lén lao cho phép ching ta hién
thwc dwoc con dworng Mahamudra (Pai tht 4n), c6 nghia dé€ biéu 16 ra nhirng nhan va
duyén cho sw hoan thién giac ngd cta ching ta.
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Tan than:

Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tdt doa), Mahasattva (Ma Ha Tdt Déa), dai tam tri
Hién thdn cta tdt cd chw Phdt,

Dirc Samatabhadra (Ph6 Hién)

Con ctii lay t&i ngwoi, héi ddng ho tri Kim Cuwong.

Phan nay dién ta nhitng phim tinh ctia Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Dda) va tan
than. Dtrc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Pda) la hién than cho tri tué va tir bi cia cac
chw Phat da-tit ca nhitng phdm tinh tuyét voi. Vajra (Kim Cwong) dwoc nhac dén nhw
mot tri tué bén virng khong gi pha huy néi, tri tué ma da di sdu dwoc vao ban chat tw
nhién ctia moi hién twong (Phap) va tiéu diét dwoc moi che chwdng. Maha c6 nghia la
to 16 trong tiéng Sanskrit. Sattva 1a tAm can ddm virng bén, tAm tri cia long bi man
ma 6m chit 14y tirng chiing sinh vo diéu kién.

Trong tam tri cia chw Phat, khong c6 sw phan biét gilta cdc ching sinh; mét vi Phat
khong c6 khuynh hwéng thién vé ching sinh nay hodc chong lai ching sinh khac vi
Nguwoi da dat dwoc giac ngd vi loi lac cia tdt cd moi chiing sinh. Ching ta cling phai
phan diu dé phat trién long bi man khong cé diéu kién nhw vay. Bay gid, ching ta
nhirng ngwdi binh thwong c6 hai tAm tri-mét tAm tri mu6n hoc va thwe hanh Phap véi
1ong bi man khong thién vi va véi mot tAm tri khac dang bi ndm gitt béi sw han thu va
nhirng lac thi. Hai tAm tri nay chién diu véi nhau. Khi tAm b6 dé tré nén manh mé
hon, va tAm tri tiéu cuc c6 thé bi chinh phuc, tinh héa va loai trir. Nhwng do6i khi tAm
tri tiéu cuc chién thang va ban sé bi khon khé béi 1am no 1& cho nhirng tiéu cwc. TAm
tri cia Pic Vajrasattva (Kim Cwong T4t Dda) da chién thing trong tran chién nay va
hoan toan loai bé dwoc gdc ré cta tat ca nhitng y nghi tiéu cwc. Chinh vi vay, ngwdi nhw
la mot tAm tri 1én, mot tAm tri cho phép Ngwoi dam lam loi lac cho tat ca chiing sinh.
Dbirc Samatabhadra (Phé Hién) chi dén Phap than, trang thai gidc ngo tuyét doi, trang
thai tuyét ddi ctia Phat qua. Vay ching ta ton kinh va dinh 1€ t&i nhirng ai nAm gitr tat
ca nhirng phim tinh nay.

Tung doc chu

Tai noi tim cua Pirc Vajrasattva (Kim Cwong Tdt Dda) la mot chay kim cwong trén
dia mdt trdng.

bay la thwc hanh thién trong khi doc tung cht 100 4m. Pirc Vajrasattva (Kim Cwong
Tat Poa) & ngay trén dinh dau ban. O noi tim ngudi 1a mot chay kim cwong trén dia
mat trang.
Tai tdm diém cta chay kim cwong la mét chiing tw HUNG dwoc vdy quanh bdi cdu
minh chu 100 dm.
C6 mot ching tw HUNG tai chinh giita cia chay kim cwong, dwoc bao quanh béi cau
chi trén dia mat trang. Khi chiing ta nhac lai cAu minh chd, cAu minh chu quay theo
chiéu kim dong ho do chung tw OM dan hwéng.
Anh sdng phéng téa tir cdu minh chu dang quay, hoan toan tinh héa nhiktng che
chwéng cua tdt cd chiing sinh va ho tré thanh Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tdt Péa).
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Anh sang tda ra tir cau minh cht dang quay, cham vao tirng chiing sinh, va tinh héa
nhitng che chwéng ctia ho. Thwe hanh nay 1a moét phwong phap dé mé rong kha ning
clia chung ta nham bao boc tit ca ching sinh trong tim tri. Diéu nay giup tam tri ta
luyén tip va dan dan phat trién bén bi hon, déo dai hon, tri tué sang sudt va tir bi. Day
12 mot sw tién bo tir tir, chir khdong phai mot khoanh khac ctia “thé thirc c6 phép mau”.
Thuc hanh thién nay c6 thé 4p dung cho thwc hanh binh dang gitra nguwdi nay véi ngudi
khac, ma dé 1a mot phan quan trong cia luyén tip Bo dé tAm. Khi chiing ta thwc hanh
quan twdng nay, ghi nh¢ trong tAm rang tit ca ching sinh déu mudn thoat khoi dau
khd, nhw ching ta dang mong mudn. Quan twdng nay cé thé dwoc thwe hanh bang
nhiéu cach: don gian hay phtrc tap.

Ban chi tiét

Néu ban c6 thoi gian, trwedre tién hay nghi vé nhirng chiing sinh trong c6i dia nguc, dang
phai chiu muén van khé dau hanh ha thé xac trong sitc néng va lanh. Anh sang phéng
toa tr cau minh chu noi tim cia Ptrc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Béa) va di vao coi
nay. Anh sang tinh héa nhitng che chuéng béi sw han thii va két thiic ndi khé dau trién
mién. Canh quan bén ngoai dwoc chuyén bién thanh cdi cwc lac va tit ca ching sinh c6
hinh twéng cia Pirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Dda).

Tiép dén, quan sat c6i nga quy va phat trién long dai bi. Nhitrng nga quy thwong thiéu
thwe phdm, d6 udng, quan 4o cho quang thoi gian vé han dinh. Khi 4nh sang cham vao
ho, nhitng che chwéng béi s ky bo, biin xin hoan toan dwoc tinh héa. Két qua 13, cdnh
quan bién thanh mién dit tinh khéi va nhitng nga quy chuyén bién thanh Dt
Vajrasattva (Kim Cwong Tat Doa).

Stc sinh, nhw ching ta thiy, chiu dwng canh bi sai xi, bi hanh ha va giét b&i con ngudi
va nhitng loai khac. Anh sang dén tir cau minh chd dang quay tinh héa nhitng che
chwéng do sy vé6 minh va ngu doét. Két qud, cdnh quan dwgc bién chuyén thanh mién
dat tinh khoi va nhirng suc sinh bién thanh Pirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Doa).

C6i nguwori, chiu dwng kho dau cua sinh, 130, bénh va tlx. Ching ta khong c6 dwoc nhirng
gi ching ta mudn, chung ta bi chat chéng b&i nhirng gi khong mudn. Nhitng dau kho
va che chuwdng béi nhitng sw ham mudn dwoc hoan toan tinh héa. Két qua 1a, canh
quan dwoc bién chuyén thanh mién dat tinh khoi va moi ngwdi bién thanh Dic
Vajrasattva (Kim Cwong Tat Dda).

Sau d6 dén birc tranh ctia cdi ban thién (asura) phai chiu nhitrng n6i dau khé giao tranh
véi coi thién khong ngirng nghi. Anh sang tinh héa nhitng che chuwéng béi sw ghen ty.
Két qua, cdnh quan xung quanh bién chuyén thanh mién dat tinh khoi va nhirng ching
sinh bién chuyén thanh Pirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Poa).

Cu6i cung, nhirng ching sinh clia mudn van c6i thién chiu dau khé khong thé twdng
twong noi khi ho phai roi lai xuéng co6i thip vao liuc cudi cua doi séng tredng tho.
Nhitng che chwdéng béi su kiéu ngao dwoc hoan toan tinh héa. K&t qua la canh quan
dwogc chuyén bién thanh mién dat tinh khoi va nhirng ching sinh & diy bién chuyén
thanh Ptrc Vajrasattva (Kim Cwong Tat boa).
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Ban ngin
Khi ban khong c6 thoi gian, &nh sdng c6 thé phdong toa dong thoi téi ca sdu coi. Pau
tién 4nh sang tinh héa cdnh quan xung quanh bang cach chuyén bién toan bd vii tru
thanh mot coi Phat toan hao tuyét voi. Sau do6 tinh héa tit ca nhirng ching sinh, ndi
khd dau va nhan khd dau cta ho. Thién rang tit ca chung sinh bién déi thanh Dirc
Vajrasattva (Kim Cwong Tat Pda), trang thai cua tri tué va tir bi tuyét hao. Vao ltuc nay,
ta thay hoan hy, hanh phic va yén binh.
Puwoc s budng bd va tir bi dan hwdng, tda anh sang cho tit ca cac cdi dé tinh héa
nhitng ndi khé dau va nhan ciia khé. Sau khi tinh héa tit ca nhitng ching sinh va thiét
13p ho trong trang thai cia Ptrc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Po6a), dung chi tiét hay
quan twdng ngin, tit ca chung sinh cing doc minh chd 100 4m v&i ban.

Anh sdng quay tré lai va hoa tan vao cdu minh chii va hat chiing tw HUNG.

Truéce khi anh sang quay lai btrc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Péa), hay dang cliing
dwong tdi tat cA chw Phat da va chw Bo Tat trong mudi phwong. Thién rang cac chw
Phit da hai long va chidp nhin nhirng mén ciing dwéng nay. TAm tri ciia chw Phat hoan
toan tip trung vao chung sinh va lam thé nao dé giai thoat ho khoi moi noi khé dau.
Khi ching ta thwc nghi quy nay, dé la mot phung sw cho cac chw Phéat va cling nhw vay
d6i voi tat ca chang sinh. Khi dnh sdng quay tré lai tir DPliec Kim Cwong Tat Pda, mang
theo tri tué va tir bi clia tat ca chuw Phat. Anh sang hoa tan vao cau minh chii va hat
ching ty noi tim cua Prc Vajrasattva (Kim Cwong Tat béa).

Nwéc cam 19 dwoc chiét ra tir nhikng chiing tw nay, chdy qua ngén chdn cdi bén

phdi cta Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tdt Déa).
Hat ching tw va cdu minh cht 100 4m chiét xuat ra nwéc cam 16 tran ngip than Pic
Vajrasattva (Kim Cwong T4t Déa). Diéu nay duoc goi 1a thoat khéi nhiém 6, khong bi
phién nio, hay cam 16 tri tué, va c6 kha ning dé tinh héa nhirng nghiép tiéu cuc va
nhitng che chuwdng.

Nwéc cam 16 di vao dinh ddu con, riva sach nhitng nhiém 6, bénh tdt, nhirng che

chwdng qua nhirng 16 chdn 16ng va hai cira dwéi ciia thdn thé con.
Chén phai cia Pirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Déa) trong tw thé ban hoa sen, viy
ngdn chan cai bén phai cia Ngwdi nam thang trén dinh dau cac ban. Tir ngén chan cai
nay, mot dong cam 16 mau trang chady vao dinh dau ban, di vao than thé ban qua kénh
trung tim. Nuwéc cam 16 chay vao dau ban, cd, tim, va ron, tran ngip ra co thé ban tir
trén xuéng duwdi. Khi nwérc cam 16 di xuéng, rira sach nhirng che chuwéng.
Thién rang nwéc cam 16 diu tién tinh hda nhirng che chwdng thé xac va nhirng nghiép
tiéu cwc do thin thé minh tao tac ra. Nwéc cam 16 tinh héa nhirng 1¢i néi va nhirng
nghiép tiéu cwc do 1oi néi tao tic ra. Cudi cung, nhirng che chwéng tinh thin dwoc hoan
toan tinh héa khi co thé ban tran ddy sw gia tri ciia nwéc cam 16. T4t ca nhitng nhiém
0 thoat ra khéi co thé ban qua nhirng 16 chan 16ng va clra dudi ciia than thé. Lic nay
hinh twéng ctia ban tré thanh mét than tri tué trong sudt, khéng con la mot than thé
bang thit va da nira.

Nhitng che chuéng thodt ra khéi than thé ban dwéi dang khéi hay chdt1éng mau sam.
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Nhitng cdm xic phién nio va nhitng che chwéng thoat khoi co thé dwdi dang khéi,
hodc chat 16ng mau sam. Nhitng dau 6m vé thé xac va tinh than roi di dwdi dang con
méo. Néu ban bi &m béi nhirng linh hon x4u, ching réi khdi ban nhw nhirng con ran
hodc bo cap. Trong bt ¢t tredrng hop nao, nhirng tiéu cwe bat budc phai roi bo co thé
ban cho dén khi khéng con gi sét lai.

Thién rang dwéi mit dat 1a nhirng nga quy hay than chét. Khi ch4t 16ng sAim mau nay
chuyén thanh nwéc cam 16 tinh khiét, va trat nhe mwa xuéng ho. Nhitng chiing sinh
nay théa mén, nhitng y nghi tiéu cwc va kho dau hoan toan dwoc tinh hba va ho bién
chuyén thanh Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Doa).

Va thén thé con tran ngdp nwéc cam 16 va hoan toan dworc tinh héa, trong tréo nhw
pha lé.
Thién ring than thé ban giéng nhw pha 18, trong sudt ca trong 1an ngoai. Khong c6 bat
c che chwéng hay vét 6 nao con dong lai.

Thién nhw vay khi ban tung chtt 100 4m. Thwc hanh thién, tha 16ng nhitrng cing thang.
Thuw gian. Thién mot cach tw nhién bang cdm gidc vui mirng “Thwc hanh nay that ky
diéu”. Sw mong cau sé dan dat tAm tri theo mdt hwdng khac, tAm tri sé troi dén day,
kia va cu6i cung, mang dén thit vong. Vi vy thwc hanh ma khéng c6 sy mong cau.
Néu ban quén mat quan twdng va phai dem quan twdng trd lai lién tuc, phan quan
twong sé khéng ré rang va thwc hanh ctia ban sé méat hiéu qua. Piéu nay co thé la
nguyén nhan lam mat ty tin va tao cdm giac ban lam khéng tot. D€ tranh nhitng phién
toai, hay gitr chinh niém. Phan diu thoi khéa, quyét dinh vao thoi diém nay, tAm tri
ban sé& hoan toan tip trung vao thuwc hanh. Néu ban c6 thé giit virng su tip trung trong
subt ca thoi khoa, sé rat hiéu qua.

Minh cha 100 Am tiét

DPau tién ching ta tung doc chii chdm. Sau khi ban da hoc thudc, ban c6 thé doc nhanh
dan 1én. Vao lac bat diu, st dung giai diéu d€ giup ban nhé cau minh chi. Trong sudt
thoi khoa, ban c6 thé tinh héa minh va tit ca cac chdng sinh, 1dp di va 1dp lai. Ban c6
thé doc cAu minh cht nhiéu Ian. T6i thi€u, tung 21 1an cho mot thoi khéa. Sau khi da
ghi nh&, ban cé thé tung nhanh hon. Néu ban tung chd nay 110.000 1an, né sé tinh héa
tham chi ca gdc ré ctia nhitng sw doi bai, nhitng nghiép rit ning ma cé thé 1a nhan dé
tai sinh trong coi dia nguc. Con dwgc nghe ndi, néu ching ta tung it nhat 21 Ian moi
budi sang, bit cir nghiép tiéu cwc nao ma ching ta tao tac trong ngay sé khéng tang
trwdng. Néu khong, nd sé tang tredng moi thoi diém.
Cau minh chu bang tiéng Sanskrit. Nghia la:
OM. Varjasattva, lam on hdy ban phiic gia tri cho con. Xin hdy lam on hdy bang
long véi con, xin hdy luén hai long véi con. Xin hdy ban cho con tdt cd nhithg
thanh twu hién thwc. Cu mong tdm tri con dworc thiét Idp vikng chdc trong moi
hanh déng. HUNG HA HA HA HA HO. Tdt cd nhitng chw Nhw lai: cdu mong con cé

thé dworc gidi thodt hoan toan trong kim cwong. Xin hdy ban cho con tri tué hién
tai kim cwong, loi nguyén 1én cho chiing sinh AH.
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Ban c6 thé thwc hanh thién nay vao bt c thoi diém nao trong ngay, dic biét tét vao
buéi sdng. Vao thoi diém nay ban vira dwoc nghi ngoi va tAm tri ban dang sang sua.
Thw gidn va thién sé tot. Néu ban tredng dudng tim bo dé khi ban vira thirc gidc ldc
sang sd'm, tam tri ban chwa bi 16i kéo lung tung, nhirng kinh mach cua ban dwgc gia tri
b&i dong lwc trong sang va nhirng nang lwong gié trong sach. Ca mot ngay ban sé hoan
toan trd nén tich cwc. Néu c6 mét vai y nghi tiéu cwc dén, chung sé khéng thé manh
1én dwgc. Néu nhirng ¥ nghi tiéu cwe ndy né trong budi thién sang, tat cd nhitng kénh
gi6 trong co thé sé tran ngip tiéu cwc va cd mot ngay cua ban sé bi hong. Vay néu ban
phat trién dwoc ky luat trén, diéu dé sé mang lai loi lac.
Co thé ching ta va moi trwong tw nhién c6 twong quan rat gan giii. Bu6i dém, moi thi
déu yén tinh va thw thai. Ngay ca con chim ciing biét phai di dau dé nga. Néu ban c6
thé theo nhip tw nhién nay, né c6 thé tét cho strc khde va tdm tri ctia ban. Pi ngi vao
10h t6i va thirc vao lic 4h30 hay 5h00 la rat tot. Xu hwéng thirc qua khuya va diy vao
lic gan trwa cé thé dem lai sy suy nhwgc va nhirng cam giac khong sang suét cho tim
tri. Vay hay tao tho6i quen cho minh di nga sém va thirc day sém.
Hoéa tan

Con va tdt cd chiing sinh, bi vé minh Itra loc, dd phd vé nhirng loi nguyén.
Phd vé nhitng loi nguyén chi dén nhirng nghiép tiéu cwc ciia moi loai. Ttr v6 thiy dén
gior ching ta da khéng thoat dwoc khdi Samsara béi vi vo minh, Iam lac, va nhirng cam
xuc phién ndo. Dwéi nhitng anh hwdng ctia chiing, chiing ta tao tac bao nhiéu nghiép
tiéu cwc va nhue mot qua cia nghiép, dau khé khéng ngirng.
biéu nay that quan trong khi ching ta nhan ra minh bi danh Itra nhw thé nao va da
nham lan ra sao. Tinh trang nay 1a nhan cho ching ta ct tréi lan trong Samsara bao
nhiéu d&i séng. LAn nay, ching ta da nhan ra va hiéu rang vé minh chinh 1a nhan cta
moi ndi kh6. Ching ta sdm hdi trwedc Pirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Déa) rang chiing
ta da pha vé mat nguyén, va dé la cin nguyén dé ching ta va tit ca nhirng ching sinh
khac dau kho.

Oh! Vi thdy Vajrasattva (Kim Cwong Tat Péa), ngwoi che chd bdo vé, Ddng ho tri

Kim Cwong, Ddng ctia tdt cd chiing sinh, xin hdy che ché cho chiing con.
Ddng Ho tri Kim Cwong c6 nghia la hién than cta tit ca tri tué tuyét hdo. Pdng ctia tdt
cd chung sinh chi ra sw tredng dwong dai tir bi ciia Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat
boa) hudng vé tit ca ching sinh, Ngwoi tré thanh Dang cta tit ca ching sinh.
Néu nhw & diy khong c6 nhan, qua sé khong tré. Néu & day khong cé nghiép tiéu cuec,
khong c6 qua kho nao dwoc tro ra. Bdi vi ching ta khéng ngirng tao nghiép tiéu cuc,
cho nén sé c6 nhirng noi khé dau lién tuc. VAy ching ta ciu xin sw che ché khdi nhirng
mé md, khdi nhirng y nghi tiéu cwc, va nhirng ndi khé dau do ching gay ra.

Dirc Vajrasattva hai long véi nhivng loi cdu nguyén ctia chiing ta va ddp : “Nhirng

mé mo cua cdc con dd dwoc lam sdng té, va con dd dworc tinh héa”
Thién rang Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Péa) chdp nhan 11 khin ciu cia ching
ta va no6i nhirng 1 trén bang sy vui mirng. Piéu nay khong cé nghia riang Dic
Vajrasattva (Kim Cwong Tat P6a) cé phap thuit gi d€ xua tan nhitng mé mo ctia ching
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ta. Pirc Vajrasattva khang dinh rang nhirng nghiép tiéu cwc dwgc tinh héa nho thuc
hanh thién cta chinh ching ta. Ban c6 thé thwc hanh thién nay dwgc mirc 10% mirc
100 phan trdm, hodc mirc nao d6 trong khodng nay. K&t qua ban dat dwoc twong
dwong v&i mirc nd lwc ma ban vao thwc hanh. D6 1a mot diéu quan trong can phai hiéu.

Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tdt déa) hoa tan thanh dnh sdng va tan vao con
qua dinh dau.

Prc Vajrasattva (Kim Cwong Tat ddéa), cung véi dda sen va dia mat trang, tan thanh
anh sang. Anh sang nay hoa tan vao ban qua dinh dau va lan ra khdp ca co thé ban.

Con tro thanh Purc Vajrasattva (Kim Cwong Tdt Déa).

Thién rang tat ca che chudng vi t€ da hoan toan dwoc tinh hoa. Dlrc Vajrasattva (Kim
Cwong Tat boa) khong con & bén ngoai ban nira. Ban va dirc Vajrasattva khong con la
hai thwc thé riéng biét nira, ma la trang thai bt kha phéin, gidi thoat khoi moi sy bam
chip va dinh chat. Quan twdng co thé ban tré thanh co thé 4nh sang tri tué ctia Pirc
Vajrasattva (Kim Cwong Tat Doa). Hinh dang bén ngoai co thé ban nhu Dic
Vajrasattva, sang ré va trang hoang béi nhiéu loai trang sttc va y 4o lua, Ngwoi mang
chay kim cwong noi ngang tim va chudng noi ngang that lwng. Hinh 4nh nay giéng nhw
béng triang phan chiéu xuéng nwéc. Ban c6 thé nhin thiy rat ré rang nhwng néu ban
c6 cham vao, ban khong thé. Dé tAm tri ban nghi ngoi & day.

Thién vé sw hop nhdt ctia twdng (sw xudt hién) va tinh khéng.
Nhuw c4c ban doc trong Bat Nha TAm Kinh “sdc tirc 1a khong, khong tirc 1a sic. Sic chdng
khac khéng, ma khong cling chang khac sic” Piéu d6 c6 nghia la sw hop nhdt ciia twéng
va tinh khong. Tat ca bit cir cai gi ching ta nhin thay, déu tw né la tinh khéng, tinh
khong xuit hién trong méi hinh dang. D6 chinh 14 trang thai bat kha phan cda tinh
khong va twong.
Trong thwc hanh thién nay, lam diu nhirng cang thang tinh than va thé x4c. Thién rang
tam tri ban giéng nhw moét bau khong gian, khong c6 bat c hinh dang hay déi twong,
khong cé chwdng ngai, khong cé y nghi phan biét nhi nguyén, khéng cé gi dé tim hiéu.
N6 la tri tué sang ro, binh lang. Pay la mot cach thién day ky nang bao gbm ca thién
dinh (samatha) va thién quan (vipashyana). Thién chinh tw than trong hinh twéng Dirc
Vajrasattva (Kim Cwong Tat BPda) gitip tam tri ching ta an tru binh ldang va nhin nhan
ban chit ctia n6 nhw tinh khéng dé phat trién thanh sw nhin biét can ban. Néu tim tri
chiing ta di theo hwdng khac, hdy mang né quay lai. Néu nhw ban gdp kho khan trong
viéc gilt tAm tri trong trang thai nay, hdy xuit hién lai trong hinh twéng Dirc
Vajrasattva (Kim Cwong Tat Déa). Gitr virng va khong day hodc khéng dudi theo nhirng
y nghi ctia ban cang lau cang tot. Néu ban bi hén tram, ap dung thém sw nhén thirc.
Néu tAm tri ban bi xAm chiém, hay tha 16ng hon. D6 1a thwc hanh chinh niém. Diéu nay
cling rat quan trong cho thuc hanh Mahamudra (Pai thu 4n) va la mot tiém lwc dé dat
dwoc than sic ciu vong.
Qua thwc hanh thién nay, ban da thwc sw tré thanh Piirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat
boa). Trong tAm tri ban, co thé ban khong con 1a mot thin binh thwong nira, ma la
hinh twéng cla Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Po6a). Diéu nay dwoc goi la “sw hinh
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Y

thanh tinh than” k€ tir khi tAm tri ban dwoc hinh thanh tir thin thé cua Dirc Vajrasattva
(Kim Cwong Tat bda) nay. Néu ban thwc hanh tét phan thién nay, nhirng tinh linh ac
xau va nhitng thuwc thé ton tai khac khong thé nao tim thiy dwoc than twéng binh
thwong cia ban. Diéu nay da xay ra thwce té do6i véi To Jigten Sumgon. Mot nguwoi dan
ongbi dm da nhiéu nam. Y hoc khdng gitp gi dwgc cho 6ngta vi dng ta bi 6m béi nhirng
tinh linh va nhitng thuc thé ton tai khac. Ong ta dén gip T4 Jigten Sumgon va ciu xin
dworc gitp d&. T6 Jigten Sumgon khuyén 6ng ta nén quan ban than nhw DPirc Chenrezig
(Quan Am). T truyén cho 6ng ta toan bd nhitng chi dan thwc hanh Pttc Chenrezig
(Quan Am) va 6ng nay thuc hanh trong 1 tuan. Sau mét tuin, 6ng cé thé thién rang
ong 1a chinh Pirc Chenrezig (Quan Am). Tinh linh dén va héi : “Ngudi dan ong cla ta
dau? Ong ta di dau ro6i?” Tinh linh ndy tré nén so hai va bé chay, ngudi dan 6ng dwoc
chira khoi bénh.
T Jigten Sumgon da ban mdt Phap thién dic biét cho thwc hanh nay. Vao ldc ban tré
thanh DPirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Poa), hay héi : “Vay, dirc Vajrasattva (Kim
Cuwong Tat Doéa) tir ddu dén?”. Chang dén tir dau ca; ban tré thanh Dic Vajrasattva
(Kim Cwong Tat Ddéa) qua ky thuat thién nay. Viy than thé binh thwong cta ban di
dau? N6 ciing ching di dau ca. DAy 12 mot chi din vd cling quan trong 1a ddc nhat cho
dong truyén thira cia T6 Jigten Sumgon. Va diy ciing 1a mot thwc hanh quyén ning.
Qua d6 c6 thé hiéu chung ta tao tac ra toan bo thé gi¢i nay bang tAm tri cia minh nhw
thé nao.
Ho6i hwéng
Nho nhitng thién hanh cua thwe hanh nay, mong con dat dwoc sw hién hanh ctua

Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tdt Pda).

Cudi thoi khéa, doc nhitng 1oi hdi huwéng trong khi tAm tri ban van dang trong

trang thai cia Pwrc Vajrasattva (Kim Cwong Tat Poéa). Sw hién hanh ctia Pirc

Vajrasattva (Kim Cwong Tdt Pda) 1a giac ngd, la toan bo Phat qua. Chung ta hoi

hwéng thién hanh dwoc tao ra & day dé€ hoan thién thuwc hanh nay.

Téi trang thdi nay, mong con cé thé dan ddt tdt cd chiing sinh-khéng bé sét mét ai

Khong con thAm chi mét con bo nhd bi sét 1ai phia sau. CAu mong tat ca ching sinh

trong hinh twéng Dirc Vajrasattva (Kim Cwong Tat boa)- trang thai thoat khdi moi

ndi dau kha.
DPay la nén tang ba phin cia mot thwe hanh. Diu tién tredng dwdng tam, thi hai hién
thwc thwe hanh thién, va thi ba, héi hwdng. Ba phan phai dwoc thwe hanh diy da. Néu
thiéu mot phén, thwe hanh sé khong hoan chinh. T6 Gampopa mot Ian da néi : “Ching
ta chic chdn da thwc hanh tir doi truwede roi. Nhwng ching ta da khong hdi hudng ti té,
nén nhirng thwc hanh cta ching ta da bi lang phi.” Ho6i hwéng “niém phong” nhirng
thién hanh dé diéu nay dwoc bao toan cho dén khi ching ta dat dwgc thanh qua. Néu
khong hoéi hwdng, thién hanh ctia ching ta sé bi pha hiay béi gidn dir, ham mudn va
nudi ti€c. Vay nhirng 1oi nguyén hoi hwéng la mot trong nhirng thwe hanh quan trong.

141 Ratna Shri Vietnam Group



Chwong 11

2 1La
—
-~

A AR n

yi Drolr

\ |7
\J AN

a (

12 (
AACAAE Uil

f/— "8

142 Ratna Shri Vietnam Group



Dikc Achi Chokyi Drolma- Thwce hanh thién

Gidi thiéu

Chuing ta that sw may man c6 mdt co hdi d€ hoc va thwe hanh Gido phap trn quy. Diéu
nay khéng trung hop; mét co hdi hiém khong xay ra khi khong c6 dt nhan duyén. N6
nay né& do su tich tAp nhitng nhan lanh, va duyén. Ching ta c6 thé ngdm nghi, tran
trong, tao dwng dé tim tri cing c6 thém cho nhirng thién hanh nay.

Tai sao? Hang ngay ching ta ddu tranh cho hanh phic hon, yén binh hon, sung tic
hon-trén nén tdng thuwong nhat va cho mot cudc quang dwong dai. Ching ta lam viéc
vat va cho muc dich d6! Moi nguwoi tao dung ké hoach cho muc tiéu nay. Hon nira, néu
nhw no lwc khong dat trén co sé ciia nhirng y nghi tri tué, vi tha, hodc tAm tri sdng sudt,
thi chiing ta s& d8i mat v&i nhiéu khé dau hon 1a nhitng nd lwc da bo ra. Thay vi giai
thoat, nhitng no lwc do lai tao ra nhiéu chuwéng ngai va dau khé hon. Khi c6 mot cai
nhin sdng suét vé thwec tai, sw hi€u biét vé nhan va qua sé tré thanh van dé chinh yéu
dé chung ta ty ap dung cho chinh minh.

C6 nhiéu giai doan dé dat dwgc yén binh va hanh phic, yén binh va hanh phuc tuyét
déi chinh la gidc ngd hay Phat qua. Vi vay, chiing ta chi rén luyén bén trong tim tri cla
chinh minh. Ching ta khong thé dat duwgc hoan toan yén binh va hanh phic béi sap
xép nhirng tinh huéng bén ngoai. Cach duy nhit dé rén luyén tAm tri cia ching ta la
tinh hoéa tit cd nhirng che chwdng va nhirng ué tap. Chinh vi vy, ngay khi ban doc ban
thwc hanh nay, dau tién ban phai tho Quy y va trudng duwdng Bé6 dé tAm, sw thuyét
phuc dé dat dwoc gidc ngd vi loi ich cda tit ca chung sinh, cling nhw nhan cho hanh
phtc cua chinh ching ta.

Chung ta déu c6 Phéat tinh-dé 1a do tiém nang bam sinh tir trong tAm tri ching ta,
nhung néu khéng c6 muc dich tredng dwdng thi tiém nang dé khong dwgc nhan thikc.
Vay, tredng dudng tim la nén tang cho nhirng cong viéc tdm linh cda ching ta.

Cau chuyén vé ba Achi.
Miéu ta ngin vé ciu chuyén ctia Achi Chokyi Drolma dwoc dwa vao cudn sach nay.

Nhitng cdu chuyén doi song chi ti€t hon cé thé tim thiy trong cuén “Ngon Co Cdu
Nguyén” va nhirng nguén khac.

Ba Achi Chokyi Drolma la mot ching sinh gidc ngd, mot sw hoéa hién ctia Pang
Vajrayogini (Kim Cwong Du Gia Thanh Nit). Vajrayogini 1a héa than ctia tat cd nhitng
phidm tinh cda chw Phat nhw la tri tué, hoat hanh va tir bi. Ba xuat hién trong nhiéu
twdng dang va bang nhiéu cach khac nhau tuy thudc vao nhitng loi lac cin thiét cho
ching sinh va lam cho nhirng bai giang Gido phap vwon xa hon.

Ba Achi Chokyi Drolma dwoc sinh & viing Drigung, TAy Tang. Ba sinh ra bang mot cach
rat dac biét kéem theo nhiéu diu hiéu hira hen t6t lanh. Khéng giong nhw nhirng dira
tré binh thwong, balén 1€n trong sw nhan thirc va hoan toan tir bi. Mac du khong dworc
day nhwng ba cé thé doc tung dwoc chii ngai Tara, ma tw ba day lai cho nhirng dira tré
khéc. B&i vay, ba con c6 tén Chokyi Drolma (Tara). Sau nay ba 1y mot vi dai hoc gia
mién dong Tay Tang va sinh dwoc bén nguwdi con.
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TAat ca cudc doi ba phd bay nhitng phidm tinh tuyét voi. Nho sy thau hiéu hiém hoi, ba
luén dat dwoc trang thai thién cao nhit, Mahamudra (Pai thu 4n) va dat dwoc nhin
thirc cao nhit. Ba cling soan mot s6 ban van khac nhau, ké ca thwc hanh caa chinh ba.
Ba néi: “Ta sé rat gan giii v&i nhivng ai thwe hanh nhitng ban van ma ta viét”.

Khi ba vé gia, ba n6i véi moi nguoi, dac biét nhirng thanh vién trong gia dinh: “Ta dwoc
sinh ra v&i sw hiéu biét d€ 1am loi lac cho tit ca chung sinh. Trong twong lai, ¢ rat
nhiéu vi thay 16i lac, sw héa hién cta chw Phat, chu Bo Tat, sé dén tir gia dinh truyén
thira cia chung ta. Khi d6 ta sé€ hoat hanh nhw ngudi bao vé Gido phap”. Ba khong chi
la mo6t nguwoi bao vé Gido phap, ma con c6 thé dwgc coi nhw mot Bén ton. Mot nguoi
c6 thé dat gidc ngd nho thwe hanh Phap Achi. Gan Idc 1am chung, ba dat dwoc than ciu
vong. Ba di vé c6i Phat ma khong roi bo than vat 1y cua minh.

Sau nay T6 Jigten Sumgon, nguwdi sang lap ra dong Drigung Kaguy, sinh ra la chau cia
ba. Ngwdi hoc va thwe hanh Phap rit cin thin, dat Phit qua khi Ngwdi méi ba lam tudi.
O tudi ba bay, Nguwdi thiét 14p tu vién Drigung Thil & T4y tang. Do su tinh thong chic
chin vé ngudn géc phu thudc, Bb dé tim va Mahamudra (Pai tha Ad) Nguwoi da tap
trung dwoc khoang mot ngan hoc tro. Khong chi s6 lwong hoc tro cia Nguwoi la dang
cha y, ma ngay ca mrc do ky luat va thanh twu ciing 1a ngoai 1é. Nguwoi thue sy la Birc
Phit héa hién lan nita trong hinh twéng con nguoi.

Mot trong nhirng dé tir cia Ngwoi thwe hanh trong ntii mot minh, khi ngwdi nay nghe
thdy 4&m thanh cua trong darmatu cia bau troi, ngwoi nay da hoi T Jigten Sumgon vé
am thanh ma chwa bao gior dwoc nghe nhw vay. T6 Jigten Sumgon gidi thich dé chinh
la d4u hiéu ba cta T8, mot Dakini phi thwdong. Nguwdi dé tir nay da thinh ciu To Jigten
Sumgon day va giai thich vé thwc hanh ctia ba. b€ dap &ng, T6 Jigten Sumgon da viét
lai m&t vai ban thwc hanh, va ban thyc hanh nay la mot trong nhirng ban dé.

Ba Achi héa hién phia trwéc cia TS Jigten Sumgon trong than tri tué, va hira rang ba
sé hoat dong d€ bao vé nhirng nguwoi thue hanh cia dong truyén thira Drigung Kaguy.
Nhiéu vi ndm gitr dong truyén thira ké ti€p T6 Jigten Sumgon da trai nghiém nhin thiy
ba. Trong mot vai trwong hop, khi c6 mét vi dao sw 16n dwoc sinh ra, ba hoat hanh
nhw mot ngudi phu nit binh thwong va cham séc ho nhw mot bao mau. Ba c6 thé xuat
hién khi ho con rat nho, mang lai cho ho bat cir nhitng gi ho mong mudn. Ba c6 lién hé
chat ché véi Ngai Drigung Dharmakirti (Phap Xiérng), ngwdi ma ba xuit hién rat nhiéu
1an khi ngai con 1a mét dira bé. C6 nhiéu vi du nhw viy.

Cho du ching ta c6 nhin thiy ba hay khéng, ching ta c6 thé tin twdng vao sw hién dién
cta ba khi chiing ta thwc hanh Phap nay. Ba sé tré nén rat gan giii than thudc vi sw lién
hé phu thudc ctia ching ta véi ba.

Binh luan nghi quy
Quyy

Con xin Quy y noi Phdt, Phdp va Tdng bdo tuyét voi cho téi ngay con dat dwoc
gidc ngo.
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Quy y khong phai 1a diéu gi ching ta 1am ndm ngoai vin hda hay truyén théng. Hon
nira, d6 1a mét phwong phap day kj nang két néi chung ta véi giac ngd. Chiung ta ¢
thé dat dwoc trang thai cta chung sinh giadc ngd bang viéc coi d6 nhu hinh mau. Viéc
1ap lai nhirng loi nay thiét 1ap mot muc dich, mot cai nhin-cai nhin cao nhat-hwéng vé
nhitng gi ma ching ta nham t4i. Piéu d6 mang su tip trung vao nd luc va ching ta cé
thé biét minh dang lam gi va ly do tai sao lam nhw véy.

Chung sinh 1a v6 han. Khi tidm tri bao quanh tat ca ching sinh vi loi ich va hanh phtc
cta ho-hoac du chi khao khat 1am viéc d6-vaiy hat giong dé dat dwoc nhitng phdm tinh
v0 han cua tAm tri da dwgc gieo trong. Phit qua 1a trang thai ciia vo han pham tinh va
Phap la phwong tién dé dat dwoc trang thai nay-hanh phic tuyét doi.

Chuing ta can thoi gian dé€ c6 thé hién dang, tinh héa nhirng che chuwéng ngiu nhién.
Nhwng viéc hy sinh sy hai long nho bé, tam thoi dé€ dat dwoc hanh phtc tuyét déi la
xirng dang. Chdng ta cé thé thdy moi ngwdi hy sinh chi mot phin nhé cia sy an nhan,
sung tuc, vay tai sao khong lam gidng nhw vy va dat dwoc gidi thoat khdi moi noi khd
dau? D& hiéu dwoc ban chit quy gid cia nhirng bai gidng nay, chung ta sé hanh phuc
tir bé nhirng cai nho bé dé dat dwoc gidc ngd 16n lao. Bang cach do, ban sé& c¢6 kha nang
mang lai loi lac khong chi cho nhitng ngwdi than quen va ban be, ma con cho tat ca
chiing sinh v6 s lwgng. Nhwng bay gio ching ta khong c6 kha nang d6. Chung ta dau
kho va lam lac, vy ching ta lam sao d€ dem lai lgi lac cho nhitng nguwoi khac bay gio?

Trong doi séng ching ta c6 mot sé trach nhiém véi: ngwdi than, ban be, gia dinh, trung
tAm Phap va hon nita. Qua nhirng vi du nay, c6 thé thiy chung ta cin tré nén hiru ich
cho nhitng ngwoi khac mot cach tw nhién. N6i rong ra tim tri nay bao trum lén tit ca
ching sinh nhw nhitng ngwoi than quen hay beé ban. Piéu nay tré nén rat thich hop véi
loi ich ca nhan trong Gido phap-tré nén hiru ich cho ban than va hitu ich cho moi nguwoi.

Trwong dwdong Bo dé tam
Nho céng dirc bo thi va nhirng thién hanh khdc, mong con dat dwoc Phdt qua vi loi
lac ctia tdt cd chiing sinh.

Nhirng 1o 1ap lai nay tredng duwdng tam gidc ngd. Cho du ching ta la ai, ching ta thudc
vé nén van hoa nao, ndi thir tiéng nao, phwong phap bd thi va nhirng thién hanh khdc
la phwong tién chinh yéu dé giai thoat ra khoi Samsara. Piéu nay dwoc goila sdu bala
mat hay ctru canh, va d6 1a bién phap dé dat dwoc trang thai ciru canh. Phat trién sau
ba la mat nay la thwc hanh Phap, khong c6 phap dac biét gi & dau khac ca. Vay véi sau
hanh - b6 thi va hon nita - cdu mong con dat dwoc Phit qua.

e Hanh b6 thi, 1a mét cach thirc dic biét d€ khai m& tAm tri, dwgc day vao lic ban
dAu vi diéu do6 dé lam. BS thi c6 nghia 1a cho ting trén nén tdng yéu thwong-ti
té va tir bi, cho di dé giip d& nhitng ngwdi khac. C6 nhiéu cach dé cho di: thoi
gian, kha nang, tri tué, tir bi, cta cdi, sw an nhan sung tic. Cai mach chung & day
la ching ta hién dang sw thwong mén ban thin dé dat dwoc sw khai mé tim tri.

e Dao dirc gi¢i hanh, ba la mat thit hai, c6 nghia la ky luat. D6 1a mot phwong phap
dac biét dé hwdng tAm tri chiing ta theo hwéng dung, dé€ tao ky luit cho tim tri,
10 néi va than thé, tir d6 ching hd tro nhau dé gitup nhitng ngudi khac. Cho du
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quan di€ém ctia ching ta su sic dén dau, nhwng khong cé tinh ky luat thi khong
c6 gi dat dwoc. Vay thwc hanh cla ching ta la tién trinh cta ky luat hai tw gio
mot ngay-khong chi 1a mot gior bubi sdng hay buéi tdi. Tinh hda, han ché nhirng
y nghi tiéu cuc va nhirng hanh dong bt thién, két nguyén va phat trién nhirng
thién hanh la tit cd nhitng phan cta tinh ky luét nay.

Hanh kién nhan ba la mat thit ba. Thwc hanh kién nhan xay dung do bén virng
trong tAm tri. N6 thiét 14p mot tim tri trong dé nhirng y nghi tiéu cwc khéng nay
no. Trong trweong hop ching ndy nd, vay chung ta lap tirc 4p dung cac phwong
phdap doi tri dé€ chira tri ching. DAy la cach thirc dé dat dwoc sw khong so hii.
CAn phai hiéu diéu nay ding dan, néu khong chung ta sé phi thoi gian va ning
lwong khi nghi rang ching ta dang thwc hanh sy nhan nai. Khi sw nhan nai chi
12 sw dé bao, phuc tung, diéu nay 1a khong dting va chi ra rang chung ta khong
c6 loi thé cho moi thoi diém thwe hanh. Cudc s6ng nay khong dai 1au, ching ta
dirng dé 1ang phi chut ndo nira. Mot khi cudc song quy bau nay qua di, ching ta
khong dé dang gi c6 lai mot cudc s6ng khac niva. Milarepa 1a mot vi du cia mot
nguwoi thue hanh tuyét voi vé sy kién nhan. Ngwoi khong dé lang phi du chi mot
phat, kién dinh néi véi moi ngwoi “ Ta khong cé thoi gian dé ndi chuyén véi ban.
Ta khong c6 thoi gian d€ 18ng phi” Sau ndy, mara va nhirng tinh linh ac x4u dén
dé tao ra chwéng ngai cho sw gidc ngd ctia Nguoi. Vao lic dé nguoi da khong sor
hai. D6 chinh 13 y nghia thuwc sw ctia kién nhan. Néu nhw c6 ai gidng Jesus, ngwoi
chi din rang néu cé ai tat vao ma phai ctia ban, hay dwa nét ma bén trai ra, ho
thwc hanh sw kién nhin moét cach chan thanh.

Hanh tinh t4n 12 ph4m tinh tht tw. Tinh tdn hay kién dinh, c6 nghia la tao nd luc
kién tri hwéng vé gidc ngd. Ching ta tao nd lwc vui vé bang sw nhan thirc chiing
ta may man nhuw thé nao va Gido phap tran quy ra sao. Y nghi nay khai mé trai
tim chuing ta. Cho du khi ching ta bi nhirng vin dé bua vay, ching ta cé thé vuot
qua ching mdt cach vui vé. Chung ta tao nén nd luwc mot cach xirng dang (diéu
nay 1a nhan cua giac ngd) dwoc goi 1a kién tri; con tao nd luc trong sw vo dung
thi khong phai. D6 la sy khac biét quan trong.

Thién tap trung hay thién dinh, 1a ba la mit thi nam. Thién dinh c6é nghia la tip
trung tam tri. Nhw ban da c6 kinh nghiém cua riéng ban, tam tri chiing ta binh
thwong bi xé ra theo tirng hwéng. Gidng nhw khi ta ¢ ndm nwdéc trong tay, tAm
tri ta cling vy, khong gitt dwoc. Khi tAm tri bi xé ra, n6 mat di sirc manh. Piéu
nay xay ra béi vi nhirng thién hwéng tiéu cuwc ctia ching ta quen véi cach di
riéng ré ciia chung. Ching ta phai nd lwc hét sirc d€ dat dwoc tham chi mot cam
gidc gia tao cta su tir bi. Chung ta khéng st dung dén, ching ta khong c6 loai
thién hwdng nay. Vay thién tip trung c6 mét y nghia quan trong dé giir tim tri
ta tai mot chd, d€ cho no c6 thé 1am viéc va dé uén nin. Dan hudéng cho tAm tri
bwdéng binh ctia ching ta theo hwéng di ding la muc dich cia thwc hanh nay.

Tri tué ban so 12 ba la mat thir sdu. Qua sw ho tro cuia thién tip trung, tri tué Bat
Nhi c6 thé di thang vao chan ly cla tat ca cac hién twong (Phap), va hiéu nhan
nao mang lai qua nao, qua nao dén tir nhan nao, va ban chit phu thudc 1an nhau.
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Sw thiu hiéu dic biét nay la nhitng gi ching ta cin d€ phat trién tim tri va nang
cao kinh nghiém. Giai thoat khoi Samsara dwoc hay khong hoan toan phu thudc
vao diéu nay.

Quan chiéu bon y niém vo lwong

Phin ti€p dén bén dong dwoc goi la bén y niém vo lwong. Bon y niém nay la phwong
phap dic biét dé€ khai mé ban chat vo tin cda tdm tri. Ching ning cao suw thwc hanh
yéu thwong-ttr t& bi man, va B6 dé tdm nham thu vé y nghia thwc sy cia hanh phuc.

Chung ta l3p lai nhw mot 101 nguyén, nhwng thue té d6 1a thyc hanh vé thién. biéu nay
dacbiét hiru ich dé13p lai 1o nguyén nay khi ¢é nhitng sy 0dn giin hay cau gin. Ching
ta ¢ thé nghi rang vi bén y niém nay khong ndy sinh mot cach tw nhién, that 1a vo
dung khi nhéc lai. Cho du nhitng y niém tich cwc gia tao van mang lai loi lac, vay hay
lap lai diéu nay nhiéu lan. Khi ban doc nhirng 1&i nay, n6 sé khai mé trai tim ban.

Cdu mong tdt cd chiing sinh cé dworc hanh phtic va nhdn ctia hanh phiic.

biéu nay dwoc goi la nhirng y niém dirc hanh hay nhirng y nghi tich cwc. Hanh phic va
yén binh tuy thudc vao dong co, tuy vao nhirng nhan ma chung ta gieo. Nhitng y nghi
tich cwc tuy thudc vao chung sinh. Bdi viy, chung ta thién vé qud, hanh phic va nhan
clia hanh phic, va cau rang tit cd moi ching sinh sé déu c6 dwgc nhw vay. D6 1a cach
thwc hanh vé tinh yéu thuwong-tir té.

Cdu mong ho dworc gidi thodt khéi moi dau khd va nhdn ctia dau khd.

(' day, chiing ta tim dén khia canh ctia ni khé dau va ciu cho tit ca dwoc gidi phong
khoi nhitng dau khd nay. Pic biét, ching ta cht trong dén nhirng ai dang tao tac ra
nhén cda kho. Vwot qua ca thit vong va cau gian véi ho, chung ta phat trién banh xe
cla tlr bi & day. Hiéu rang diéu dé sé dem lai dau khd, va hi€u rang khong ai mong
muén dau kho ca, ching ta ciu cho ho c6 thé tir bo nhirng tiéu cwc. Diéu nay giup
ching ta phét trién sy tir bi trong tAm tri.

Cdu mong ho khéng bao gic¢ xa rod hanh phiic va thodt khéi moi nbi wu phién.
Loi 1ap lai nay c6 nghia ching ta hoan hy véi nhirng ai dang hanh phuc. Diéu d6 ciling
dé hudng téi dat dwoc gidc ngd hay qua vi Phat, hanh phidc tét nhat. That tuyét voi Khi
ho c6 thé dat dwoc diéu nay! Cau mong nhirng ching sinh khic cling dwoc trai nghiém
nhuw vay.

Cdu mong ho an tru trong binh dang, thodt khéi moi tham di va sdn hdn.
Tinh trang tuyét ddi cia binh dang 1a tAm giac ngd. Binh dang khong thién vi bao gdm
tit ca chung sinh, bat ké ho 1a ai. Diéu nay dwoc goi la tAm tri phd quat, khai mé tim
tri giac ngo.
Quan vé tinh khong

OM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA SHUDDHO HANG
DAy 1a cAu minh chd tinh héa, nham tinh héa tAm bam ch4p va 4n dinh chit. Ban chait
tw nhién cta moi hién twong (Phap) 1a tinh khoi rong rang; khong c6 gi dé bAm chip
vao, khong cé gi dé 4n dinh chat vao. Binh thuwong, ching ta xem cac hién twong la cé
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that, 1a doc 1ap, hop nhat, 1a vat thé khong réng rang. Nén tang cia sw bam chip 1a vo
minh. BAm chap tang 1én, sy théem khat tiép tuc ngay qua ngay, nam nay qua nam khac,
doi nay qua doi kia. Vay, chung ta khéng thoat dwoc khéi khé dau du chi la mét ngay.

bau tién chiing ta cin tim hiéu tinh khong mét cach tri thirc. Sau dé thwc hanh sé cho
phép chung ta trai nghiém nhirng gi ching ta hiéu. Tinh khéng khong cé nghia la khong
c6 gi cd ma hon thé, né 1a sw nhan biét ctia sw ton tai phu thudc 1an nhau. ¢ day, khong
c6 nhirng hién twong nhw 1a hién twong vinh cttu ma khéng phu thudc vao nhan va
duyén. Cho du ching ta tim hiéu dén diu di nira, khong c6 sw ddc 14p hoan hoan nao
duwoc tim thdy. T4t ca moi hién twong (Phéap), ké ca ching ta, déu 1a phu thudc lan
nhau. Vay khi nhirng che chuéng ctia tAm tri dwoc xem nhuw 13 rong rang, thi trai tim
khai mé.

Quan twong

Ttr trong nguyén bdn ctia tinh khéng, mot ching tw HRI mau trdng vé lwong dnh
sdng, ddng cdc mon ciing dwong téi chw Phdt da va chw Bo Tdt. Sau dé dnh sdng
quay tré lai va hoa tan vao chiing tw, bdn chdt tw nhién bdm sinh ctia sw nhdn thic.

Mo6n cing dwong dwoc dang téi tit cd chw Phat va chw B6 Tat trong mwoi phwong. Sau
khi ddng mén cing dwong, anh sdng quay trd vé véi su gia tri va cac phdm tinh. Sau
d6 no hoa tan va chiing tw HRI mau trang.

Chung tw héa hién thanh Dirc Achi.

Lic 4nh sang quay tré vé ching tuw, chiing tw dwoc hoa tan vao va ngau nhién tré thanh
Dirc Achi. Ban c6 thé cé quan twdng bang hai cach:

e Ban than ban tr¢ thanh Ptrc Achi trong hinh twéng nhw dwoc miéu ta & day

¢ Quan twdng ban than ban nhuw la Brc Vajrayogini
véi dire Achi & phia trieé'c mat ban

Khi ching ta thwc hanh ban than nhw Ptrc Achi, chiing ta
tinh héa nhirng che chuwéng va dworc thiét 1p trong trang
thai gidc ngd. Néu ching ta thwc hanh véi Birc Achi & phia
trwedc mat ching ta, thi thwc hanh nay 1a mét 1oi ciu khin
cho nhirng hoat dong cua Ba.
Co thé Ba téa nhirng dnh sdng trdng va ba dikng trén
mot xdc ngwdi, twong trung cho sw ddnh bai bon logi
mara.

Co6 nhirng loai mara khac nhau, thwdng chia thanh hai hay

bon. Nhirng mara bén ngoai la nhirng chwéng ngai biéu 16 bén ngoai ching ta tir nhitrng
nhén va duyén khac nhau. M6t vai thi yén binh va mot vai thuwc thé khung khiép véi
nhirng con mét to twdng, nhe nanh, dn thit, uéng mau va 14y di mang séng. Chung phai
dwoc lam an diu va chi bi khuat phuc b&i nhirng k§ ndng trén nén tang cua tri tué va
tlr bi. Nhitng con quy bén trong la vé minh, sw 04an hin, sw ham mudn, sw kiéu ngao,
su ghen ty va hon thé nira. Trén thwc té nhitng con quy bén trong nguy hiém hon
nhitrng con quy bén ngoai. Nhitng con quy bén trong khong chi tao ra nhitng chwéng
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ngai va dem dén cho ching ta sy dau khé trong doi nay, ma né con ném ching ta
xuong c6i dia nguc, cdi nga quy hay cdi stc sinh cia nhitng doi sau tiép. Piéu nay
nhitng con quy bén ngoai khong lam dwgc. Ching ta chi cé thé khuit phuc ching va
tiéu diét chung qua hoc va thwc hanh Gido phap. Khi ching ta c6 thé danh guc dwoc
nhitng con quy nay tir g6c ré, nhitng con quy bén ngoai cling ngirng ton tai.

N = Ay
Bon loai mara gom:

e Nhirng cam xtc phién ndo cta vé minh, bAm chip, gian dit, kiéu ngao, ghen ty va
hon thé nita. Khi tdm tri cang bi nhitng x4o tron nay xam chiém, sy yén binh,
hanh phtc va niém vui cia ching ta bi pha huy

e Skandhas (ngii uin). Ching ta rat bAm chip vao nam tip hop hinh thanh nén sw
ton tai ciia chdng ta. Viy vi s bam chip vao nam tip hop nay, ching ta trai
nghiém 1am 1an, dau khé va so hai khi ta vé gia, 6m hay chét. Dén luc chét, nhirng
mara nay cho phép chiing ta mét chut co héi dé binh yén, hanh phic hay niém vui.

e Chét. Vi chlng ta thiéu tri tué hay tir bi, trai nghiém cai chét la nhan khién cho
ching ta so hai va lam lac. Qua viéc hoc va thuwc hanh, ching ta cé thé xua tan
nhirng Idm lac va khdm pha su rang ngoi cia ban chit tim tri cia ching ta (tdm
tué minh).

e Devaputra (thién ttr ma). Nghia binh thwong cta devaputra la “con cua troi”. Sw
dan dat 4n du nay cho thiy sw bAm chdp vao niam déi twong giac quan-sic, thanh,
hwong, vi, va xtic- can tr¢ tam tri ching ta nhan thirc dwoc Samsara ma lai dwa
téi mot cwe dd khac trong mét c6i ham muon.

Pirng trén mot xdc ngwoi twgng treng cho sw danh bai hay tinh héa nhirng loai mara
nay. Nhitng mara nay khoéng con quyén lwc nira, gibng nhw cai xac chét. Vi ba Achi
trong twéng dang H6 Phap, ching ta st dung thuit ngir “danh bai”. Néu nhw ba trong
hinh twéng tir bi, chiing ta c6 thé néi “lgi lac”. D6 chi la nhirng cach khac nhau dé dién
dat, diéu d6 khong c6 nghia rang ba dung bao lwc hay danh bai bang sw giin dit. Hon
thé nira, ba danh bai bang sw dai tir bi va tri tué.

Khi ban quan twdéng phian nay, dau tién birc tranh mot d6a sen hda hién tir tinh khong.
Trén dai sen 12 dia mat trdi, va xac chét nam trén dia mit troi. Déa sen twong trung
cho sy tinh khéi. Mat troi twong trung cho sy sang ré& cua tri tué. Khi tam tri tré nén
tinh khoi va trong tréo, sé khong c6 béng dém cua sy vd minh. Xac chét twong trueng
cho sw nhén thitc cia Mahamudra (Pai Tha An), tAm trf tho4t khoi moi tw duy khai
niém, Phap than.
Ba mdcy do bdng to lua tha thwét, va trang hoang bdang nhirng loai dd quy. Trong
tay phdi ba cdm chiéc gwong bang bac ma ba cé thé nhin thdy cd ba thoi
Trén xac ngwoi, Ba Achi xuat hién trong twéng dang twoi tré véi tat cd nhirng tuwdng
héo ctia *ng héa than: mang nhitng y 40 bang vai quy va trang hoang v&i nhirng vién
da quy. M6i mot mon trang sirc twong trung nhw mot dién mao ctia ba la mat. Gwong
bang bac twong trung cho ban chit tw nhién cla tri tué toan tri ctia ba. Ba c6 thé nhin
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dworc ba thoi: qua khit, hién tai va twong lai. Cé nghia la ba c6 nhitng pham tinh cta tri
tué toan tri, Tri tué Bat Nha nguyén thay cua Pirc Phat.

Trong ban tay trdi, Ba cdm vién ngoc nhw y, nhho dé Ba cé thé hoan thanh moi
wéc nguyén ctia nhirng ai tha thiét cdu khdn dén Ba.

Vién ngoc nhw y twgng trung rang Ba 12 hién than cda ti bi va yéu thwong-ti t€, va Ba
c6 nhitng kha nang vo6 bién dé hoan thanh wéc nguyén cho tit cd nhirng ngwoi dang
trén con dwong. Qua d6 wéc nguyén cla tat ca ching sinh dwoc hoan thanh. Sy bi man
clia BA mang dén binh yén, hanh phtc. Mang vién ngoc trong tay ciing c6 nghia rang
Ba la mot vi deity vé tai bao.
Trong tim con, trén mot dia mdt trdng, la ching tw HRI mau trdng dwoc bao
quanh béi cdu minh chi

Quan twdng tw than nhw 1a Pirc Achi.

Trong trai tim ban 1a dia mdt trdng va ching tw HRI mau trdng bao quanh béi cdu minh
chii. Pia mit tring nam ngang va ching tw HRI mau trang dirng & gitra dia mit trang.
Cau minh chd quay quanh ching tw HRI theo chiéu kim déng ho. Khi ban tung doc ciu
minh chd, 4nh sang phéng téa khap cd muwoi phwong. Dau tién, dnh sang dang cling
dwong téi tit cd cac chw Phat da va chw B6 Tat. Sau d6 dnh sang quay lai véi sw gia tri
mang tit ca nhirng pham tinh tuyét voi cho ban va hoa tan vao ban tir trén dau xudng.
Anh sang tinh héa tit cd nhitng che chwéng va nhitng mara bén trong. Cach quan
twdng nay la phwong phap tinh héa trang thai Samsara (ludn ho6i) cua tdm tri. Sw phan
biét nhi nguyén, sw bam chip va sy ghét bo tit cad dwoc thiét 1ap nhw khong c6 thuc
chit. Anh sang phéng tdéa di khdp muwdi phwong clla Samsara (luan hbi) tinh héa
nhitng ma quy bén ngoai va thiét 1ap tat ca ching sinh trong trang thai cua Pirc Achi.

Quan twdng Pirc Achi trwéc mat.

Thiét 1ap ban than ban nhw Vajrayogini. Vajrayogini c6 thin mau do6 va dirng trén dia
mat troi. Trong tay phai ba cdim mot con dao c6 méc ciu, twong trueng cho sw chat dit
ban ngi va chwéng ngai. Trong tay trai Ba cidm c6c so nguoi day nwdc cam 16. Quan
twdng dia mat trang nam ngang noi tim ban, véi ching tw HRI mau trang ding va ciu
minh chu cia Pirc Achi quay xung quanh. Dirc Achi dirng phia triwéc, d6i mat véi ban.
Khi ban doc cau minh chd, cdu minh chtd quay theo chiéu kim d6ng hd. Anh sang phéng
téa va hién ra tir 16 miii bén phai ctia ban (dang trong hinh twéng ctia Dtrc Vajrayogini)
va di vao 16 miii bén trai ctia Ba Achi. Anh sang di xudng tim diém trai tim va hoa nhap
vao ciu minh chi noi tim Ba. Chdng ta thién rang day chinh 1a sw cAu khin t&i tat ca
tri tué, sw bi man, nhirng ph4m tinh t6i hdo va dic biét1a nhirng hoat dong ctia Ba Achi.
Anh sang tir cAu minh cht dang quay noi tim Ptrc Achi hién ra noi 16 mii bén phai ctia
Pirc Achi va di vao 16 mili trai cia chiing ta. Anh sang d6 hoa nhap vao cau minh chd
& noi tim ban. Vao lic nay, ching ta thién rang ching ta nhan dwoc tit ca nhirng phdm
tinh ctia Pirc Achi. Anh sang quay lai va toéa vé phia trwdc, tré thanh mot chudi anh
sang lién tuc. Anh sang trong khong gian gitta Ptrc Achi va Ptrc Vajrayogini téa ra vo
s6 lwong tia &nh sang va cham vao tit ca Samsara (luin hoi), xua tan va tinh h6a moi

150 Ratna Shri Vietnam Group



Dikc Achi Chokyi Drolma- Thwce hanh thién

chwéng ngai cling nhw khé dau ctia ching sinh. Khi diéu nay xay dén, ching sinh dwoc
thiét 1ap tat ca trong trang thai ctia Pirc Achi.

Khi ban thwc hanh thién nay, hiy tha 16ng va tinh Iing. Khai mé tréi tim ban bang sw
sung mé d6i véi nhirng chiing sinh giac ngd va tir bi cho tat ca ching sinh.

Tung doc cau minh chu:

OM MAMA TSAKRA SWAHA YARHU SARVADU RAZA-RAZADU MAMADU HUNG
PHAT SWAHA

Nhéc lai cAu minh cht nay mach lac nhiéu Ian nhw ban c6 thé.

OM MAMA c6 nghia 1a “cho con”, TSAKRA 12 mdt mAu tw Sanskrit c6, trong tiéng
Sanskrit hién dai tir nay c6 thé 1a “chakra”. C6 nghia la banh xe, twong trung cho tit ca

nhirng hoat dong va nhirng pham tinh tuyét hdo. SWAHA c6 nghia “cho con dat dwoc
diéu nay”. OM MAMA TSAKRA SWAHA 1a dang rit ngan ctia cAu minh chi ctia Birc Achi.

YARDU la hoat dong yén binh. SARVADU la tang trwedng hoat hanh. RADZA-RADZADU
c6 nghia thu hat cac hoat ddong. MAMADU la nhirng hoat ddong phan nd. V&i bon hoat
hanh nay, Ba cé thé tiéu diét nhitng nhirng ma quy bén trong va bén ngoai - tat ca
nhitng phién n3o va nhitng nhiém 6-véi dai tir bi va tri tué. Khi ching ta thwc hanh
Phéap, ching ta cAn nhitng kj ndng dé€ xua tan che chwéng cla ching ta. P6i khi ching
ta cin phwong phéap diu dang va 6n hoa. Khi nhitng cdm xtc tiéu cuc tré nén dir doi va
khé dé déi tri, chung ta cin c6 nhitng phwong thirc d6i tri manh hon. D6i khi chung ta
can dung nhirng cach phan no hay quyét doan hon dé€ loai bé nhitng y nghi tiéu cuc nay.

HUNG c6 nghia 1a nhan dwoc tat cd nhitng phdm tinh. PHAT c6 nghia 1a xua tan moi
che chwéng. SWAHA c6 nghia “hdy la nhw vay”.

Tung cdu minh chid nhiéu trong kha nang cua ban c6 thé v&i nhip diéu.
Tan than.
Sau khi tung doc cAu minh chu, chiing ta nhic lai nhitng loi tan than Dirc Achi. Vao lac
nay, ban phai c6 ché dé san sang ciing dwong.
HRI
Bdn chdt tét lanh, thinh vieong vo bién, Ditc Achi Chokyi Drolma, thdn sdng trdng véi
nhitng nét thodng nhe pha chut do, Ba téa dnh sdng tri tué, lam kho kiét nhitng cdi
nhin ldm lgc ciia Samsara (ludn hoi).
O’ diém nay, ching ta khan ciu téi Ba Achi va hoat hanh ctia Ba. Quan tudng ban than
ban dirng trong hinh twéng Plrc Achi hay Vajrayogini va trieé'c mat ban la Ba Achi dang
cwol ngua.
Thinh vwong vé bién chi ra tat cd nhirng phdm tinh tuyét hdo cua tri tué, tir bi va hon
nira. Mau sac Ba khéng thay déi béi vi Ba trong trang thai Phap than, va ban chit tw
nhién cua Phap than 1a khong thay déi. Trang véi nhirng nét thodng nhe pha chiit dé
chi ra ban chat cia ba khong cé ty vét nao. Nhirng cdi nhin ldm lac ciia Samsara (ludn
hoi) da dwoc lam khé kiét hay tinh héa chinh 1a bAm chap, vé6 minh, va tham lam. Ba
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héa hién trong twéng bao thin, nhwng cling c6 thé trong twdng (rng hda than, tuy theo
nhan duyén.

Hanh phiic ctia ba lan téa ban cho niém vui Ién.

Lan téa hanh phiic c6 nghia la trang thai giac ngo tuyét doi.

V&i mét mat, hai tay, nu cwoi Ba mang dén sw binh an. Trong tay phdi Ba cdm
tréng damaru ma dm thanh bdu troi lan téa khdp. Trong tay trdi, Ba cim mot
kapala chira ngoc nhw y ban tdng moi thanh twu cho nhitng ngwoi thwe hanh.

Kapala la c6c so nguwoi. Piéu nay cé nghia sy bat kha phan cua tlr bi dwgc di kem véi
sw thau hiéu dic biét cda tri tué. Sw nhan thirc 1a vién ngoc nhw y mang lai giac ngod
cho nhitng ai thwc hanh.

Ba mdcy do gébm ndm loai to lua quy bdu, trang hoang béi nhitng chdu ngoc va
déi vieong mién vai nhibng ddi lua bay phdp phdi.

Y do gom ndm logi to lua quy bi€u treng Ba s hiru ndm loai tri tué hay Ba s& htru ndm
ban chit tw nhién cia ndm vi Phat, ndm mau sic twong trng Ba xuit hién trong nam
hoat dong. Nhitng chau bau va viwong mién dai dién cho sau ba la mat.

Ba cwdi trén mot thién md xanh gitta nhitng ddm mady, véi ham ngwa lam ngoc,
dwoc trang hoang ddy cwong bang vang, nhitng ddy yém bdng lug, nhirng ban
dap bang dd quy. Ba ngdi trén ném yén ngwa vang. Thinh vwong vo bién, Phdt
mdu vinh quang trong twéng mao twoi cwdi, ba phdt di nhieng théng diép tdm
linh tir sw dai tir bi ctia minh.

Cudi trén con ngwa-thién ma, & diy mudn noi rang nhirng hoat hanh ctia Ba da dwoc
thwc hién ngay lap tirc.

Vay quanh Ba la nhitng Asuras (A Tu La), Yaksha (Da Xoa), va Dakini (Khéng
Hanh Nir), sé hitu bén hoat dong ctia Dirc Phdt va la sw gidi thodt chinh yéu khéi
nhting sw sdp ddt.

Ba dwoc vy quanh béi nhitng vi hung nd cling nhw nhitng vi hién hoa, c6 nghia la Ba
chuyén héa dwoc nhitng loai Iam 1an khac nhau va c6 thé dan dit bat cir ching sinh
nao hwéng vé gidc ngd. Lha- min c6 nghia la Asura (A Tu La) hay ban thién. No-jyin la
da xoa. Mot doan tly ting cia nhitng ching sinh ma quy khéc chi ra rang khong c6 gi
ma Ba khong thé khuit phuc dwoc. Ba Achi s& hitu bén hoat dong nhw da néi & trén.
Ba gidi thodt khdi nhitng sw sdp ddt c6 nghia Ba da dat dwoc trang thai Phéap than, dat
dwogc tuyét doi sw nhin thirc Mahamudra (Pai tht 4n). Ba bao vé tit ca ching sinh
khoi nhirng diéu kién khong thuin lgi va nhirng quan diém lam lac.

Trong Drikung, noi téi thdng ctia nhieng tai bdo khéng thé hinh dung néi, ba bdo vé

tdt cd nhitng nguyén wéc dwoc tdang trudng phong phti thém.
Nhw da nhac dén trong 1&i gidi thiéu, Drigung 1a mot noi chdn & TAy Tang, noi ba Achi
sinh ra va la noi T Jigten Sumgon c6 nhitng hoat hanh. Ba an tru noi Drigung, va tir
day, nhirng hoat dong ctia ba biéu hién khéng c6 gi¢i han va loi lac cho tit ca nhirng
nguwoi tu hoc. B héa hién & khip tit ca cic hudng. Twong truyén rang cho du ban &
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cang xa Drigung, khi ban cadu khin dén ba, ba cang nhanh chéng thwc hién nhitng hanh
nguyén ciia minh.

D€ bdo vé nhirng bai gidng, xin hdy chdp nhdn torma nay. Xin hdy thwc hién
nhirng hoat déng ma con khdn cdu tir sGu trong ddy tim con.

(' day ban cting dwdng nwéc ché. Néu ban c6 mot b serkhyam truyén théng (cling tra
Ho Phap) thi rat tét. Néu ban khéng cé, bat cir c6c nho6 nao va dia hirng nwéc déu duing
dwoc. Cho mot it gao vao coc va d6 nwdc che vao. Ban cé thé dé né trao ra ngoai va
trao vao dia hirng nwéc. Sau dé dat 1én ban tho. Khi ban dot hwong, ché cing dwong
dworc tinh hoa.

Loi tan than nay ban c6 thé doc bao nhiéu lan tuy y.
Thwc hanh Sam hdi va tinh hoa.

HRI

Ttr noi chén thiéng liéng vé diéu kién ctia phdp gidi, hda hién trong twéng dang cua
than tri tué huyén thdn nhw do va lam tron wéc nguyén ctia nhitng hanh gid yoga
dang thwc hanh Gido phdp:

Con xin dinh 1€ Ba Chokyi Drolma va doan tuy ting.

Bdt ctr 16i 1dm nao con pham phdi trong hoat déng lanh manh nay do béi vé minh,
cdu xin Ba,

Khéng Hanh Mdu la noi nwong twa cho tdt cd chiing sinh, xin hdy tha thit.

Déi trwérce tdt cd chw Phdt ddng gidc ngd, devas (thién), chw B6 Tdt va nhirng vi
quyén thudc,

Néu nhw sadhana (thwc hanh) nay ma ho tri thé gian chwa dwoc lam tron ven

Con khdn cdu sw tha thit.

Néu nhw con cé qudn twéng khéng ré rang trong thién dinh nay,

Néu con doc minh chii khéng hoan hdo.

Né&u con doc 16n xdn tir ngik va cdu trong sadhana (thwe hanh) nay

Con xin sdm héi trwdc HY Phdp cung doan tuy ting.

Poc minh chd 100 4m & diy ba lan

Doc loi nguyén nay va ciu chu tinh héa nhirng 16i 1am va su chénh mang trong khi
thwc hanh sadhana (nghi quy) nay. Sau d6 ban hay thién rang nhirng ching sinh dwoc
quan tach roi ra va tré vé noi an tra cda ho.

Bdn thwc hanh nay dwoc viét béi Ddng Chién thang Kyobpa Rinpoche va chiva dung
nhirng quyén ndng va gia tri rdt lon.
Ban thwc hanh nay chita dwng nhitng ndng lwc va gia tri Ién tir ca T Jigten Sumgon va
chinh tir Ba Achi, khi T6 viét ban thwc hanh nay trong lic Ngwoi déi thoai truc ti€p voi
Ba Achi.
Ho6i hwong.
Nwong nho nhivng thién hanh nay, cdu mong chiing con nhitng ngwoi thuc hanh
Gido phdp dworc gidi thodt khéi nhitng chwéng ngai. Nho dat dworc trang thdi cua
tri tué Khéng Hanh, cdu mong dai dwong Samsara (ludn héi) dwoc can kiét.
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Mot I4n nira & day dwoc nhic dén tit ca nhirng chwdng ngai, bén trong va bén ngoai.
Néu khong tinh héa nhirng chwéng ngai bén trong, chiing ta khong thé giai thoat khoi
nhitng chwéng ngai bén ngoai cho du c6 thit c6 loai bé ching. Chinh vi vay, ching ta
tap trung giai thoat minh khdi nhitrng che chwéng bén trong va nhan thirc dwoc trang
thai tuyét doi cia tim tri. Trang thdi cta tri tué¢ Khéng hanh cé nghia giac ngd, Phat
qua hoac Phap than. Khi dai dwong ctia Samsara kho can, thi sé khong con séng ctua
sinh va tit nita.

Khan cau nhirng hoat dong ctia Pirc Achi vi lgi lac tam thai va tuyét doi.

KYE!
Bdo ho nhirng bai gidng ctia Dirc Phdt va khdn cdu noi Tam bdo.
Chuing ta cau khan cho viéc hoc va thwc hanh Phap dwoc tiép tuc va nd hoa trong moi
phwong. Tam bao c6 nghia la Phat, Phap va Tang doan.
Ngwoi bdo hd cong dong Tdng doan va tdng truwdng cudc séng, niém vinh quang
cua yogins.

Ching ta cAu khan nhirng hoat dong cla ngwoi bo vé Gido phap dé tang trudng cling
nhuw gitr hai hoa cong déng tang doan. Tdng trwdng doi séng va niém vinh quang cua
yogins dé 1am loi lac cho tat ca ching sinh. Ching ta thwc hanh bang long tir bi danh
cho nhirng ngwoi khdc ma khong phai dé chi cai thién sy wu ai ban thin. Ching ta
khong thwe hanh vi loi lac cia chdng ta, ma hon thé nira d€ phat trién Gido phap, dé
mang lai hoa binh cho thé gidi, d€ dat gidc ngd cho minh va cho tit ca ching sinh. Néu
chiing ta thwc hanh bang nhirng y nghi tran diy vi tha, d6 méi thwe sw ¢6 y nghia “thuc
hanh Phap”.

Ndng cao phwén chién thdng va théi 6c phdp thanh danh.
Chung ta cAu nguyén cho tt ca ching sinh nhin dwoc phwdn chién thang va nghe duoc
am thanh ctia éc phdp thanh danh & khap cac huwéng va ho c6 thé nhan dwoc nhirng
bai giang Phap quy gia.

Tdng trwdng sw phong pht va quyén thudc.
Khi sw phong phti ciia hanh phc, binh yén va hai héa dwoc tang trwéng, canh quan
cda chung ta bién chuyén giéng nhw c6i Phat.

Tdng trwéng thdn thé khée manh, mang lai tudi tré, khéng gia.
Khi strc khde ctia chiing ta yéu, that khé dé thwc hanh. Viy dé ting trwedng sirc khoe
cua than thé, c6 nghia la ting kha ndng thwc hanh. Ching ta nguyén ciu cho sirc manh
thé chit cua tudi tré dé tién xa hon trong nhirng hoat dong Gido phap, khéng phai la
dé thic day sw kiéu ngao cta ching ta hay dé dat mot vi tri cao hon.

Xin cho mdt con nhin thdy nhiing cdnh dep tuyét voi va hy hiru.
Nhin thy tit ca nhw 4o 4nh, nhw ban chit cta sw phu thudc lan nhau la cai “nhin” tuyét
hao.

Xin cho tai con thwong nghe dwoc nhitng @m thanh vi diéu.
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biéu nay c6 nghia ludn nghe dwoc nhirng tin tot lanh tir moét ngwoi dang phat trién
nhirng pham tinh t6t, dang tién bd hwdng vé gidc ngd, va giai thoat khdi nhirng ndi khd
dau. Ca hai nhan duyén tiéu cwc va tich cwc c6 thé mang theo trén con dwong hwéng
téi gidc ngd. Cho du tét hay x4u, ching ta c6 thé st dung bit ¢ nhan duyén nao ma
ching ta gap trong thwc hanh tinh hoéa.

Xin cho miii con khéng bao gio réi xa hwong thom va nhivng mui vi tuyét voi. Cdau
mong nhirng vi ngon tuyét voi ctia nhitng thwe phdm, do uéng dwoc théa mdn.
Cdu mong thdn thé con séng vdi nhirng xtic cham diu dang ém di ctia hy lac.

Né&u moi ngudi thwe hanh Phap quan sat hanh dong ctiia ho mot cach c4n than, nhirng
hwong thom ngot ngao cta dirc hanh sé dwogc lan xa va rong va lam théa man mii cua
moi ngwdi. Thwe phdm va d6 udng tuyét voi ctia thién dinh lam théa man tim tri tué
va trai nghiém hy lac cia mot ngwdi. Bang cach nay ca nhitng gidc quan cam xtc va
tam tri dwgc hai long.

TAat ca nhirng diéu ndi trén lién quan dén tinh trang tinh than cia ban. Khi tdm tri ban
yén binh, ban trdi nghiém nhirng mui hwong thom va thwc pham tuyét voi. Khi diéu
kién tinh than cda ban 1a tiéu cuwc, ké ca thirc dn ctia ban c6 tuyét voi, ban cling khong
cam thay hai long. Viy mot 1an nira, 101 cdu nguyén nay khong chi danh cho nhirng
diéu kién bén ngoai, ma con cho sy phét trién nhirng phdm chét tinh than.

Nh¢ boi dwéng tri tué tran ddy, cdu mong tdm tri con dwoc hoan toan théa mdn
véi nhikng niém hy lac khéng bi nhiém é.
Hy lac khéng bi nhiém 6 1a trang thai thién khong c6 cdm xtdc phién ndo ma ludén ludén
chinh niém, thoat khéi moi y nghi tiéu cwc, va duy tri trong trwec nhan chan ly, sy bat
kha phan cua sw sang ngoi va tinh khong.

Khi chiing con cdu khdn téi Ngwoi, cing dwong téi Ngwoi, thwe hanh va khdn
nguyén tha thiét toi Ngwoi, xin hdy dirng, xin cho nghi lwc dirng suy gidm, ma hdy
ting thém long bi mdn véi chiing con. Trong gia dinh chiing con, cdu xin hanh
phtic va phu quy. Khi chiing con di xa, xin hdy dan ddt chiing con an toan qua nhieng
dwong ntii, con séng va déo. Xin hdy bdo vé chiing con khéi nan trom cwép. Xin hdy
lam tron tdt cd nhitng wéc nguyén mong cdu. Cho bdn thdn con va tdt cd vo sé
chiing sinh, dé dat dworc gidc ngd toan hdo, vién mén, lam diu moi tai wong, chwéng
ngai va thiét Idp thudn duyén mét cdch ngdu nhién. Cho bdt civ ai chi nhé dén
Ngwoi mot thodng trong tdm tri, xin hdy ban thanh twu hét thdy moi mong cdu.

Chung ta khan ciu cho ca hai trang thai binh thwong va tuyét déi dé giai thoat khoi
moi loai ciia chwdng ngai. CAu mong tit ca déu tré thanh nhan cia giac ngd! Chung ta
thwc hién t6t nhw thé nao con tuy thudc vao tim tri. Rén luyén B6 dé tAm day ching
ta st dung nhitng nhan duyén khong thuan lgi nhw mot con dwong hwéng téi giac
ngd. Qua cach thirc nay, khé dau khong chi 1a ndi dau dém thuin tdy, ma dé 1a mot
phwong tién dé loai trir moi ndi khé dau.

Ngwoi, chila té cia hdi hdi H6 Phdp, vién thanh tdt cd nhithg nguyén wéc ctia con
va chiing sinh. Cdu mong ndm chi em H4 Phdp trwong tho, tdt cd ngwdi bdo vé
Tdy Tang, va ddc biét nhitng vi thdn, long thdn, thd thdn cw ngu noi chdn nay, xin
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hdy hai long véi banh cing Torma nay va hoan thanh nhitng wéc nguyén cta con
va chiing sinh.

Ndam chi em HY Phdp trwdng tho, la nhitng vi bao tro Gido phap da tirng la hoc tro cda
Milarepa. Pau tién ho ¢6 gang can trd thién cia Nguwdi. Ho thit bang nhiéu cach-ném
nudi vao Nguwoi, tao nén nhirng con bio t6 khing khiép bang nhirng quyén ning phi
thwong. Khong cach gi c6 thé khuit phuc dwoc Milarepa. Cudi cung ho néi : “Ching toi
khong vt qua dwgc Nguoi, ching tbi sé theo Ngwoi”. Milarepa truyén gidng cho ho
va ho tré thanh nhirng hoc tro phi nhan dau tién. Milarepa néi : “Gitra nhitng ching
sinh nhan loai, Gampopa la ngwoi sé mang lai vé lwgng loi lac cho ching sinh. Gitra
nhitng phi nhéan loai, nam chi em nay sé€ loi lac cho ching sinh v6 bién”. Vay ching ta
khan ciu téi ndm chi em HY Phap va nhirng vi khac, hai héi Ho Phap, ciu mong sw Ging
hoé ctia ho dé lam vién thanh nhirng wéc nguyén ctia tat cd moi ching sinh.

Khan nguyén tha thiét.

Cdu mong nhitng bién mdy cua lwc gia tri ky diéu tir dao sw goc va dao sw dong truyén
thtra mang lai hanh phiic nho phd bé néi dau dén ctia Samsara (ludn hoi).

Cdu mong nhitng con mwa nhw thdc sy vién mdn ctia nhitng Bén tén mang lai hanh
phtic nho tao qua hy lac.

Cdu mong dnh chép hoat djong ctia nhitng khéng hanh ba noi mang lai hanh phiic
nho xua tan béng téi cia nhitng chwéng ngai tao béi mara.

Cdu mong nhitng tiéng sdm ctia ndng lwc kim cwong ctia ngwoi hd tri Gido phdp mang
lai hanh phiic béi tiéu diét nhitng qudn doi ciia nhikng tinh linh dan lac 161,
Ban nguyén nay st dung Phap lién twdng, khong gian doan, dung nhitng hinh twong
dep dé va dé hiéu ma khong can phai chu giai. Ban c6 thé doc nhirng 1&i nguyén khac
nira.
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